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Dit proefschrift onderzocht manieren om te voorspellen welke patiénten een hoog risico lopen op
obstructief slaapapneu (OSA) en hoe verschillende behandelingen zoals continuous positive airway
pressure (CPAP), mandibulair repositie apparaat (MRA) en nervus hypoglossus stimulatie (NHS)

kunnen werken voor individuele patiénten.

Het onderzoek keek naar verschillende screeningsinstrumenten om hoog risicopatiénten te
identificeren, zoals de NoSAS-score en de STOP-Bang vragenlijst. Daarnaast onderzocht het de
factoren die van invloed zijn op de effectiviteit van behandelingen zoals CPAP, MRA en NHS. Hierbij
werden onder andere de anatomische kenmerken van de luchtweg en de respons op bepaalde

manoeuvres tijdens diagnostische slaaponderzoeken (DISE) geanalyseerd.

Het proefschrift benadrukt het belang van gepersonaliseerde behandelingen voor OSA, om zo de
therapietrouw en tevredenheid van patiénten te verhogen. Toekomstig onderzoek moet zich richten
op het valideren en optimaliseren van voorspellende factoren en het verkennen van nieuwe

methoden voor het beoordelen van OSA en het monitoren van therapierespons.
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