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Geachte heer van Ooijen,

De Nederlandse Vereniging voor Klinische Fysica (NVKF) en de Nederlandse Vereniging voor Keel-
Neus-Oorheelkunde en Heelkunde van het Hoofd-Halsgebied (NVKNO) hebben kennis genomen van
het Advies van de Gezondheidsraad d.d. 30-11-2022 betreffende Gehoorschade door versterkte
muziek. In de tijdelijke Commissie Preventie gehoorschade voor het advies Gehoorschade door
versterkte muziek hebben leden van de NVKF en NVKNO geparticipeerd.

Wij ondersteunen het advies van de Gezondheidsraad en verzoeken u de adviezen in het rapport
over te nemen. Met nadruk willen wij daarbij de volgende adviezen uit het rapport onder uw
aandacht brengen:

1. De vijf beleidssporen voor preventie van gehoorschade na te volgen:

a.
b.

het voorkomen van onverantwoorde blootstelling aan versterkte muziek,

het voorkomen van te lang en te hard muziek luisteren via persoonlijke
muziekspelers en oortjes,

bewustwording en educatie van het publiek,

ontwikkeling van kennis over de preventie van gehoorschade en tot slot

het volgen van de ontwikkeling en prevalentie van gehoorschade (monitoring), met
name bij jongeren.

2. Het aanhouden van een maximaal geluidsniveau van 100 dB(A) voor de leeftijd van 16 jaar
en ouder in aansluiting op het WHO-advies. Jongeren onder de 16 zijn extra gevoelig voor
gehoorschade en van hen kan nog niet verwacht worden dat zij zelf verantwoordelijkheid
nemen voor hun gehoorbescherming. Daarom zijn er voor hen strengere normen voor het
maximale geluidsniveau, die ook in het advies benoemd worden. Hierbij geldt dat nog steeds
gehoorbescherming gedragen moet te worden, waarvoor kwaliteitsstandaarden dienen te
worden aangegeven.

Met elkaar willen wij ons inzetten om meer kennis te ontwikkelen over de specifieke oorzaken van
gehoorschade door versterkte muziek, de prevalentie ervan, de preventiemogelijkheden, de
verbetering van de awareness en het periodiek evalueren van de maatregelen die genomen worden.



Wij zijn uiteraard bereid tot een nadere toelichting.

Hoogachtend,

mw. dr.ir. L. Poot Prof. Dr. H.A.M. Marres
voorzitter NVKF Voorzitter NVKNO



