A " 1
Omdat wr Lo de Lat geringe verwarring is over de
jaen wn het weoord 'funktionsael!
in | te gebrulken 1s de term
'niat-=orga . Ant ward. De plet-organlische stemsbtoors
nissen z4Jn  ondervsrdeeld in  psychogeen,  habltusel en
mutationeal. D8 kenmacken van acht vormen van stemstoonnlasun
die kunnen. ontstaen op basis van psychlsche factoren, 2lin
nauwkeurig omschreven.

In hoofdstuk I zijn een aantal concepten beschreven, dis hal
ontstaan van psychogene stemstoornissen proberen te verklaren.
Zowel Janet als Freud waren er destijds van overtulgd, dabk wen
transformatizs van een psychisch conflict in een organisch
symptoom onbewust tot stand komt en alleen voorkomt bij parsaonen
met een hysterische karakterstructuur. Janet probeecde do
pathogenese van de transformatie te verklaren, door aan Lo nemen
dat erbij een confrontatie met een pijnlijke situatio waen
bewustzijnsverlaging optreadt, waarin het symptoom  zloh
ontwikkelt wvanuit een idee-fixe. Freud daarentegen was wruvan
overtuigd, dat een conversie het pevolg is van een verdeinglng.
Later voegde hij er aan toe, dat de formatie van een conversls
slechts mogelijk is door een lichamelijke tegemoetkoming. W
Watzlawick, Beavin & Jackson zien de transformatlie, In
tegenstelling tot Janet en Freud, niet als een onbowust
mechanisme. Zij veronderstellen, dat het een bewusts manlor van
communiceren is. De leertheorie is zuiver therapeutlsch gerlohl.
Leertheoretici zijn niet geinteresseerd in de pathogenssw. Man
vindt zelfs dat het zinloos is te zoeken naar persoonlijkheldss
kenmerken of specifieke psychische conflicten.

Bij de auteurs die zijn besproken, is een groot asantal van
oordeel dat psychogene stemstoornissen moeten worden gezlen alu
passend bij een hysterische persoonlijkheidsstructuur, of mowten
worden beschouwd als vormen uvan hysterische reacties, '
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In het algemean Ls men ervan overtulgd dab hek Kympboom een

paychologische betekenis heeft.

ok boteaft de otlologie en pathogeness van de dyafonia spastica
gidn de auteurs in te delen in drie groepen. 244y dim menen dat
gu dysfonis spastica moet worden gezian als oeen neurotische
sandoening. De stemstoornis zou het gevolg zijn van een
anopgulost psychisch conflict in het verleden.

fLen tueede groep, die veronderstslt dat de stemstoornis
gamanhangt met een toestand van permanente overbelasting en
ponkragtie wvan de glottis door professionele noodzaak.
Tenslotte, zij die menen dat de dysfonia spastica een organische
porzank heeft.

Heofdstuk II omvat een retrospectief onderzoek van 330
Pltiﬁntln met veronderstelde psychogene stemstoornissen. Deze
patiénten zijn verwezen met de diagnose 'psychogeen'. Zij zijn
als volgt verdeeld: afoniedn (n=148), dysfonieén (n=128),
falaotstennen (n=19), larynxspasme (n=10), dysfonia spastica
(pw), mutisme (n=8), ventriculaire fonatie (n=7), stridor
(nw3).

iy laryngologische en stemanalytische varieteiten die wvoor
kunnen komen bij de verschillende vormen zijn heschreven en
garubriceerd, Verder komen aan de grde: incidentie, geslacht,
luelftljd, begin en duur van de aandoeningen en verwijzingen. De
430 patiénten met psychogene stemstoornissen zijn wat betreft
bun wbtlologie in te delen in wijf groepen:

GROER I, GEEN AANWIJTSBARE DORZAAK.

(R 50 (17,9%) van de 330 patignten zijin geen
wtiologlsche factoren gevonden, waarmee het ontstaan van de
ptamstoornissen is te verklaren.
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GEEN AANWTISHARE POYCHISCHE FACTOREN.
BLJ B0 (20,00) van de 380 pabilinten zouden de symptomen mogell fk
geinitioord 24 n door erganische asandoeningen.
Bij 66 van deo B8 petiBnten wes bij het keelsplegelondwrizoek
niets bijzonders te zlen, behalve 2 patiénten met een Gbnzljdige
stembandstilstand. De organische aandoeningen waren:
anamnestisch infectie (n=43), slechte lichamelijke condltie na
een ingrijpende operatie (n=22), éénzijdige stenmbandstilstand
(n=2), myocardinfarct (n=1).

GROEP III. NA KEELDPERATIES.

Bij 12 (3,56%) van de 330 patienten ontstond de stemstoornls na
gen keeloperatie,

Met aanwijsbare psychische factoren. Bij 9 van de 12 patiiénten
was het aannemelijk te maken dat een carcino- of fonofoble di
aanleiding was tot de stemstoornis.

Zonder aanpuijsbare psychische factoren. B8ij 3 wvan dao 12
patiénten kon de stemstoornis worden gezien als een gevolg van

vermijdingsgedrag, dat bewust werd gehanteerd.

GROEP IV. WAARSCHIJINLIJK DOOR PSYCHISCHE FACTOREN,
Bij 166 (50,3%) van de 330 patienten kon bij een reconstructia
van de wvoorgeschiedenis aannemz2lijk worden gemaakt, duk
psychische factoren verantuwoordelijk waren wvoor het ontstaan van
de stemstoornis. De psychische factoren waren: psychlatrisohe
ziektebeelden (n=37), emotionele problemen (n=129).

GROEP V. WAARSCHIJNLIJK DOOR PSYCHISCHE FACTOREN, MET MOGELTTIC
SOMATISCHE FACTOR.

Bij 25 (7,6%) van de 330 patignten kon bij een reconstructie van

de wvoorgeschiedenis aannemelijk worden gemaakt dab pasychliache

problemen aanwezig waren, maar de stemstoornis ontstond pan nae

het optreden van een bovenste luchtweginfectie. De infectle uas
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gelitor bl) aanmelding nlet mantoonbaar,

Uit deze studie blijkt, dat de 330 patibinten met nletsorganische
stemstoornissen dlagnostisch zijn in te delan  4in drle
hoafdgronpen.

Brosp A. B4j 200 (60,6%) van de 330 patignten  met
nlet-organische stemstoornissen kon aannemeliijk worden gemaakt
gal m stemstoornis was ontstaan na een emotionele problematiek,
qondee of met een somatische tegemoetkoming.

Growp B. BLj 71 (21,5%) van de 330 patigénten werd de stemstoor-
nis mogellijk geinitieerd door slechte lichamelijke conditie,
lughtweginfectie, &&nzijdig stilstaande stemplooien, myocard-
{nfurct en vermijdingsgedrag.

fireep C. BLy 59 (17,9%) van de 330 patiénten werden geen
garzaken gevonden.

I hoofdstuk III zijn de begrippen visualisatie en imaginatie
pmechreven. Bij mentale beeldvorming kan een onderscheid
gamaakt worden in visualisatie, dit is het in gedachten
\Wrugrompen van esn visueel beeld wvan een beleefde gebeurtenis
of mltustie zonder emotionele herbeleving. Bij imaginatie
gabeurt het terugroepen van een visueel beeld met herbelewving
yan de emoties die bij de gebeurtenis of situatie behoren.

Het zijn psychologische fenomenen waarvan we alleen weten dat we
§r over kunnen beschikken. Omtrent plaats en werking in het
bewin ls niets bekend. De discussie tussen de picturalisten, die
menen dat mentale beelden 'schijnbaar picturaal' zijn, en de
gdasorliptionalisten, die beweren dat mentale beelden slechts
wusehrljvingen zijn, gaat nog steeds door.
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De literatuur # slologleche resctles bij mentals
peeldvorming A8 anvengedJke Mot verschil in  resultaat i
anorzljde  afhenkeldifl ven do uljze waarop de asndecht wordt
gericht an anderel Jus ven de ontvankelijkheld van de patiént,
Voor de hbehendeling van nlet-organische stemstoornissen 1a
gebruik gemaakt van visuslisatie. Hierbij wordt getracht via eun
koppeling van visuele en acoustische herinneringen de patlint
zijn normale stem in gedachten te laten horen.

De werking van de methode berust op 'functionele equivalontie!
en op principes uit de cognitieve psychologle.

Functionele eguivalentie betekent dat, wanneer maen 1in wan
gevisualiseerde situatie in staat is afuwijkende stamgeving e
veranderen 1in normale fonatis, deze gevisualiseerde normals
stempgeving ook het 'werkelijke' stemgebruik zal wijzigen.

De cognitieve gedragstherapeuten stellen, in tegenstelling tob
de bewering dat alle gedrag homogeen en verwisselbaar 1a, dat
cognities en mentale beeldvorming Kkunnen funcbtlonaren nla
bemiddelaars voor overte gadragingen. Wanneer gedrag afuwl [lkand
is, ligt hieraan een onaangepast cognitief proces ten grondslag.
Wanneer de cognitie hersteld kan worden zal het problueamgedrag
verbeteren. Mentale beeldvorming zou de meest aangowsznn

techniek zijn voor het veramderen van cognitieve processen,

In hoofdstuk IV zijn opgenomen de methodieken van drle
verschillende behandelingsmethoden, de keuze van behandellng an
de resultaten met de bespreking erwvan.

In de periode van Jjanuari 1880 tot januari 18989 werden 240
pati8nten met niet-organische stemstoornissen behandwld mel
drie behandelingsmethoden, te wuweten: de 'klassieke methocda',
de 'overrompelingsmethode' en de 'visualisatiemethode'.

Eén patiBnt werd elders begunstigd met de Heilige Blasius zagani
83 patienten ontvingen geen stemtherapie. De keuze van ds
behandelingen werd niet zonder selectie gedaan.
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Mok dw Kklassieke methode, dit ia

t Hiﬂntnua-. aden- en rasonantlo-osfuni
, 380 patignten behandeld. -
Vobr e totale groep bestaande uit afonlain (r dys
(nwd1), dysfonia spastica (n=4), mutisme En-ﬂ}rhmfutﬁhr&uulaira
fonatie (ne3) leidde deze methode slechts bi] 45% tot herstel
m sprepkstem. Het percentage recidieven bedroeg 22. Het
mi zlttingen per behandeling was gemiddeld 15.

.  bmhaalde resultaat blj de afonieén (83%) verschilde
yarlwll jk met dat van de dysfonie@n (42%).

In hoof debul
acht stappen
procudures
X
fonatln m!g

\ HI—U:hlnﬂc&imnn-
Cwen ventrloulaloe

fut do overrompelingsmethode werden 68 (20,6%) wvan de 330
il L#nten behandeld. Voor de totale groep bestaande uit afonieén
M). falsetstennen (n= 10), mutisme (n=2) en stridor (n=2)
m in @hb6n zitting een goed resultaat behaald van g85%. Het
aanhtal recldieven bedroeg 26%. Het behaalde resultaat bij de
Afonieln (B7%) verschilde 7% met dat van de falsetstemman (80%).

‘flet de visualisatiemethode werden 127 (38,5%) van de 330
:ii%’inbm behandeld. VYoor de totale groep bestaande uit afonieén |

(netid), dysfonleén (n-aa), falsetstemmen (n=8), larynxspasme
Rﬁ,‘ﬂﬁ]\@* dysfonia spastica (n=2), mutisme (n=2) en ventricualaire
fonatle (nw4) werd in gemiddeld 3 zittingen per behandeling een
el resultaat behaald van 78%. Het aantal recidieven bedroeg
. Met versehil in succes bij de afonieén (85%) en dysfoniesn
(78%) uss 10%. Het behaalde resultaat bij falsetstemmen (B9%)
yatsohilde 11% met dat van de larynxspasmen (78%).
mw;
W A3 patiénten, die geen stemtherapie kregen, mag
smangenomen dat in 30% der gevallen de spreekstem spontaan
| lge, In 22% der gevallen herstelde de spreekstem na
Wl yerbetering en slechts 12% herstelde na psychotherapie.
6% der gevallen was er geen herstel. Bij 20% der gevallen
nint vorden achterhaald of de stem wel of niet was hersteld.
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