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De meeste mensen hebben wel eens een piep in hun oren gehad nadat ze op een feestje waren
geweest. Gelukkig is die piep vaak de volgende ochtend weer weg en ben je er weer vanaf. Deze
piep die niemand anders hoort, noemen we tinnitus. Tinnitus lijkt steeds vaker voor te komen, zowel
bij jongeren als bij ouderen. Er is de laatste jaren dan ook meer aandacht voor tinnitus. In mijn
promotie onderzoek heb ik onderzocht hoe vaak tinnitus voorkomt in een oudere populatie en
welke risicofactoren hier voor te vinden zijn. Dit onderzoek is gedaan in de Rotterdam Studie. Dit is
een onderzoek bij mensen van 40 jaar en ouder in de wijk Ommoord in Rotterdam waarbij mensen
gevolgd worden in het ouder worden. Er worden gegevens verzameld over onder andere tinnitus,
het gehoor, levensstijl, hart, longen en de hersenen.

Wat ik heb gevonden is dat 1 op de 5 oudere mensen tinnitus heeft, maar dat een klein deel
daarvan, 1 op de 10 met tinnitus, echt veel last ervaart. In dat geval gaat tinnitus vaak ook gepaard
met angst en depressieve klachten. Wij hebben echter gevonden dat ook mensen die tinnitus
hebben zonder er last van te hebben al slechter slapen en meer angst en depressie symptomen
benoemen. We weten al langer dat tinnitus en gehoorverlies vaak samen voor komen. In mijn/ons
onderzoek hebben we gevonden dat als je gehoorverlies hebt, je een twee keer grotere kans hebt
op het hebben van tinnitus. Ook bleek dat ouderen met een slechtere cardiovasculaire gezondheid
vaker tinnitus hebben.

De resultaten van dit onderzoek dragen bij aan het beter gaan begrijpen waarom de een wel last
krijgt van tinnitus en een ander niet. Helaas zijn we op dit moment nog niet zo ver dat we dit kunnen
voorspellen. De hinder van tinnitus kan vaak wel iets verminderd worden na behandeling,
bijvoorbeeld door het gebruik van hoortoestel in geval van slechthorendheid of het volgen van
gerichte therapie. Een beter begrip van de verschillende oorzaken draagt hopelijk bij aan een
effectievere behandeling van tinnitus.
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