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VOORWOORD

llpl vevschijnen van dil proefschrifi biedi mij een welkome gelegenheid
U, Oud-hooglevaren, Hooglevaven en Docenten van de Medische en Natuurfilo-
sofische faculteitvan de Universileil te Amstevdam mijn dank te beluigen vooy
e opleiding, die ik van u mocht ontvangen.

Hooggeleevde Wolff, hooggeachte Promotor, u geldt in het bijzonder mijn
erhentellikheid. Gij hebt mij na mijn tevughkeer wit Zuid Nieww-Guinea, waar
ik vl zes jaren als gouvernemenisarts wevkzaam ben geweest, de gelegen-
heted geboden om in het Instituut voor Tropische Geneeskunde en Geografische
Pathologle het onderwerp fle beschrijven, dat mij zo na aan het havi ligt.
Osedanhs ww drukke werkkring vondt gij de tijd mij daavbij behulpzaam te zim.
Do preftige wijze, waarop dit geschiedde, is kenmevkend voor de sfeev in uw
Inntlivut, welke mij zozeer heefl getroffen.

HNooggeleerde Van der Koiff, ik prijs mij gelukkig, dat Gij bereid waavrt
wil] bl het schrijven van dit proefschrift behulpzaam te zijn. Het behandelde
ondevwerp ligl niet alleen op het terrein dev hygiene, maav raakisieeds de u
Lo wertrowwde problemen van sociale en economische aavd, die zich voordoen
i yebieden, waar primiticve volksslammen lot onlwikkeling wovden gebracht.
Mot vale goede zovgen hebtgij mijn wevk omringd. Ik zeg u daavvoor havtelijk
* danh,

Zeorgeleerde Oomen, reeds in Nieuw-Guinea spoorde u mij aan om mifn
drvaringen mel dorpsverzorgsters op schrifi le stellen. Van uw jarenlange
ondervinding als tropenavis en uw uitgebreide kennis op het gebied van de
Vovding heb ik herhaaldelijk profijt kunnen trekken. Voor uw vriendschap en
AUloun ttidens mijn verblijf in het Instituut ben ik u zeev dankbaar,

Hoogedelgestvenge Bievdrager, met waavderving denk ik terugaan de tijd,
dat 1h aly gowvernementsarts onder uw stimulevende leiding heb gewerki. De
grole vvijheld van handelen, die u mij verleende, heb ik sieeds zeev op prijs
Jesteld, Doordatl u mij de gelegenheid bood zes jaar kmg in Merauke te blijven,
werd hel mit] mogelijk voldoende kennis en ervaving le vevwerven om dit
proefschvifl te kunnen schyijven.

Bovwaarde Zustey Michaéla, w hebl hetl wel en wee van de dovpsverzor—
Jing van het begin af meegemaakt. Geen andev heefl zich zo met hart en ziel
aan dil werk gegeven. U was mij vaak behulpzaem bij hel verzamelen van de
Augevens voor dit proefschrift, lk dank w hartelijk voor uw medewerking.

Gaarne wil ik hiey de toewijding vermelden van de gouvernementsvey -
ploegsters L. van Schaick, P, Sloop, D. Roovers, J. van Groenendaal en de
Bovivaarde Zuster Adela, die vaak ondey zeer moeilijke omstandigheden tn hel
Binnenland van Zutd Nicww-Guinea prachtig werk hebben vervicht, of nog vey-

' o —

| vichten en die allen tot de vermeerdering van onze kennis en inzichlen hebbon
bijgedragen,

U, geachte Mejuffrouw Kisl ben ik zeer erkenteliik voor ww aandee! in
het typen van dit proefschrift.

Tenslotte dank ik alle andeven, die aan hel tot stand komen wvan il
proefschrift hebben bijgedragen.
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INLEIDING

De dienst voor gezondheidszorg in Nederlands Nieuw-Guinea kenl
enkele jaren de nieuwe func:cig van dorpsverzorgster. De voornanm;
van deze dorpsverzorgsters is het verbeteren van de hygiénische on
toestanden op hetplatieland. Haar werk is zowel van curatieve alg van I
tieve aard en is in het bijzonder gericht op de zorg veor moeder on |
daardoor op de vermindering van de kindersterfte, die in Nieuw-Guln
het algemeen zeer hoog is,

Dit proefschrift handelt over het experimentele stadium van hel uye
van dorpsverzorging, zoals dit werd ontwikkeld en uitgevoerd in de ond
deling Merauke in Zuid Nieuw-Guinea.

Het leek ons van belang de verschillende aspecten van dit onder
uitvoerig te behandelen, enerzijds omdat het landelijke en primitieve mi
waarin het project werd uitgevocrd bijzondere complicaties moet zlch |
‘meegebracht, anderzijds omdat er voor methoden tot verbetering van uooln

hygiénische omstandigheden aop het platteland in de onderontwikkelde ge hi "

een groeiende helangstelling bestaat,

in vele landen werd reeds naar oplossingen gezocht om de gozone
van de plattelandsbevolking op een hoger peil te brengen op ecen medl
economisch verantwoorde wijze. Het hier beschreven systeem (5 o .
als een oplossing, afgestemd op de behoeften van land en vollk
Nieuw-Guinea en'_event.uee‘__l van andere daarmee overeenkomende pgob

Eerst wordt een beschrijving gegeven van het milieu waar dil prow
werd uitgevoerd. Hierbij zal voordl aandacht worden besteed aan |
wijze en gezondheidstoestand van de bevolking.

Daarna worden de motieven besproken die aanleiding hebben |
het aanstellen van deze vrouwelijke hulpkrachten in de dorpen,
-uitet;é:nz;et;tin’g: over de organisatie. Vervolgens wordt vermeld hoo |
andere trqpia-;:_k_i_g landen het probleem van de gezondheidszorg vo ;
landsbevolking werd aangepakt.

Dan volgt een critische besprekingvan de uitvoeringen de

[




!

[, HET PAPOEA-MILIEU, SOCIAAL-HYGIENISCH
BESCHOUWD

1. Algemeen ovevzicht van land en volk

Land, klimaat en volk

Do onderafdeling Merauke ligt in het zuidoostelijk deel van Nederlands
Mivuw- Culnen, De oppervlakte van dit gebied bedraagt 47.000 vierkante kilo-
mielers (van Nederland 33.328 kmz]. Door het vlak en laag gelegen land
dlramen de sterk kronkelende rivieren, Maro, Koembe, Bian en Boelaka. De
Wupt bustaat grotendeels uit zandstrand met een smalle duinrug; aan de oevers
der pivieren vindt men klei, In de kuststreek liggen de dorpen vlak aan het
flvand (afl, 1), In het binnenland zijn ze op boven de vlakte uitstekende zand-
ruggen gobouwd die aan een rivier of een zijarm daarvan zijn gelegen.
Auhter de dulnen begint een steppenachtig landschap, waarin wilde varkens,
ltnngeroes en herten leven. Dieper het land in begint het tropische bos, afge-
winpeld door uitgestrekte moerassen. In de natte moesson bevatten deze
moeransen veel water; wanneer de regen ophoudt, kunnen zij geheel droog-
Visllen,

Kolkoppalmen treft men bijna overal langs de kust aan op de duinen. De
Kiokoanoten zijn voor de kustbewoners een uitstekend voedings- en ruilmiddel.
In het binnenland zijn er alleen kokospalmen in de dorpen of op de plaats waar
Vineger dorpen en tuinen zijn geweest.

De pagopalm die het hoofdvoedsel levert, doch ook het materiaal voor de
lutwenbouw, groeit in de moerassen van vrijwel het gehele gebied. Alleenhet
redorik Hendrik-eiland en een streek ten oosten van Merauke zijn arm aan
MR,

Het landachap van het Frederik Hendrik-eiland is anders. Het is een
modderplaont die bijna het gehele jaar onder water staaten overdekt is met een
rigtvegetatie, Blechts ann de kusten zijn drogere met bos begroeide gronden,
wanr wild voorkomt, De moeragsen zijn rijk aan eenden, ganzen en andere
walervagels,

likele dorpen aan de zuldkust van dit eiland zijn op een smalle zandrug
gubouwd, die tugsen strand en moeras ligt, De meeste nederzettingen liggen
suhter ver van olkaar op door de bevolking zelf gemaakte eilandjes. Ook de
Iuinen worden op kunstmatig daarvoor gevormde eilandjes anngoelogd,

Afb, 1 Fator Arehlel MINEC

Jobar i3 een typisch kustdorp van de Marinds. De hutten zijn gemaakt van blad en nerven van de sugopaling,
Jobar, a typical settlement of the coastal Marinds, Huts are made of leaves and elbu of the sigo palig
In de onderafdeling Merauke bestaat een uitgesproken nalte en drogae tijd,
Dit blijkt zeer duidelijk uit de regencijfers. Het valt evenwel op, dal de droge
periode in Kimaam en Moeting korter is en een minder uitgesproken lkuarakior
draagt dan in Merauke en Okaba. Het veeljarige gemiddelde van de regenval
wordt in "Nieuw-Guinea' als volgt opgegeven.

TABEL 1

Het veeljarig gemiddelde van de maandelijkse regenval in millimeters
in de onderafdeling Merauke volgens Klein

Average monthly rainfall over 5 to 40 years in the district Merpuke, according to Kleln

Aantal

Jaren Jan, | febr. | maart | april met Juni Juli aug, | sept. okt, | wovy | dee,
Merauke 40 269 229 254 154 128 44 33 19 Frd 41 7 1ny
Chaba 26 288 219 274 180 125 43 40 13 1R Lt 120 Mg

Kinaom 5 408 272 330 284 250 119 155 a7 63 10 101 4
Maowting 16 286 275 283 439 LHA 116 102 68 LES 130 204 Aol
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Afb, 2 Folo: Van Doorn

Een gouvernementsvaartuig te Kweel
A gouvemements launch at Kweel

In het droge seizoen van juni tot december, wanneer de wind uit de richting
Auptralltt wanit waar het dan winter is, wordi de lucht droog en vrij koel. De
femperntuur die in de natte tijd ongeveer 26 graden bedraagt, daalt dan fot
Bijne 24 graden, Wanneer dit seizoen lang aanhoudt, hetgeen niel altijd het
goeval tn, drogen de moerassen op. Het aantal muggen neemt sterk af, veel
planten verdorren, De wisseling van natte en droge tijd heeft belangrijke con-
poquentlen voor voeding en ziektepatroon, hetgeen nog nader zal worden

houproken,

Hel (nheemse verkeer tussende dorpen geschiedt te voet langs het strand
of langs bospaden en per boomstamkano over rivieren en moerassen. Auto-
wegen #ijn er niet, Slechts het gouvernement beschikt over enkele motorboten
die de verbindingen in stand houden tussen de hoofdplaats Merauke enerzijds
wnido dl;trictshoofdplnatsnn anderzijds en die de grote rivieren, Maro, Koembe
on Biun kunnen opvaren (afb, 2). De reis van Merauke naar Okaba, Kimaam en
Moeting duurt respectievelijk 6, 16 en 30 uur, Gedurende de relg nanr Moeling

moet men tweemaal op de Bianrivier overnachten. Een reis naar Boepoul, hul
noordelijkste dorp aan de Marorivier, neemt 2% of 3% dag in beslag nanr gelung
de snelheid van deboot waarover men beschikt,

De tocht van Kimaam naar Soeam op het Frederik Hendrik-elland, son
reis die per boomstamkano moet worden gemaakt, duurt 20 uur., Het traject
Kalilam-Kladar, eveneens op dat eiland, duurt 40 uur. Gedurende dewe (ool
kan men het vaartuig geen enkele maal verlaten omdat er geen droge grond lu.

Het binnenland achter Okaba is eveneens een moeilijk toegunleelljh
gebied. De dorpen liggen vaak 9 uur lopen van elkaar verwijderd, torwljl mon
gedurende de natte moesson vele moerassen moet doorwaden of overawem e,

De onderafdeling Merauke iélde in 1953 ongeveer 17,700 Papooh'n an
4. 000 vreemdelingen (Bevolkingsregister Merauke 1854), De bevallolnygudioht
heid is 2 personen per vierkante km. De Papoea's wonen in 85 dorpen, die
voor het belangrijkste deel aan de kust en aan de grote rivieren Hggen, voor
een klein deel ver in het bos, De dorpen op het Frederik Hendrik-elland Hygyon
voor het merendeel ver van de kust in het moeras.

Het aantal inwoners per nederzetting variéert daar van 70 fot 260, dach
er is een viertal dorpen met + 700 inwoners. Het gebied van de onderafideling
is verdeeld in 4 districten, waarvan Merauke, Okaba, Kimaam en Mooting te
hoofdplaatsen zijn.

Merauke is tevens de hoofdplaats van de onderafdeling. Daar wonen
ongeveer 3,300 mensen, waarvan 1,000 Papoea's. De overigen zljn Europsanan,
Chinezen en Indonesiérs. De Papoea's studeren op scholen of internaton,
ontvangen opleidingen tot politieagent, verpleger of andere beroepen, werken
bij particulieren of gouvernementsinstellingen, of verblijven tijdelijk In de
stad. De Europeanen zijn bijna allen ambtenaren, een kleine groep hehoort tol
de missionerende religieuzen en enkelen bezitten een eigen bedrijf.

Zoals overal elders wordt de handel door Chinezen gedreven, Z1J expans
teren krokodillenhuiden en kopra, en hebben winkels, Onder de Indonesiéers
vindt men tuinders, ambachtslieden en lagere ambtenaren. Op de midsie
internatenbevinden zich ongeveer 300 Indonesische kinderen,van wio deoudern

alg onderwijzer in de dorpen wonen,

Voor de Papoea's heefl Merauke vooral betekenis ala middelpunt van
alle gouvernementele instellingen, migsie en zending, maar ook aly winkelstud

waar enig vertier te vinden Ig en wanr men kennisgen ontmoet, Hen vermauk-



vontrum g Merauke niet. Er is slechis één bioscoop die twee voorstellingen
por wealk geeft en er zijn geen café's, Bier en sterke drank zijn slechts
gollmiteerd verkrijghaar. De andere districtsheofdplaatsen bestaan uit een
Papoea-dorp en een aparte wijk, waar een bestuursambtenaar woont met zijn
pohreljver, een hoofdagent van politie met een kleine groep agenten, een ver—
pleger en een landbouwmantri, In het dorp wonen tevens een Nederlandse
minplonaris en e¢en onderwijzer. In Okaba is ook de bestuursambtenaar in
tegenulelling tot elders van Nederlandse landaard. Ook de verpleegsters die
in Moeling en Kimaam wonen zijn uit Nederland afkomstig.

In 1068 werd in Kimaam een statie gevestigd van Nederlandse religieuze
lulltuf'll, din er een vervolgschool openden. Behalve boverngencemde personen
wanen er geen Nederlanders buiten Merauke.

In het hier besproken gebied van de onderafdeling zijn verschillende
utammen gevestigd die ieder een eigen taal en cultuur bezitten., De grootste
en belangrljkate groep is die der Marind-anim, bestaande uit 7.000 zielen.
Zi1) wonen langs de kust vanaf de Straat Marianne (Frederik Hendrik-eiland)
tot aan de Australische grens, in het achterland van Okaba, aan de bovenloop
van de Blan-rivier en in het stroomgebied van de Koembe. Fen uitvoerige
boschrijving van deze volkestam werd gegeven door Wirz (1925) en later door
Van Banl (1034, 1930) en Vertenten (1935).

on tweede belangrijke bevolkingsgroep wordt gevormd door de Jeei-nan,
die In het stroomgebied van de Maro-rivier verblijf houdt. Deze stam die
reedn door Nevermann(1942) als een aparte groep met een eigen cultuur werd
benchouwd, tell momenteel ongeveer 1. 000 zielen. :

Op het 'rederik Hendrik-eiland wonen 6.000 mensen, te verdelen over 8§
bovolkingugroepen, die zich bedienen van 5 verschillende talen(Verhage 1957).
lnkele andere groepen van de Digoel-, Gabgab- en Kanvemstam wonen nog
-un de groenzen van het gebied.

Genchiedenis

Do eerste beptuuraveatiging in Zuld Nieuw-Guinea vond plaats te Merauke
In 1008, Uit de voorafgnande periode is alleen bekend, dat daar volksstammen
woonden die nog In het stenen tijdperk leefden en berucht waren als koppen-
pnellery, Merauke werd voornamelijk gesticht om een einde te kunnen maken
aan hun pneltochten naar Australisch gebied, In 1008 werd de bestuursinyloed
vargroot door de stichting van de post Okaba, Het binnenland werd vanaf 1020

regelmatig bezocht en het eerste bestuurscontact met het Frederik Hendrih
eiland had in 1926 plaats,

Een belangrijke versterking van de invlced van de westerse culluur wel
verkregen door de vestiging van de katholieke missie te Merauke in 1006, el
duurde evenwel nog-geruime tijd n.l. tot het vormen van dorpen uil de klelnerg
en verspreid liggende huizengroepen, voordat missiescholen geopend konden
worden. Aan de kust kregen alle dorpen hun scholen tussen 1021 en 1084, In
het binnenland tussen 1928 en 1930, op het Frederik Hendrik-eiland ten slotie
tussen 1931 en 1934, Het waren drieklassige scholen waarin katholleke onder-
wijzers geplaatst werden die afkomstig waren van de Kei-eilanden, In 1010
begon ook de protestantse zending haar werk in Zuid Nieuw-Guilnen, [n sen
tiental dorpen werden scholen geopend.

De geschiedenis van deze pacificatie-periode wordt beheerat door enkule
bijzondere plaatselijke omstandigheden, die uitvoerig beschreven wardon [n
een rapport van Kooyman c. 8. (1958) over een onderzoek naar de corgalen
der depopulatie van-enkele volksstammenin Nederlands Zuid Nieuw-Clulnon,

Bij de Marind-anim kwamen zeer merkwaardige sexucle gewoonlen
voor, waarbij men onderscheid kan maken tussen religieuze, soclnle o
magische promiscuiteit (Verschueren, 1953), De eerste vorm wan een vllu
ele vruchtbaarheidscultus die gold voor mens en cosmos, IHiertoe hehoords
het otiv-bombari : geslachtelijk verkeervan een aantal mannen mot ddnvinuw,

De betekenis er van was om leder individu vruchtbaar te maken en sperma te verkiellgen dut sem mugl
sche betekenis had. Het ctiv-bombari vond o.a, toepassing ter gelegenhe ld van con huwelh, wanibil) e
bruid gedurende haar eerste huwelijksnacht sexuele ompgang moest hebben met alle getrouwds murnen Vi ils

locale gemeenschap die tot de stamhelft van haar echtgenoot behoorden. Ook kende men 0 gobiralh b kel
geval dat eenvrouw na haarbaring en de daarbij passende afzondering weer In de gomennsohap ol opgomorm s

Aanvankelijk zou deze promisculteit volkomen gereglemanteord gewopnl
zijn, later evenwel werden meer en meer ongeregelde sexuele oxcomnen n
praktijk gebracht,

Het hierboven reeds genoemde onderzoek naar de corzalken van het ull

sterven van de Marindstam bracht aan het licht, dat er recads ton tijde van hel

eerste contact van vreemdelingen met de bevolking een belangrl jlee kinderloan
heid moet hebbenbestaan, Het ligt voor de hand, dat het team van ondersoeke is
(Kooyman ¢, g, ) verband aannam tussen deze kinderloosheld en de hostnnnde

gexuele excessen,
Da Jeel-gtam kende eveneans het otit-bombari, Het mag evenwel aly
viatataand worden beschouwd, dat dit door hen van de Mareindsunbm  werd



avergenomen. Ook bij enkele bevolkingsgroepen op het Frederik Hendrik-
wllund kwamen ernstige excessen voor, die bij hen evenwel niet zozeer tot het
puliglosmagische systeem behoorden, dan wel onderdeel waren van een stelsel
Vil wehadeloosstelling of betaling (Verhage, 1955).

Do tweede factor, die het ingrijpen van het bestuur noodzakelijk maakte,
wis hot optreden van de katastrofale geslachtsziekte granuloma veneveum. Bij
tewe wlokte, die niet dodelijk behoeft te verlopen, treden ulceraties en woeke-
pingen op won de geslachtsorganen. Men mag aannemen dat de aandoening
Gmplreeks 1005 door vreemdelingen werd binnengebracht. De sexuele gebrui-
len maakten een snelle verspreiding mogelijk.

Omulrecks 1916, toen de arts Sitanala voor het eerst het vermoeden uit-
uprak met venerisch granuloom te doen te hebben (Dvg 1917), was in de
ustpl reck ongeveer de helft van de gehuwden besmet, terwijl velen littekens
hinddon vin de vroeger doorgemaakte ziekte,

I het binnenland moet de aandoening wat later zijn opgetreden, Op het
Frodorlle Hendrik-eiland pas na 1920, toen de bewoners vrede sloten met de
Muaplnd-ptam, Door het granuloma venereum en de reeds eerder bestaande
plopllitelt word de vorming van een nageslacht vrijwel onmogelijk. Toen ten
plotte tijdens de griepepidemie van 1918-1918 naar schatting nog een 18% van
the bovolking nan deze ziekte stierf, werd voor haar voortbestaan en wel met
name van dat van de Marind-stam ernstig gevreesd. Een campagne van de
plantuelijlk workende migssionarissen had tot resultaat, dat door het gouverne-
ment pen grote actie werd ontploecid. Niet alleen werd een grootscheeps
modineh hulpprogramma opgezet, maar ook werd door het bestuur een serie
helbngreljlke on ingrijpende maatregelen genomen om de sexuele excessen uit
to ranien,

Do pituele promiveuttelt werd verboden. Mannenhuizen moesten verdwijnen en gezinswoningen werden
puliouwdd, Do bovalking weed In ‘dorpen geconcentreerd.

Lo mdssbanering werd getntenslveerd en scholen werdenopgericht. Alle kinderen vanaf 6 jaar tot het tijdstip
Wi D il wedon onder contle gesteld van de onderwijzer. Zij werden ondergebracht in twee aanweerszijden

v e e e waning gebouwde verblijven, maar werden door hun ouders van voedsel voorzien,
P Wnderen moehiten overdag wel In hot domp condwandelen, maar het werd hun niet toegestaan het bos
16 b Do @l o mae it bidten het internaat door te brengen,

Nadat doopr Chnoplus (1021) de diagnose granuloma venereum officieel was
poverifiserd, begonin 1922 onder leiding van Thierfelder de grote bestrijdings-
chmpagne, Dege vond plaats In § over het gebied verspreide en apart daarvoor
upgeriohte hulphospitalen, De resultaten waren good (Thierfelder, 1026), Het

i

aantal patiénten dat aanvankelijk 50% van de volwassenen bedroeg, danlde i
enkele jaren tot 3%. Zolang er streng toezicht was bleven de excessen ult, Wp
werden weer kinderen geboren. In de periode van 1900 tot 1815 was hol auniul
kust-Marinds teruggelopen van naar schatting 10.000 tot 7,200 zielen, In 1084
bedroeg het aantal 4 4,700, Dit was ook nog zo in 1930. In 1948 wau hol wantal
gedaald tot 4,314, een daling die voor een groot deel te wijten wan wun da
griepepidemie van 1938-1839 (Kooyman, 1959). Van bevolkinguannwas kon
ook daarna niet worden gesproken. In 1953 was het aantal kust-Marinds noy
4.319. Dit is niet te verklaren door een gering aantal geboorton per veauw,
Voor de vrouwen aan de kust, die na het bestuursingrijpen in de poriode vin
1925 tot 1935 pgehuwd waren bedroeg het gemiddelde aantal zwungerschappan
ongeveer drie per vrouw en voor de nog jongerevrouwen liep dit gotal welfu (ol
vier op. De corzaak moet echter gezocht worden in het relatief goringe auntal
vrouwen in de leeftijdsgroep, dat aan het geboorteproces deelnam, whanrdoor
het absolute aantal geboorten het aantal sterfgevallen niet overtrol, Duas
sterfte was daarenboven nog zeer hoog vanwege het grote porcentage oudsren
in de gemeenschap en de hoge kindersterfte, die aan de kust in de Jaren vaar
1953 nog 16% bedroeg. Indien de intensieve controle van bestuurngljde vees
minderde, leefden hier en daar de oude sexuele praktijken weer op, wl) he, ap
veel kleinere en beperktere schaal. Hieraan kwam pas definitiel sen winde,
toen een nieuwe generatie tegen de ingewortelde gebrulken van de ouderen

durfde in te gaan.

Nieuwste ontwikkeling

Nieuwe perspectievenvoor de ontwikkeling openden zich pan na de laatats
wereldoorlog. In Merauke werd door de missie eenvervolgachool voor jungens
en meisjes opgericht die aansluiting had op de drie-klaguige dorpuncholon,
Hierdoor werd voor de Papoea's de mogelijkheid geschapen om eon op dese
basis steunende opleiding te veolgen tot dorpsonderwijzer, klevk, verpleger,
bestuursambtenaar of landbouwmantri, Ook lagere betrekkingen bij de doune,
de meteorologische dienst, of bij de politie lagen binnen het berelle van il
diploma. Deze ontwikkeling is echter pas van recente datum, omdul do ver:
volgschool eerst in 1948 werd opgericht. Een tweede vervolgaehool wil men
binnenkort openen in Kimaam, Vooral voor de dorpen was ook do oprichiing
van een gchool voor ijzer- en houthewerking te Merauke van groot helang,

De dienmt voor gezondheldsgory heeft na de oorlog een qumlun“]km Wi
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hewlding ondergaan, Voor die tijd was er in Merauke een Indisch-arts geves-
ligd mot enkele ziekenverplegers. In het binnenland waren op de drie
iiplriotuhoofdplaatsen verplegers werkzaam in de hospitalen, die nog stamden
Wil de periode van bestrijding van venerisch granuloom,

Na de corlog kwam in Merauke een Nederlandse arts met Nederlandse
Vorplesguters, Deze staf werd jaar op jaar uitgebreid. Daardoor zijn ook
il werpte twee jaren van de verplegersopleiding en de opleiding tot dorpsver-
purpiler mogelijk geworden.

Voor de Papoea's uit Merauke, maar ook uit de dorpen, is er in toe-
Homende mate werkgelegenheid ontstaan. In de hoofdplaats ligt deze bij het
bnuwbédr'l]f, bij particulieren en verschillende gouvernements-instellingen,
on daarbuiten bij scheepvaart en N.N.G. Petroleum maatschappij. Ook in
Hollandin ip werk te krijgen. Door vele jongeren wordt van deze gelegenheid
gebrulle gemankt. Zij verlaten enige tijd, soms enige jaren, hun dorp. Som-
migon moukén een vrouw en vestigen zich definitief in Merauke.

Het {rekken naar de stad is voor Merauke nog niet van dien aard, datvan
sen crnutig probleem mag worden gesproken. Velen keren na verloop van tijd

woer nanr hun eigen dorp terug.

Hot dorp
. Om de ontwikkeling in een gebied te beoordelen, mag men niet afgaan
op de wituatie in de hoofdplaats, In het kort mogen hier geschetst worden de
toentanden op sociaal, cultureel en economisch gebied, zoals die in Zuid
Nisuw-Culnea vijf jaar geleden nog bestonden en ook nu nog op vele plaatsen
onvaranderd aanwezig zijn.

Mon stelle zich het dorp voor, bestaande uit enkele rijen op regelmatige
wlulandon van elkaar geplaatste huizen van hetzelfde model. Deze dorpsbouw
pltant nog uleeds onder invioed van de model-kampongstijl van 25 jaar geleden.
Op de plek wanr de huizen staan, is de bodem vlak en kaal. Er mag geen
grappprietje groelen, Hoewel niet fraai, heeft deze gewoonte om het terrein
om de huizen te raseren toch wel voordelen op hygiénisch gebied. Alle
verontrelniglngen, zoals bijvoorbeeld door dorpshonden (5-15 per gezin),
Wunnen spoodig worden gezien, Slangen begeven zich zelden op dit gladde ter-
roln on I‘mgrdmn dan anel opgemerlkt,

Tlen tot twinlig meter achter de huizen staan enkele rijen kokospalmen
ol binanenst rullen; dn.mm:htcr-hr.v,gim de steppe of het bos, Op verschillende
punten beglnnen de paden die nanr de sagomoerassen of de tuinen leiden of
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naar andere dorpen, Meestal is er dichtbij het dorp een uitgediepte kull wanr |
men het drinkwater haalt. De kustdorpen zijn vrijwel op dezelfde wijue o
bouwd als de dorpen in het binnenland. De huizen zijn op de cerste abrandwul
gebouwd, zij gaan minder lang meetengevolge van de heftige wind en de sl
verstuiving. Op het Frederik Hendrik-eiland waar op vele plaatson de ouds
bijenkorfachtige woningen zijn vervangen door de beslist minder bascherming
biedende modélwoningen, staan de huizen tezamen met enkele bomen op klulng |
eilandjes in het moeras, Deze eilandjes bij elkaar, slechts door aloten g
scheiden, vormen een dorp. Deze nederzettingen lijken oasen in de onululen
bare eindeloze rietvlakiten, waar geen boom groeit,

In een dorp zijn steeds de woning van de onderwijzer, een gantanverhill |l
een kerk en een school te vinden, alle in dorpsstijl gebouwd, d, w, %, van houl,
blad en bladnerven van de sagopalm. In de katholieke dorpen wordl nnausl de
kerk steeds een bescheiden pastorie gebouwd voor de missionaris die om e
twee maanden enkele dagen op bezoek komt.

Het dagelijkse werk in het dorp

Reeds lang v6ér zonsopgang staan de mannen op die willen Jugen, Do
anderen wachten het licht af, Alleen wanneer het regent blifvende menuen lung
in hun huizen of bivakjes, waar zij warmte zoeken bij hun vuurtjen. Voordut
men op stap gaat, wordt eerst de sago bereid, ook voor de tweede miballdfil
midden op de dag. Daarna gaan de vrouwen sago kloppen, Zij dowsn dit in de
sagomoerassen, die soms ver van het dorp verwijderd liggen, Klelna kinderon
moeten mee en worden gedragen. Iedere clan heeft zijn eigen sagotulnen, De v o
wenwerken dus steeds in kleine groepjes. Om voor een middelgroot gosln vaoe
twee dagen sago te kloppen, moet de vrouw een hele dag werken, Somn phut de
man mee. Hij kaptde boom om en hakt het merg er uit, De veouwen howerken
dit door er met een stok op te slaan, tot de sago geheel logrankt ult de vegely
en er uitgespoeld kan worden. Het werk wordivele malen onderbroken terwllin
van de kinderen, die zich in de buurt bevinden, of om een slrih prubm te
maken, Het kan ook zijn dat de meegekomen man op de kinderen lLet,

Gemiddeld driemaal per week gaat de man op jacht, Hij gebrulii Pl en
boog en wordt geholpen door zijn honden, Daar de jachtgronden excluglef oluns
elgendom zijn, kan hij niet jagen waar hij wil, Soms moet hij ver weyg vian hot
dorp voor de begeerde bull onder schot komt, :

Op de dagen dat do vrouw geen wago klopt, gaat zif vank vinsen, dikwijls
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Een gezin uit Kweel aan "tafel
A family at Kweel at dinner time

ool pumoen met hagr man. Zij blijven weg tot de vangst voldoende is, vaak
lkeort men pag tegen de schemering in dorp of bivak terug., De vrouw gaat dan
du wvondmaaltijd bereiden. Uit het bos terugkerend verzamelt zij onderweg
bhrandhout en neemt water en kokosnoten mee, alsook wikkelbladeren die ge-
brulkt worden om het mengsel van sago, geraspte kokosnoot en wat daar soms
nug bijgevoegd wordt aan groenten, in te pakken. Deze pakketjes sago worden
op hete stenen of op vuur gaargestoofd. Vlees of vis wordt vaak apart geroos-
tord, Nu de maaltijd drinkt de man eventueel zijn wati (zie blz. 14) en valt
upoedig in slanp, Wie geen wati drinkt, blijft bij het vuurtje zitten om de
dingen vun de dag te bepraten.

Do Interne huigelijke bezigheden hebben niet veel om het lijf. De vrouw
worgt voor de baby, die de borst krijgt zodra hij huilt of lastig is. Schoonmaken
1 Wannen nemon niet al fe veel tijd in beslag, Zij houdt het erf schoon omdat
(it varplicht wordt door het bestuur, doch daar laat zij het dan ook bij. Vrou-
Wi worken mee pan de fabrikage van dakbedekking, ook vlechten zij matjes
CUR GRS

14

Het voornaamste werk van de mannen is het jagen en vissen en wal danr
bij behcort, zoals het maken van boog en pijlen, boomstamkano's, visfullian
enz, Nu onder Nederlands bestuur rust en veiligheid zijn verzekerd en vole
met grote sexuele excessen gepaardgaande feesten zijn afgeschaft, zijn enknle
vroeger zo belangrijke activiteiten van de man overbodig geworden, soily
de bescherming van zijn gezin (v. Baal, 1953), de voorbereidingen voor foeul o
en rituelen, spéciaal de werkzaamheden in de tuinen waarvandaan hel voedupl
werd verkregen voor de vele gasten die er bij werden uitgenodigd. Hoawal in
die zin vele werkzaamheden zijn vervallen, werden de man door de kKomul vin
de vreemde machthebbers weer andere plichtenopgelegd, Hij kent nu de darps:
diensten die hem dwingend zijn opgedragen. Huis, dorp en floeghngnwe o
moeten worden onderhouden. Een woning voor de onderwijzer moel worden g

bouwd, alsook een school en een gastenverblijf, Mannen moeten stecdy bomohil:

baar zijn om (tegen betaling) de bagage van tournerende ambienaren Iu
vervoeren naar het naastbijgelegen dorp. Belasting moet worden valdaan,
Daarbij heeft hij nog ander werk gekregen zoals het bouwen en onderhouden

van kerk en pastoorswoning.

Het belang van al deze bezigheden komt voor de Papoea's op do tweunids
plaats. Hun eerste en allerbelangrijkste zorg is het vergaren' van vooduel,
een dagelijks weerkerende tazk, die niet genegeerd kan worden, Wannear e
man niet op jacht kan gaan door dragersdiensten of omdat zijn aanwenlgheld
in het dorp wordt verwacht voor een medisch of ander onderzoek, wunnear |
om welke reden ook zijn dorp moet verlaten of elders gaat werken, moal uljn
gezin het zonder zijn aandeel in de voedselvoorziening atellen,

In verband hiermede zal de Papoea zijn dorpsdiensten zo lung mogelijh

uitstellen. Wat men wel onwilligheid noemt, is vaak een onmogelijlkhoid, al

zijn velen van mening dat de Papoea meer arbeid zou kunnen vergetion tndien
hij wilde. Luiheid is het woord waarmee zijn tempo van leven en werkon wordl
aangeduid, vaak ten onrechte. De Papoea kent nog niet de onrust van hel mos
derne leven (afb. 4). Hij begrijpt niet waarvoor hij «ich mooel hausten, De
haast wordt ingevoerd door mensen die hem een andere culluur hrongen s

daar liefst nog het resultaat van willen meemalken.

In de dorpen leeft men volgens een bepaald patroon, De bhehoolften sl
nog gering en een laag levenstempo is voldoende om ze to bevreodigen, [§ grats
bedrijvigheid niet nodig, ze ls ook niet mogelijk, Zeer belungreiflk 1o ook,
naast de invioed van het klimaat, de gogondheld op hel tempo van leven oo

werken, Wordt onze eigen arboeldalust niet sterk befnvioed door onwel eljnf
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Middagdutje in een Marinddorp
Siesta in a Marind village

How kan dan een hoog tempo opgebracht worden door een Papoea die, zo niet
wlok, toch drager is van verschillende ziekteverwekkers, Ook zonder duide-
Ijlke ziekteverschijnselen kan hij met malaria, filaria en framboesia zijn
heumel of darmparasieten in zijn lichaam herbergen. Hij lijdt vaak aan anemie
ol sohimmelinfecties, en voedt zich beslist niet optimaal. Lichamelijke en

fgoentelijke traagheid zijn zeker voor een groot deel het gevolgvan deze op laag

niveau lggende gezondheidstoestand, Daarbij komt nog het gebruik van wati

(P iper methy sticum).

Ue wartels, atengels of bladeren van dese plant worden uitgekauwd en het verkregen mengsel van sap en
apeuksel wardt 1n een kommet)e gespuogd, Hiermee gaat men door tot shgeveer 300 cc is verameld. Daarna
WO g Bitiere yoeht in @dn toug opgedeonken, De concentratie s 20 sterk, dat zecr sncl een toestand
oot van dulgeligheld,  gepuard aan paraesthesion  door het hele lichaam, welke weldra overgaat in cen
waldudige slwaps Wannoer ldelne hooveelheden worden gedonken, is de nawerking pering, Neemt men veel tot
Al i voelt men el dagonlang loom, Het geregeld nuttigen van wat i moet dus een funcste invioed hebben.
ok verbiiwen van de ek by coer moeilijk, Het veaagt ven grote morgaambeid,

Vreaeger was het gebrullk van dit genotmiddel voor de jeugd en voor zo-
gonde moeders verboden, Nu evenwel drinken ook de jongeren deze nationale

1h

drank wanneer zij die kunnen bemachtigen. De roes geeft geen aanleiding lal
vechtpartijen, in tegenstelling tot de dronkenschap die optreedt na het drinkon
van sagevo, een wijn die men hier bereidt uit sap afkomstig van de sleel van
de bloeiwijze van de kokospalm,

Niet alleen beschonkenheid maar ook het vernielen van de palmblosnem
en daarmee het verminderen van de opbrengst aan kokosnoten is hel gevolyvan
deze saggro-be;'eiding. Hoewel zij verboden is, wordt in bepaalde ku nhdorpen
toch zeer veel van deze palmwijn gedronken, Men mag aannemen dal watl wn
sagevo beide de arbeidzaamheid zeer nadelig beinvloeden,

Het dorpsleven vroeger en nu

Voordat in het Marind- en Jeei-gebiedtot dorpavorming werd overjoginn,
leefde de bevolking in kleinere of grotere groepen over het hele goblod ver:
spreid. De bij elkaar wonende groepen onderhielden relaties, doordal wif
tezamen hun rituelen vierden, op koppenjacht gingen of onderling huwden,
Overigens leidde elke groep een zelfstandig bestaan, had haar mannenhuis,
met als leider de pekas-anim (Verschueren, 1953), die een verstreklcand gowny
uitoefende op sociaal gebied en zorgde voor orde, regel en tucht. Alle nupecion
van het leven warenvastgelegd, sociaal-economisch en religicus, lodore graap
was een hechte gemeenschap. Aan deze toestand kwam een einde, toon ln 1034
cen begin werd gemaakt met de uitvoeringvan maatregelen die ten doal haddun

het uitsterven van de bevolking te verhinderen.

Zoals op pagina & reeds vermeld, waren deze maatregelen er op gericht de sexuelo xcvmnen e hop s
te drukken en de geslachtsziekte, het venerisch granulcom, uit te roeien. De bevolking werd ln mosdelidamm
samengebracht, waar 2if gemakhelijker te belnvloeden en te controleren was, Met de daarmen gopuanl gadmle
alschaffing der mannenhuizen verdwenen als vanzelf ook de leiders daarvan uit het openbure Levens Do et
verbieden van feesten werd de rituele promiscuTteit bestreden, Door hetzenden van medische hulp en bet virplichi
stellen van geneeskundige contrdle en behandeling werd de venerische riekte bedwongen,

Hoe effectief deze maatregelen ook waren en hoe noodzakellfk teveny, e
situatie die er door ontstaan is, werkt tot heden toe een verdere dorpuont .
wikkeling sterk tegen. In de modeldorpen werden vele groepen bijeon govouydl,
die van huis uit niet altijd vrienden waren. Niettemin waren er vrooger noy
banden door gemeenschappelijke sneltochten en gezamenlijke rituele fosntun,
Sedert het nieuwe bestel behoren deze, door verbodenvan gouvernemeniswege,
tot het verleden, Ditvermindert nog de mogelijkheid om in het dorp tol esn al-
len omvattende gemeengchap te komen, Menkan slechts constateren, dat er tums
HEN groepen geen onderlinge afhankelijkheld en geen gemeenschappelijl belong
ig, Noch is er leiding of gezag. Zo wijn de corapronkelijke groepon aln sodaniy



1

hiljven begtaan, Bovendien kan ook de territoriale binding weinig betekenen,
fdunr de dorpen maar weinig worden bewoond. De verschillende groepen zijn
ponmunl glerk gehecht aan het eigen gebied en dikwijls liggen de oude sagotui-
fon oo de jacht- en visterreinen ver van het nieuwe dorp. Dit verklaart de
langdurige uithuizigheid die voorvelen onvermijdelijk is. Het leven speelt zich
uf In het bos, waar men verblijft in een bivak, dicht bij de sagotuinen die men
vinouds had en die soms uren ver lopen van het dorp zijn verwijderd. Het is
il alleen lostig om steeds weer die tochten heen en terug te maken, maar er
plann ook geen voordelen tegenover. Het dorp heeft niets te bieden, Een huis
heolt men niet nodig, het bivak geeft voldoende bescherming (afb. 5). Huis-
pand fg er weinig. Het leven is er saai. Komt er een ambtenaar, dan levert
il moeestal wel werkzaamheden op, maar van een soort waaraan men zich
Hever wil ontirekken, Het dorp is dan ook het grootste deel van de week ver-
[nten, Z1j die hun tuinen ver weg hebben, keren pas 's zaterdags terug om hun
ol pehoon te maken en om 's zondags de godsdienstoéfening mee te maken,

Z1j die hun tuinen dichterbij hebben, keren wel vaker naarhet dorpterug.
In de pegenperiode is de uithuizigheid ook minder dan in de droge tijd, omdat
lal hufw dan toch wel een prettige bescherming Biedt tegen de nachtelijke
rogon en koude, Hoe het zij, de dorpen zouden —zelfs nu nog (1958) — snel
ulteenvallen wanneer dit niet door het Bestuur werd verhinderd. Er zou dan
voor Loeglehl nog minder gelegenheid overblijven dan nu reeds het geval is.
Tovens zou het dan zeer moeilijk zijn om de scholen te handhaven, omdat
gurageld bezoek van de leerlingen onmogelijk zou blijken.

Dat dorpsvorming moeilijkheden meebrengt, is ook elders gebleken, In

el Moejoe-gebied is het dorpsabsenteisme een probleem waarvoor men nog
slondy geon oplossing heeft gevonden (Schoorl 1957). Dit laatste punt komt nog
nader ter sprake (blz, 110).

2 Inwloeden van acculturatie op gemeenschapszin en ontwikkeling

Moen lkan zich afveagen of er geen positieve invloeden waren, die het

gntpiapn van een hechte dorpsgemeenschap bevorderden,

Do onderwljzer
Aunvankelljk moende men dat vooral door de invloed van de dorpsonder—
wijeer de binding der gemeenschap wou worden bevorderd, Deze leerkrachien

Afb, 5 Foten D, B, Kooyiman
Dagverblijf van de kust-Marind ter bescherming tegen zon en wind
Daytime shack of the coastal Marind to protect against sun and wind
werden ten tijde van de oprichting van de scholen gerecruteerd ull do nubil)
Nieuw-Guinea gelegen Kei- en Tanembar-eilanden. Zij hebben aanvankeld |k in
de dorpen onncemelijk veel goed gedaan, niet alleen door het onderwl|s, dul
in de eerste tijd nog aan de dorpsbehoeften was aangepast, maar ool doap (e
toen nog openstaande gelegenheid hun algemene invlced in het dorp uil (e
cefenen. Zij vormden in den beginne de spil waar alles in het dorp om dranlde
en nu nog worden zij door de oudjes de "Bapa'', vader van hel dorp genooemil,
Ock de vrouw van de onderwijzer had een goede invlced. Zij moedarde over
de meisjes die in het internaatje waren ondergebracht. Bij haar aan huls
leerde zij hun haar eigen weliswaar beperkte huishoudelijke kennis,

Hoeveel goede dingen de onderwijzer ook tot stand heeft gebracht, Nij
is er niet in geslaagd in het dorp een hechte gemeenschap te vormen on dese
in haar geheel tot meer ontwikkeling te brengen. Dit kwam voor sen desl,
omdat hij steeds meer aan invioed inboette. Er ontstond een generatie van
oudleerlingen door hl_-mzr'l.l'l'_;:p_ sohool apgevoed tot zelfatandige individualinten,

die zich van hem weinig meer annlrolk nn de schooljaren, Voor sen andor desl
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pntutond dit omdat de onderwijzer zelf ook de methode niet werd bijgebracht
o de bevolking meer algemeen te ontwikkelen.

Niet alleen dat de kennis van de onderwijzer te kort schiet, er zijn ook
andere moeilijkheden. Vroeger verving hij functionarissen van allerlei afde-
Hngen van het gouvernement, Hij zorgde voor de bouw van huizen, scheol en
Mork, Hij had de leiding bij het maken van tuinen. Hij voerde de registratie
v wal de voornaamste bron van inlichtingen. Tedere bezoeker van het dorp

munkie gebruik van zijn diensten. Deze tijd is voorbij. Het bestuur en vele

“wmblenaren treden nu zelfstandig op. De onderwijzer wordt vaak gepasseerd

wnvan #ijn kennis wordt geen gebruik meer gemaakt. Hij wordt teruggedrongen
In #ljn school. Zijn taak in de gemeenschap wordt miskend, ook door sommige
mulioolexperts, Van een sterk medewerker is hij een passief toeschouwer en
pomy selfs een tegenstander geworden,

Er is nog een factor die het optreden van de onderwijzer voor vestiging
on verbetering van de gemeenschap in de weg staat. Vele onderwijzers beho-
von tol de Kelese landaard. Zij kennen een systeem van maatschappelijke
Kluppe-indeling, waarbij slaven behoren. Ook Papoea's, die vroeger door hen
woerden gevangen genomen, rekenden zij tot de klasse van de dienstbaren
(Pouwer 1066), Zij zien dan ook niet gaarne dat Papoea's hun maatschappelijk
nlvenu benaderen, Dezen moeten bij de meeste onderwijzers op de grond
witton, terwlijl zij bij de Nederlanders die het dorp bezoeken toch een stoel
Krijgen nangeboden, Een Keiese schoolmeester, evenals trouwens zijn
Ambonehe collega, ziet op het dorpshoofd neer. Het huis van de Papoea mag
niet mooler ziin dan het zijne en zijn tuin mag niet meer opbrengen. Deze
mentalltelt werkt remmend op de vooruitgang,

Hoet tn een gunstige ontwikkeling dat er steeds meer Papoea-onderwijzers

door de kweeknchool te Merauke worden opgeleid. Meer dan Keiese of Ambo- .

ness onderwijzers zijn zij in staat om de gemeenschap van binnenuit te
hemviosden omdat zij er zelf 1id van kunnen zijn, Dezelfde ervaring heeft men
in Welty Woul-Indié opgedaan (Batten, 1957). De dorpsonderwijzers dragen
dunr hot moeepte tot de ontwikkeling bij door hun activiteit als lid van codpera-
ton, korkelijke verenigingen en allerlei vrijwillige clubs of organisaties in
hot tlu-:‘p._

De nehool
Onder invloed van de toenemende belangstelling voor 'community de-

I

velopment'' wordt in vele tropische gebieden getracht om van de dorpuschunl
een "community school' te maken, Allerlei methoden werden reeds uilgednohil
en toegepast om de onderwijsinrichting voor de jeugd dienstbaar te malken nan
de dorpsgemeenschap, Vooral experimenten in Kashmir trekken de nandachi
(Saiyidain),

Jaarlijks houdt men daar een "labour week" voor kinderen van lagere en middelbare scholen, Gl ils
deze week houden de leerlingen zich bezig met allerlei practische werkzaamheden, die van betelianls s vour e
gemeenschap. De school wordt opgeknapt, de straten gereinigd en geegaliseerd, bronnen envijvorm sohoongemnukl,

drainage verzorgd enz, Ock wordt propaganda gemaaktvoor een gezonde levenswijie door middel vun voomlimehing
en demonstraties. De bedoeling van dit alles is dat de school meer getntegreerd wordt in het gorm ssmse b gl oy s,

De scholen in Zuid Nieuw-Guinea hebben ten tijde van de oprichting ven
programma gehad, dat ook aandacht besteedde aan onderricht n valthen, i
van practisch nut waren voor het dorpsleven. Reeds spoedig evenwol kroepy de
opleiding tot doel kennisbij te brengen diede leerlingenin staat mou utellvn ol
later vooral buiten hun dorpen functies te gaan bekleden. Men ig er In gon bl
het onderwijs steeds meer op te voeren en hiervoor geschikt te malken, Iet
lesprogramma biedt echter niet langer plaats voor het onderricht holroflonds
het dorpsleven en de onderwijzer is ook niet opgeleid om de kinderen lefs (e
leren over sociale verplichtingen, over gewoconten en wetten van elgon utnn
over oude mythen en handwerk,

Het gevolg van deze ontwikkeling is geweest, dat de ouders van de kin
deren het nut van de scholen moeilijk kunnen inzien en dat van hun «ljde cok
niet steeds medewerking wordt verleend om de kinderen de school te [nten
bezoeken, Een ander gevolg is, dat de leerlingen steeds minder wanrdering
gaan koesteren voor eigen gewoonten en gebruiken en een veel individunlinfl
scher levensopvatting krijgen.

De nieuwe generatie, de ocudere jeugd is door de school veeluar van de
gemeenschap losgemaakt dan er in geplaatst. Zij mist discipline en ontirekt
zich zoveel mogelijk aan dorpsdiensten en verplichtingen, Zij stoort wich niol
aan oude noch aan nieuwe omgangsvormen en zij is niet gedienatig, De [Jongens
zoeken graag vertier in de stad, waar zij maandenlang werkeloos kunnen
rondhangen.

Toch heeft de school, die dus eigenlijk meer een uiteenvallen dan sen
opbouwen van de gemeenschap heeft gebracht anderzijda bijgedragen tol hel n
stand houden der dorpen, en wel doordat de bevolking de school alp son pros:
tige-object heeft beschouwd, dat zlj zou moeten missen wanneer het dorp ln
groepen zou ulteenvallen, Muar muede {8 dit te danken aan het bestuur, dal de
aplitaing der dorpen steeds hoaft togengehouden,
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Het dorpshoofd

T'en tijde van het rigoreuze bestuursingrijpen, toen met de afschaffing
vin de mannenhuizen ook de leider daarvan het toneel verliet, werden in alle
ileuw gevormde dorpen hoofden aangesteld. Welke verwachtingen men ook van
lier heeft gekoesterd, zeker is dat zij niet de kern zijn geworden van een
dorpugezag, en dat zij zelden als leider van de nieuwe samenlevingen zijn
opgetreden, Dit moet wel verhinderd zijn door de oude groepsleiders, pekas
andm, die zeker achterde schermen huninvloed in eigen groep zolang mogelijk
Jahben gehandhaatd. Ook nu nog heeft het dorpshoofd binnen de gemeenschap
juen gezag, tenzij misschien in zijn eigen clan. Hij is door het bestuur aan-
umnu-!ld om zljn aanwijzingen aan de bevolkingover te brengen en op de uiivoe-
plng ervan toe te zien. Hij bezit echter geen enkel middel om zich te doen
golden, Hij heeft geen opleiding genoten, kan zich niet laten voorstaan op
ppecinle kennis en beschikt niet over politie om zijn instructies kracht bij ‘te
wolten, Hij kan alleen rapport uitbrengen aan de bestuursambtenaar van z1jn
dintriet,

De meeste dorpshoofden wagen het niet om persoconlijk achter de be-
wiurpaanwijzingen te gaan staan, omdat deze door de hevolking als lastig
worden gokwalificeerd, Zij willen het niet riskeren hun vrienden te verliezen
of wleh de toorn op de hals te halen van lieden, die met magische middelen
wrnnk zouden kunnen nemen.

Oole dorpshoofden die door de inwoners zelf werden gekozen, maakten
dunrop geen uitzondering. De mensen hadden in het geheel gecn behoefte aan
lodding on gezag, [eder wilde immers niets liever dan zijn eigen gang gaan.
Mot van bovenaf ingestelde burgemeesterschap heeft dus geen positieve waarde
gohnd voor het ontstaan van een hechte dorpsgemeenschap, of het moest zijn
omdat or een eensgezindheid is ontstaan in lijdelijk verzet tegen lastige
hentunrynonwijzingen,

Dat het natunrlijk leiderschap zoals dit voor dertig jaar nog bestond, Illl.l
vrijwel overnl {s verdwenen, moet met het cog op de ontwikkeling van de
hevolking ale een nadeel worden begchouwd, Elders, zoals in het Mappi-gebied,
waar dergelijke leiders nog aanwezig zijn, werden zij met succes bij de wel-

yaartuplannen {ngepchakeld (Boelaars, 1858).

De minslonaris
Daor wijn sterk persoonlifk contact en door de anrd van zijn werk is de

minulonaeis 10 het door ons bewerkte gebled er misgchien nog het meeat in
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geslaagd om in de dorpen enig saamhorigheidsbesef tot stand te brengen, In
andere streken zal hetzelfde gezegd kunnen worden van de zendeling, In lel
besproken gebied echter is slechts één Nederlandse dominee werkzanm i
Merauke, die de protestantse dorpen weinig of niet bezoekt. Allen dio ol het
christendom zijn overgegaan, zijn lid geworden van de kerk, De ledon van din
kerk vormen een gemeenschap.

In hoevetre hier sprake is van een geslaagde vestiging van de kevk In
voor ons moeilijk te beoordelen. Men kan zich afvragen in hoeverre or uprake
is van godsdienstigheid van de jongere generatie, die zich vrijwel dour nloln
aan banden laat leggen, Toch is er zekereen kerkelijke gemeengehap onlplnn,
waarin ieder afzonderlijk maar ook allen tezamen bidden en handelon, Men
zal in het algemeen op zondag de godsdienstoefeningen in het dorp guan hil|
wonen, De vraag is begrijpelijk, in hoeverre de inviced van de kerk on mpeoinnl
een gevoel van solidariteit daarin heeft doorgewerkt in het dagellfkue lovon,
Men moet dan constateren, dat er niet voldoende verandering heefl planis
gehad. Niemand voelt dit beter aan dan de missionaris die julal langs ullerlel
wegen het gemeenschapsbewustzijn met alle daaraan verbonden algomoens en
godsdienstige verplichtingen tracht te versterken.

De missionaris is een maatschappelijk werker in de meest nlgemens wln,
Zijn arbeid ligt voor 90% op sociaal-economisch gebied, HIj workt nnn de
vorming van een dorpsgemeenschap op christelijke grondslag. i) Is nlet In
staat om zijn godsdienstige waarheden en zijn morelebegrippen ingang te doasn
vinden bij een bevolking die niet tevens tot een hogere cultuur wordl onlwik -
keld. Daarom is de eerste stap van een nieuw gevestigde migsio het opriohing
van scholen en daarom treden missionarissen op als leiders en advineurs van
landbouwcodperaties of andere meer eisen stellende arganen tol ontwillesling,
waarin het religieuze aspect van het begin af is gebonden aan de economisohe
en sociale onderneming,

Bij de Papoea is het religieuze leven en denken sterk ontwiltkeld un go
heel verweven met de sociale en economische aspecten van zijn oultuur, Hut
is ondenkbaar dat een enkel aspect hieruit wordt gelichl en tol hogere antwik
keling wordt gebracht, evenmin als het mogelijk is om een enkol aupect i)
ontwikkelingsplannen achterwege te laten. Ook ervaringen elders staven degs
opvatting, Veel ontwikkelde Kongolezen die in de centra zonder godudienullys
leiding leven, stranden en verpauperen en zijn voor de gemeenschap sen hilok
aan het been (Klein, 1957),
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De uitgezwermde dorpagenoten

Wezenlijke veranderingen in het dorpsleven kunnen tot stand worden
gebracht door Papoea's die terugkeren naar hun dorp, nadat zij enige tijd
wlders hebben geleefd en gewerkt. Vaak is er in hun levenswijze jets veran-
dird en brengen zij iets van de cultuur van de vreemden over naar hun eigen
umyeving. Internaatsleerlingen, huisjongens, dienstmeisjes, politieagenten,
urbeiders, zij allen hebben in nauw contact gestaan met vreemdelingen, van
wie #l) lets hebben overgenomen.

Wanneer zij naar het dorp teruggaan, nemen zij allerlei gebruiksvoor-
werpen mee, maar wat belangrijker is, ook nieuwe ideeén en gewoonten.
Mewestal duurt het echter niet lang tot zij weer grotendeels opgaan in de oude
levenssleur, Zij kunnen de nieuw geleerde levenswijze niet volhaudeh, omdat
#l] nlet de financiéle middelen hebben en door gebrek aan morele steun niet
tegen de dorpsstroom kunnen oproeien. Toch zal hun iets bijblijven van de
woreld daarbuiten. Zij zijn het, die waarschijnlijk de kern zullen uitmaken
vun de nieuw te vormen gemeenschap in het dorp, waarvan al een paar voor-
beelden voorhanden zijn.

In dit verband zijn ook de aankomende Papoea-onderwijzers zo belangrijk,
die vank zullen huwen met meisjes die de lagere school op het internaat in
Murauke gevolgd hebben en huishoudelijk onderlegd zijn, of met meigjes die
bij Nederlandse gezinnen hebben gediend. Zulk een onderwijzersgezin dat
financleel en moreel wordt gesteund, zal in staat zijn een betere levenswijze
vaol te houden en die aan de bevolking tot voorbeeld te stellen. Dat echter de
{nvloed van de meer ontwikkelde Papoea's tot nu toe zo gering is geweest, is
bogrijpelijk. Immers de gelegenheid om zich te bekwamen, was tot voor kort
goring, Dit bracht mede, dat men enerzijds in eigen omgeving in een uitzonde-
pingaponitie kwam te staan, anderzijds daar geen gelegenheid had emplooi te
Vvinden voor de nieuw verworven kennis, Vandaar dat men dan niet graag naar
wlin dorp terugkeerde maar elders zijn vak ging beoefenen. Voor de vooruit-
gang van het dorpsleven zijn die Papoea's van het meeste nut, die niet te lang
bulten hun gemeenschap vertoefd hebben, zodat zij niet ontworteld raakten en
het dorp de rug toekeerden.

De vreemde handelslieden

Langs de gehele kuststrook waar de Marind-anim wonen, hebben zich
pueds In de dertiger jaren Chinese en Indonesische handelalieden gevestigd.
#1] bedreven een rullhandoel met de Papoen's en maakten copra, Hoewel zulke

vreemdelingen soms met Papoea's huwden, hebben zij zich niet geheol maol do
bevolking gemengd. Aangezien deze meer geschoolde en economiach utorkers
groep bovendien alleen met commerciéle bedoelingen was gekomen en huol
welzijn van de bevolking haar meestal zeer weinig ter harte ging, wum hanp
invlced op de dorpsgemeenschap zelden van opbouwende aard,

Uit het bovenstaande is wel duidelijk geworden, dat de instanties dig hel
meeste contact hebben met de dorpsbevolking er nog niet in zijn geslasgd om
hechte dorpsgemeenschappen te vormen, met een sterk saamhorigheldugevaonl
waar men gezamenlijk streeft naar vooruitgang. Ook de welvaartudiensten vin
het gouvernement, waarvan de ambtenaren slechts sporadiach eon besook nun
de dorpen konden brengen, hebben dit niet bereikt. Men heeft dit ook vrosger
niet bewust getracht.

Wel is door het bestuur, door vele welvaartsdiensten en door missle en
zending steeds getracht om de bevolking tot ontwikkeling te brengen, Allen
afzonderlijk hebben zich naar vermogen daarvoor ingespannen, Ben gecofipd]-
neerd plan waarin alle diensten hun aandeel hebben en waarbij gebrullk wordi
gemaaktvan de reeds uitgebreide ervaring die op het gebied van de' communily
developme_nt" in velerlel publikaties is vastgelegd, ig in Zuld Nieuw-CGulnen
nog niet tot stand gekomen. Wel wordt door enkele misslonarissen Lowiimun
met de bevolking gewerkt aan minder uitgeﬁreide plannen voor culturele sn
economische vooruitgang. Speciaal mag genoemd worden de cotperatie van du
Marind-anim in de dorpen aan de Koembe-rivier (Verschueren, 1067),

3. Gezondheid en ziekle

Hygi&nische toestand in de dorpen

Bij de Marind-anim en deJeei-stam worden huizen gebouwd vin sen Lype
datvan dorp tot dorp slechts weinig verschilt. Er is één vertrek wanrin messtal
enkele hoge slaapbanken zijn geconstrueerd. De ouderen gaan gelden op dese
bank liggen. Zij slapen op een matje bij het vuur in het midden van de kamer,
In sommige huizen ziet men een kleine ruimte afgeschut, waar een jeugdiy
echtpaar verblijf houdt,

Er zijn weinig ramen en deze zijn zeer klein. Behalve wat kloran e
dekens kan men weinig bezittingen aantreffen, Dicht bijMerauke avenwel lu de
inboedel opvallend groter., Wanneer een huis pas gebouwd en klaar iu, gosft
het een goede beschutting, Doch vaak gant men er reeda in wonen, wanneer
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hijvoorbeeld enige wanden of de helft van het dak nog ontbreken. De dakbedek-
liing van sagopalmbladeren is niet sterk en gaat slechts enkele jaren mee. De
winden die uit de hoofdnerven van de sagobladeren zijn samengesteld, houden
het enkele jaren langer uit.

Nieuwe woningen komen er slechts wanneer het bestuur opdracht geeft
wo le bouwen. Uit zichzelf doet men dit niet. Zulk een nieuwbouw geschiedt
dorpugewljs. Alle huizen worden tegelijk afgebroken en weer opgebouwd.
Vooral dit laatste kan maanden duren. Perioden van goede en slechte behuizing
winpelen elkaar zodoende af.

Het behoort ook tot de van bestuurswege gecontroleerde verplichtingen
om het dorp schoon te houden. Hieraan wordt vrij goed de hand gehouden.
Welnheld van lichaam en kleding laat echter veel le wensen over. Aan de kust
wordl door de kinderen wel in zee gebaad. Ook bij volwassenen komt deze
gowoonte er steeds meer in. In het hinnenland waar in de droge tijd het water
vank #chaars is, wast men zich veel minder.

Over het algemeen beschikt men niet over zeep. Dit is vooral merkbaar
aun de kleding die er onfris uitziet. Men draagt de kleren tot zij aan flarden
gijn. Drinkwater betrekt men in de natte tijd uit de moerassen die dan al dicht
bif het dorp bereikbaar zijn. In de droge tijd, wanneer het water zich terug-
trell, maakt men gebruik van diepe natuurlijke of gegraven kuilen. In dorpen,

dle nan eon rivier liggen, drinkt men rivierwater.

Vullopruiming geschiedt op de meest primitieve wijze. Men werpt het
afval tugsen de bananenstruiken van het bos of de tuinen die op 10 & 20 meter
wehter de hulzenrij staan, Deze plaats wordt ook gebruikt om te defaeceren,
ppocinal door kinderen. Volwassenen gaan hiertoe verder het bos in. Faeca-
1i#n biljven liggen, maar worden vaak door varkens of honden opgegeten. Aan
o kust (s het gewoonlte om in de zee te defaeceren. Op het Frederik Hendrik-
olland begeeft men zich hiertoe met de kano in het riet achter de woning of
glders, Het pruimen van sirih brengt met zich mee, dat men het overvicedige
pood gekleurde gpeeksel links en rechts om zich heen spuwt, ook op de zand-
viger in de hulzen, In alle dorpen komen veel honden voor, die in huis op de
plagpmatten of banken bij de mensen slapen. Zij hebben een belangrijke
functie bij do jacht en zijn daarom onmisbaar voor de Papoea's die nog met
pljl en boog jagen,

Met mantal muggon dat men waarneemt, isin de droge tijd zeer gering,

*—_..

De oorspronkelijke hijenkorfhutten op Frederik Hendrik-eiland bleden althans een goeids
bescherming tegen muggen,

The original beehive huts of Frederik Hendrik-eiland protect at least against the muny mokgilines
In de natte tijd kost het weinig moeite om vele soorten anophelinen e Vangei,
De muggendichtheid in de binnenlandse dorpen is niet van dien anred, dat e
bevolking er zich tegen moet beschermen. In de kustgebieden danvanteyen
kan men op vele plaatsen van een plaag spreken. De Marind-anim voerblijven
dan ook zoveel mogelijk aan het strand waar de straffe wind alle muggen var-
drijft, Op het Frederik Hendrik-eiland zijn de hygiénische toestandon nog vesl

! primitiever., Op enkele plaatsen bestaan nog de oude bijenkorfachiige hulesi,

die op een kleine opening na, waar men slechts mel moeite kan doorkruipen
geheel met een dikke laag bladeren zijn afgesloten (afb, 6),

Zoals reeds vermeld, bestaat een dorp uit een magsa ellandjes, dis
door de mensen zelf zijn gemaakt., Hierop groeien sago- en kokospalmen e
nog andere bomen, Op sommige eilandjes staal een huigje. Wannear moen ko
een dorp binnenvaart, krijgt men de indruk door een bos te deijven, dal doar
dulzenden sloten en vaargeulen wordt dborsneden. Niel alle nedersettingen
zijn zo. Soma zijn de sloten tussen de eilandjes opgevuld en de bomen tunsen
de hulzen gekapt, zodal men een auneengesloten open terreln keljgt,
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e oude huizen zijn na de oorlog grotendeels door een ander socort wo-
flngen vervangen, Dit is nauwelijks een goede stap op de weg naar verbetering,
imuhr e tijd is er op het huidige niveau van de ontwikkeling nog niet geschikt
yaur, Het oude type gaf een afdoende bescherming tegen de verschrikkelijke
mu“ﬂﬂnplnag. Het nieuwe doet dit niet, Ook bieden deze huizen geen andere
voordelen op hygiénisch gebied.

Men kan zich voorstellen, dat in dit modderland waar nergens droge
grond ig, een algemene vervuiling bestaat. Lichaam en kleding zijn er het
voorbeold van, Alles wordt gebruikt om de grond waarop de huizen staan, op
{6 hogen, Defaecatie vindt plaats op de tuineilandjes of in het water. Hetzelfde
walor gebruikt men om te drinken. Overal zijn vliegen die in dit milieu gemak-
kolijk infectiekiemen kunnen overbrengen. Er komen dan ook zeer frequent
durminfecties voor, zoals enteritis, dysenterie en wormaandoeningen.

De muggendichtheid wisselt sterk van dorp tot dorp, afhankelijk van de
liguing en de tijd van het jaar. Op vele plaatsen is het aantal muggen zo groot,
dit men zelfs overdag in de huizen niet rustig kan eten. Over het gehele gebied
“hepchouwd, zijn de hygiénische toestanden dus verschillend. Bij de kust-
Mupind #ijn zij nog het beste, in het binnenland duidelijk minder en op het
" paderik Hendrik-eiland bijzonder slecht.

Voedingstoestand

Do algemene indruk van de voedingstoestand van de mannen is bij de
Muaprind- en Jeei-stam voldoende tot goed, ondanks hetgeen wij schreven op
lslg, 14; bij de bevolking van het noordelijke deel van het Frederik Hendrik-
plland svenwel veel minder, Van Marind- en Jeei-vrouwen is de voedingstoe-
wiund ovoer het algemeen voldoende, doch neemt aan het einde van een zoog-

poriode enigazing af,

Do groefeurven van Marind-zuigelingen in het eerste levenshalfjaar
Behoren Lol de gunetigste waarnemingen in hun soort van Nieuw-Guinea .
Vorgelifikt men het vermogen tot lactatie, wat hoeveelheid en duur betreft,
mel het menu (zonls Oomen & Malcolm (1958) deden in andere gebieden), dan
{8 or oon duldelljke samenhang. Aangezien de Marind- en Jeei-kinderen in de
worulo gen levensmaanden alleen op moedermelk maximaal in gewicht toene—
men, mogen wij dus aannemen dat aan de moederlijke voeding weinig zal
antbreken, DIt kunnen wij niet zeggen van de vrouwen van de binnenland-
slammen van het rederik Hondrik-eiland, van wie do kinderen minder goed
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gedijen. De voedingstoestand is daar onvoldoende. De volgende pgelallon

kunnen hiervoor een aanwijzing zijn :

TABEL 2

Gemiddelde lengte en gewicht van volwassen Marind-anim verge
leken met bewoners van het Frederik Hendrik-eiland

Average length and weight of adult Marind=anim as compared with the inhabitants of Frederihe
Hendrik island,

lengte (cm) | aantal onderzocht || gewicht (hg) | wantal ol ol

Marind-anim (Luyken 1953):
mannen 167, 1 529 62,0 fidd
vIouwen 157,5 633 52,9 nzl

Noordelijk deel van het Frederik Hendrik-
eiland (eigen onderzoek}:
mannen 163, 4 329 56,0 Map
vrouwen 152, 2 237 42,5 1R

Luyken (1857) vond de voedingstoestand van Marind-schoolkinderen in 1% van
de gevallen matig tot goed, in 23% matig slecht tot slecht Op hel Froaderil:
Hendrik-eiland is de voedingstoestand der schoolkinderen veel Gngunsbiger,
Jongens van 10 jaar wegen er gemiddeld 22 kg, Marind-jongens van dip lasf
tijd 26,8 kg. Voor de meisjes is dit respectievelijk 23 en 28, 2.

Zie grafieken op blz. 28 en 29,

. De gewichtstoename van Marind- en Jeei-zuigelingen is gedurends de
eerste zes levensmaanden zeer goed, daarna treedt een vertraging op, Pan op
een leeftijd van 13 tot 2 jaar wordt gemiddeld het gewicht van 10 kg borellki Il
een lengte van ongeveer 80 centimeter. De snelle gewichtstoename In hot sep-
ste half jaar is het resultaat van de overvloedige borstvoeding die de kinderen
ontvangen,

De eerste bijvoeding, bestaande uit banaan en yams, wordt ommlirosis
de leeftijd van zes maanden toegediend. Pas later wanneer het kind tunden in
boven- en onderkaak heeft, begint de moeder voorgekauwde vig of viees (e
geven. De oorzaak van de groeivertraging moet worden gezocht in de nlet
optimale voeding na de eerste zes maanden (zie deficiéntieverschljnualen
blz. 30) en vooral in het optreden van allerlei ziekten in die levenuperiads,

~ Door Scragg(1955) werd er naar aanlelding van zijn onderzoek te Rubuul
en Kavieng met nadruk op gewezen, dat ziekten van het ademhalingss en darm -
gtelsel, die bij zuigelingen in do tropen frequent voorkomen, vank veraniwoor:
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dulifle gesteld moeten worden voor deze onvoldoende gewichtstoename.
1] de kinderen van het Frederik Hendrik-eiland begint de gemiddelde
yurlrhging van de gewichistoename reeds bij de leeftijd van 4 maanden, en de
guwlchigeurve blijft daarna lager doch parallel lopen met die van de Marind-
uﬂleﬂiﬂzuigelingen. Deze curve vertoont volgens de waarnemingen vanOomen
on Maleolm (1958) gelijkenis met die van de Waropen-bevolking. Ook daar is
o vordingstoestand van de bevolking en speciaal van de zwangere en zogende
yrouwen onvoldoende. De borstvoeding is bij de stammen die op het noorde-
[{jke en centrale gedeelte van het Frederik Hendrik-eiland wonen niet zo
nvervioedig als bij de Marind-anim en schijnt na enkele maanden reeds tekort
{o #ehieten. Reeds bij 3 maanden of nog eerder begint men de zuigeling bij te
voeden met banaan, yams of far70. Op enkele plaatsen geeft men ook sagopap.
Do groeivertraging na vier maanden is vermoedelijk in hoofdzaak aan het

plachte voedingspatroon te wijten (eigen onderzoek 1967).

Deficléntie-verschijnselen

In 1063 kwam Luyken tot de conclusie, dat er bij de Marind-anim lichte
defloléntieverschijnselen voorkomen, die wijzen op een tekort aan vitamine A
on thimmine en in zeer geringe mate van vitamine C. Qok bij het menu-onder—
gook kwamen deze tekorten in de voeding aan het licht. Groenten en vruchten
bleken nlet in voldoende mate gegeten te worden. De eiwitvoorziening was
onregelmatig (Luyken en Luyken-Koning, 19'55]. Zij bleek op sommige dagen
wuor gering te zijn, Deze laatste waarneming vooral zou van belang kunnen
Ll fken te zijnter verklaring van het achterblijven in groei van Marindkleuters
windal ult dierproeven blijkt, dat bij voeding, die afwisselend rijk en arm is
nun elwitten groeivertraging optreedt (Van Dam, Bakker a.o,, 1958).

Allerlel factoren werken nadelig op de voedselvoorziening, Belangrijke
voodingumlddelen zijn in bepaalde seizoenen moeilijk te verkrijgen. De tuinen
Mggoen in vele gevallen nog altijd ver van de dorpen. De mannen hebben steeds
minder thid over voor jacht en visvangst. Door onvoldoende aanplant van jonge
piagobossen nepmt de voorraad sago af, en ig inbepaalde strekenzelfs schaars,
Hetgolfde kan ook worden gezegd van kokospalmen.

M) de Mapind-anim worden oudergewoonte geen groenten gegeten,
Tumme varkens vornfelon de tulnen die dichtbij het dorp liggen. Verbeteringen
1 de voodingstoentand gullen dus ten dele door verandering van gewoonten tot
atand moeten worden gebracht, doch evenzeer door panplanting van nog niet
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of te weinig bekende voedingsmiddelen en door goed gecoSrdineerde workpro-
gramma's in de dorpen,

Ziekten

In het algemeen is het ziektepatroon gunstig, vergeleken maot anders
streken in Nieuw-Guinea en met buurlanden, Vele sziekten gzoalpy difterie,
cholera, tyfold, gcrubtyfus, schistosomiasis, pest en pokken werden nog
nimmer geconstateerd. De meest voorkomende aandoeningen zijn: malarin,
bronchitis, influenza, pneumonie, enteritis, dysenterie, worminfeciis,
anemie, lepra en tuberculose.

Malaria. In de gehele onderafdeling Merauke bestaat een duldalljke
seizoenmalaria. Dit blijkt uit een samenvatting van de malaria-gogovens uit
de maand- en jaarverslagen van de dienst voor gezondheidszorg le Mernuke

van de laatste 25 jaren(Veeger, 1955). Gedurende de droge tijd komt de alekie
zeer weinig voor. De top valt tegen het einde van de regentijd In muanrt sn
april. In die periode kenmerkt zij zich door ernstige aanvallen on drangl son

epidemisch karakter. Complicaties worden vaak gezien.

TABEL 3

Miltindex op verschillende tijden en in verschillende gebieden In
Zuid Nieuw-Guinea

Spleenrate at different periods and in various regions in the Southern part of Neth, New Gulnes

JAAR ONDERZCEKER CNDERZOCHT GEBIED AANTAL ONDER- MILTINGIEX
; ZOCHTE PERSONEN

1930
sept. Venhuis Dorpen aan de Koembe rivier - 10
oct. Venhuis Merauke - 18
nov, Venhuis Derpen aan de Merauke rivier - ]
dec, Venhuis Darpen aan de Bian rivier - 16
1931
mei Venhuis Dorpen aan de Koembe rivier 1200 80
Juni Venhuis Dorpen aan de Bian rivier 78 L1
Juli Kustdorpen ten oosten van Merauke - i
1953
sept. Veeger Dorpen aan de Merauke rivier 244 0
okt, Dorren Dorpen aan de Koembe rivier HOD 1
nov, Veeger Dorpen aan de Bian rivier 764 8]
1955
febr, Kok Kustdorpen ten westen van Merauke 677 L]
maart Vorst Kustdorpen van Frederik Hendrik-

elland 4950 11




Do milt-index wisselt, zoals blijkt uit vorenstaande tabel, van minder
din 10 In het droge- tot 50 & 60 in het natte seizoen. Jaarlijks zijn de ver-
pulitllen belangrijk. De miltgrootte blijft echter gering. Bepaald volgens
Nuhiiffner vindt men waarden van I en I, Van voldoende immuniteitsvorming
kl,r{ mon niet spreken. Gedurende het hele leven blijft de bevolking aan acute
mularin-aanvallen onderhevig.

Van enkele seizoentoppen, die van 1933 en 1942, is bekend dat zij zeer
lisv i waren en een hoge mortaliteit veroorzaakten. Het percentage falciparum-
gevallon atijgt. met het ernstiger worden van de epidemie. De complicaties van
mulnria zijn belangrijk. De gewoonte om in de wind te gaan zitten wanneer men
koorty heeft, leidt tot pneumonie. Abortus en partus prac- en immaturus ziet
won In het ziekenhuis te Merauke ook nogal eens als complicatie bij malaria—
nanvallen,

I het kustdorp Boeti werd sedert 1853 nagegaan hoeveel onder controle

winande zuigelingen gedurende hun eerste levensjaar aan malaria leden (dikke

druppelproparaten positief).

TABEL 4

Anntal zuigelingen in Boeti, waarbij gedurende het eerste levensjaar
malaria werd geconstateerd

Number of Boeti infants, with malaria infection during the first year

Zuigelingen Malariapatizntjes
106} . . . .. R O RO R TR ST e | 11 11
1 LSRR A w1 [ e S 26 22
T i T S E L R U B R R S R 19 12
1 LR SR AT e R e e 23 g

In het dorp Klapalima werden in 1856 20 van de 30 zuigelingen met
malaviaparngieten besmet gedurende hun eerste levensjaar. In 1956 nog 20
van de 48, ;

In oklober 1066 werd voor de eerste maal in dit dorp huisbespuiting met
disldein toegepast, Het aantal malariagevallen daalde daarmee nog meer. Bij
g llelne groop suigelingen bleken de malaria-aanvallen een sterke invlced te
haliben op de gewlchtstoename, Van 16 zuigelingen uit Boeti die in 1055 waren
goboren, werd hol gowlcht gedurende een janr maandelijls bepaald. Van 9
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kinderen die één of meer malaria-aanvallen kregen, bedroeg het germiddolds
gewicht op hun eerste verjaardag 8570 gram.

Zeven kinderen die geen malaria-aanvallen kregen, wogen bij het borel-
ken. van de éénjarige leeftijd gemiddeld 9140 gram. Bij de beschrijving van
de gezondheidstoestand van kinderen wordt hierop nader teruggekomen,

Ziekten van de luchtwegen. Bronchitis en pneumonie komen hij
Papoea's frequent voor, hetgeen hun levenswijze in aanmerking genomoen geen
verbazinghoeft te wekken. Bijna alle zuigelingen krijgen gedurende hun eorale
levensjaar reeds bronchitis. Pneumonie is een zeer belangrijke on froguent

voorkomende ocorzaak van de kindersterfte,

Tuberculose. In 1930 zegt de gouvernementsarts Venhuls, dat tuber -
culose onder de vreemdelingen vrij frequent, maar bijde Papoea's wanrnchifn
lijk nauwelijks voorkomt. In 1933 worden enkele gevallen bij Papoea's gevon
stateerd. Wij mogen op grond van gegevens uit de jaarverslagen van de disnul
voor gezondheidszorg te Merauke aannemen, dat de ziekte door vreemden (u
binnengebracht en zich slechts zeer langzaam onder de bevallking henlt
verspreid.

Bij het hevolkingsonderzoek ten behoeve van de reeds eerder vermelds
"Population studies S18" (Kooyman c.s. 1957) werd bij de Marind- on bi) de
Jeei-stam van 4. 411 mensen de Pirquet-reactie bepaald. In tolanl werd dewn
bij 24% van de bevolking positief bevonden. De waarde van deze reactle (n het
midden latend, kunnen wij toch constateren dat dit percentage vrelj laag i,
hetgeen vooral van betekenis is in combinatie met het geringe aantal govallon
van tuberculose dat door de artsen in het gebied werd gevonden, DIt utaul n
scherpe tegenstelling tot het zeer hoge percentage tuberculose-patiénten onder
debevolking van de Mandobo-streek en de daarvan afkomstige bevollkingugroop
die aan de Digoel-rivier woont in de dorpen Pes, Terek, Biantap, enz,

Deze laatste groep Papcea's, die vroeger ressorteerde onder het diatrict
Moeting, heeft contact met de Marind-anim van dit district en heeft do wlokte
waargchijnlijk daar binnengebracht. In het Jeei-gebied werd nog in het begln
van 1958 tijdens een speciaal onderzoek (Visser, 1958) naar het voorkamen
van tuberculese, waarbij gebruik werd gemaakt van een réntgenapparaal, gean
enkel duidelijk geval van de ziekte gevonden,

Aandoeningen van het darmutelsel. Deze asndoeningen komen

[ e—— *
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viel voor op het Frederik Hendrik-eiland, waar de hygi&nische omstandigheden
pruedigponeren voor deze ziekten, De slechte voedingstoestand van de bevol-
kingin bepaalde strekenkan er ten dele door verklaard worden(Veeger, 1957).
Mimglonarigsen die het gebied openlegden, spraken in hun rapporten over
wnliele ernstige dysenterie-epidemi#n gepaard gaande met grote sterfte welke
omplreeks 1930 voorkwamen.

Onder Marind- en Jeei-stammen komen deze ziekten minder frequent
vour, hetgeen vermoedelijk te verklaren is door de gunstige werking van de
droge periode, Ook de besmettingskans met darmparasieten wordt door de
weor mterke uitdroging van de bodem gedurende de droge periode sterk ver-
Wlelnd, Ascaridiasis en ankylostomiasis komen echter overal voor,

Lepra, V6or 1930 heeft men deze ziekte nooit bij Papoea's aangetrof—
fen, goals meermalen werdvermeld in jaarverslagenvan gouvernementsartsen,
In 1080 vond men 2 gevallen in het Jeei-gebied. Enkele jaren later werden
arikele patiénten gevonden bij de Marind-bevolking aan de Koembe en bijOkaba.
In deze streken verspreidde de ziekte zich vrij snel. In 1853 waren erT7
putidnten opgespoord. In het jaarverslag van de dienst voor gezondheidszorg
van de onderafdeling Merauke van 1857 wordt melding gemaakt van 215 patign-
ten van wie er 78 aan de lepromateuse vorm lijden.

Framboesia Door de geslaagde werkzaamheden van de afdeling voor
IPramboesiabestrijding zijn de laatste jaren geen gevallen van deze ziekte in
it gobled meer voorgekomen (Kranendonk, 1958).

Geplachtsziekten. Gonorrhoe komt inMerauke zelden voor en werd
(1 het binnenland niet geconstateerd. De diagnose syfilis werd nog niet gesteld.
Venerisch granuloom, de ziekte die in de jaren 1905 tot 1922 een groot deel
van e bevolking aantastte, en die daarna aanvankelijk snel, later geleidelijk
afnam, 8 nu vrijwel uitgeroeid. In het binnenland van het Frederik Hendrik-
giland en in het gebied ten noorden van Okaba werden in 1957 nog enkele

gevallen wanrgenomen,

Anemie, Het hemoglobine-gehalte van het bloed is bij de bevolking
var het Marind- en Jeei-gebled en op het Frederik Hendrik-eiland te laag. Bij
son onderzoek van 5. 824 personen volgens de methode van Talquist werd in
1064 (Kooyman ¢, 8, , 1057) een gemiddeld gehalte van 60% geconstateerd, Bij
kinderen werd gedurende het eerste levensjaar 50% gevonden.

Wuarnemingen met de Sahli-meter zijn hiermede in overeenstemming .
Do oorgank van dit lage hemoglobine-gehalte werd gezocht in de bloedafbraak
len govolge van malarin, bloedverlies bi] ankylostomiasis en onvoldoende

bloedaanmaak ten gevolge van onvolwaardige voeding. De anemie bleek bi|
volwassenen en zuigelingen bijna steeds hypochroom te zijn.

Bij patignten die langere tijd in het ziekenhuis verblijf hielden, zmag mon
onder invloed van infectiebestrijding, goede voeding en extra ijzertoedioning
het hemoglobine-gehalte tot normale waarden stijgen. In het zickenhuls te
Merauke wordt van alle neonati het hemoglobine-gehalte bepaald, Het bedrungl
bij de Papoea's steeds 110 & 140 Sahli. In enkele maanden tijds zakt het even-
wel tot gemiddeld 50. Evenals bij volwassenen kan de anemie bij zulgellngen
veroorzaakt worden door malaria of andere infectieziekten. Soms evenwal onl -
staat de anemie op basis van prematuritas of onvolwaardige voeding In da
tweede helft van het eerste levensjaar. Ook speelt zoals elders in Nederlandy
Nieuw-Guinea (v.d, Hoeven, 1958) misschien de voeding en voedingutoonimnd
van de moeder tijdens de graviditeit een rol. Zoals reeds werd opgomerkl in
deze niet slecht, maar vaak toch niet aangepast aan de extra behoelten,

Abortus, partus prae- en immaturus. Over het voorkomen
van abortus kan men zeer moeilijk betrouwbare gegevens verkrijgen, Aunge
zien bekend is, dat abortusprovocatus door de vreemdelingen wordt afgekeour,
zal men deze wel zoveel mogelijk verzwijgen. De Jeei-vrouwen kennan
allerlei methoden om abortus op te wekken. Zij klimmen in kokospalmen,
springen van grote hoogte op de grond, gaan met hun buik op hete sienen
liggen, masseren of binden een snoerend touw om de buik, Deze methoden
schijnen alle effect te hebben. Ook kent men magische middelen, keulden of
boombast die, naar het schijnt, niet alleen doch in combinatie met mechaniuohe
middelen gebruikt worden.

Abortus wordt door de vrouwen graag aan ons meegedeeld wannear dege
het gevolg is van stokslagen en schoppen van de man of van grote lnspanning
als sagokloppen, sjouwen e.d.

Ook partus immaturus werd vroeger door de Jeei-vrouwen met goweld
opgewekt, Meer nog dan abortus, dunkt mij, werd zij gebruikt om de swange -
schap te beeindigen. Speciaal de methode van een snoerende band werd hisrhi)
toegepast,

Terwijl deze methoden voor opwekken van abortus en partus immaturus
in de Jeei-dorpen overal bekend zijn, zal men er bij de Marind-anlm vaupk
geen inlichtingen over kunnen krijgen. Missionarissen die tientallen Jjaren
onder deze mensen werkten, zijn ook van mening dat deze praktijken gelden
worden toegepast, Over de gebrullen hileromtrent bij stammen op het Frederik
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Hendpik-eiland is nog weinig bekend. De ocorzaken van partus prae- en imma-
turus zullen later nog worden beschreven (blz. 43).

Opvattingen over het ontstaan van ziekten

Over de corzaak van ziekten bestaan bij Marind- en Jeei-stam ongeveer
golijke opvattingen. Beiden nemen aan, dat de ziekte veroorzaakt wordt door
goonton of door tovenaars. Er is evenwel een belangrijk verschil in de opvat-
ting welk motief de geesten hebben. De Jeei-mensen nemen aan, dat de ziekte
gun wtrafl is voor een vergrijp tegen de stamgewoonten (Verschueren, 1853).
e geesten zijn de bewakers van de stamzeden.

De Marind-anim daarentegen zien geen enkele relatie tussen hun over-
tredingen en de ziekte die zij krijgen. In verband met deze opvatting is hel te
bogrijpen waarom bij de Jeei-mensen het schuld bekennen zo belangrijk is.
Wanneer zijzich bij ziekte tot een tovenaar wenden om genezing, zal deze eerst
won eerlijke schuldbekentenis eisen. Deze handelwijze wordt ook toegepast
wanneer bij vrouwen de bevalling moeilijkheden oplevert.

De tovenaar staan allerlei middelen ter beschikking om de belovering te
verbreken, Zijn methode hangt af van de wijze waarop de ziekte tot stand is
pekomen, Hij maakt gebruik van spreuken, blazen en kruiden. Kruiden worden
nlot toegepast bij de Marind-anim, Zij hebben slechts één enkel geneesmiddel
legen alle ziekten, n,1, sperma,

Bij minder ernstige aandoeningen die men niet als ziekte beschouwt,
munkl men wel gebruik van inkervingen op de plaats van de pijn, of touwtjes
die muen om het zieke lichaamsdeel bindt, Bij de Papoea's van het Frederik
Hendrik-eiland wordt de tovenarij op zeer grote schaal beoefend (Verhage,
1068), Geesten spelen bij ziekte en dood daar een grote rol.

Moeder en kind

De pgezondheidstoestand van moeder en kind blijkt bij de meeste primi-
Hleve gemeenschappen te wensen over te laten. Hun gezondheid is zeer kwets-
bunr, Caedurende de zwangerschap en de zoogperiode van de vrouw en tijdens
e Jeugd van het kind, worden speciale eisen gesteld aanvoeding enlevenswijze.
Aun dege einen wordt zelden voldaan, Met nadruk moet worden gezegd dat
Julnt moeder en kind het glachtoffer worden van slechte voedings- en levens-
gowoonten,

Van de Marind- en de Jeei-atam weten wij, welke rigoreuze voedsel-
onthouding =iy er op nahouden bij bepaalde gebeurteniasen, Tijdens de
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Afb, 7 Folor D, 8, Koaymun
Een kraamhutje van de Marind op de strandwal van Merauke. De vrouwen bevallen op het steaml
en verhlijven daama volgens traditie in dit voor deze gelegenheld gebouwde hutje,

A.Iying- in hut of the Marind on the sandy beach near Merauke. After delivery on the beach, the
women traditionally are isolated in the hut, made for this occasion.

menstruatie mag de vrouw geenvlees of vis eten. Dit geldt ook voor haue man
Zij mogen zich gedurende die periode ook niet naar jachtgronden ol viewater
begeven. De vrouw mag met voorbijgangers geen contact hebben, Dewo
laatsten zouden ten gevolge daarvantijdens het werk in hun beenkunnen kuppen,
of door een slang of krokodil gebeten kunnen worden.

Gedurende de graviditeit bestaan er geen verboden. De vrouw verrichi
haar gewone werk tot de laatste dag, Wie dit werk kent, verbaast zlch ar nlel
over, dat vele zwangerschappen .te vroeg beéindigd worden. De grote lnppan-
ningen verbonden aan het sago-kloppen, dragen van geweldige lasten over
grote afstanden, trekken aan zware boomstamkano's, struikelen op de vank
glibberige bospaden, moeten wel een factor van betekenis zijn bi) de frequaents
partus praematurus.

De partus geschiedt niet in het dorp, maar vlak er bij. De vrouw van do
kust-Marind bevalt op het strand en gaat daarna in een apart voor hupr ge-
bouwd hutje wonen (afb, 7). Bij de binnenland-Marind staat dit hutje messtal
in een achter de huizen liggende bananentuin, Separatie van de kraamyrouw
een alleenstaand hutje blijkt ook elders op Ned, Nieuw-Guinea voor te komen,
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Wlmberg(1954) heeft het beschreven bij een bevolkingsgroep in het Ajamaroe-
dimtrict. De afzondering was vroeger bijzonder sireng. In sommige streken
i dit nog het geval; op de meeste plaatsen echter houdt men zich nog slechts
lun dele aan deze oude gewoonten,

De redenvan deze afzonderingis de boze invloed, die van de kraamvrouw
#0u ultgann op degenen, die onbevoegd contact met haar hebben. Deze invloed
wou #lch openbaren door gezwollen benen of andere kwalen. Men mag zelfs de
voelgporen van de vrouw niet betreden (Geurtjens, 1928). Een kraamvrouw
muet dug, wanneer zij op het strand loopt, duidelijke sporen achterlaten.
Ongeveer na cen maand mag zij weer sago gaan kloppen. Zij blijft evenwel
dple maanden in het hutje wonen.

| Na de partus, wanneer de moeder dringend krachtig voedsel nodig heeft,
moel #1j echter streng vasten, De Marind-vrouwen mogen geen vlees of vis
ful gleh nemen, Dit was vermoedelijk de oorspronkelijke regeling. Sommigen
hunner vertellen echier, dat zij wel week- en schelpdieren mogen eten, die op
het gtrand voor het grijpen liggen en dat ook het eten van kleine visjes is toe-
gostaan, Enkele vogelsoorten vallen eveneens niet onder hetverbod. De gelden-
il baperkingen zijn opgelegd omdat het bloed uitvlees of vis via de moedermelk
het kind ziek zou maken, Dit vasten duurt tot het kind iemand met de ogen
gaat volgen,

De zuigeling wordt direct na de geboorte aan de borst gelegd en krijgt ook
hel eolostrum, Gedurende de eerste levensmaanden wordt uitsluitend borst-
vooding gegeven. Als reeds eerder opgemerkt (blz. 26) heeft de moeder over
het nlgemeen zeer veel melk, ondanks de voedselbeperking, De gewichtstoe-
nie van de kinderen is gedurende de eerste zes maanden dan ook optimaal.

Mot de moeder zelf gaat het in die periode niet zo goed. Zij neemt in
gowlcht af, De man is in die dagen behulpzaam. Hij neemt haar werk uit han-
dan, wanneer zij tekenen van vermoeidheid toont.

Do zulgelingen krijgen doorgaans bijvoeding, wanneer zij zich op de buik
kunnan deanlen. Berst wordt sago gegeven, die door demoeder is voorgekauwd.,
Als hot kind zit, krijgt het ook yam of faro, soms ook vlees en vis. Kokosnoot
keljgt hot kind niet voor het kan staan en tanden en kiesjes heeft, De borstvoe-
ding wordt intussen doorgezet en niet gestaakt véor de volgende zuigeling
goboren wordt,

Do ouders leggen een grote toegeeflijkheid aan de dag ten opzichte van
hun kinderen. Aan hun wensen wordt steeds voldaan, De baby wordt overal
mee nanrtoo gesleept on wordt aan de borst gelegd zodra hij huilt, Het sago-
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kloppen wordt zelfs vele malen onderbroken om die reden. Voor de mooder (s
dit een zware belasting, voor het kind is het zeer gunstig.

De Marind- en Jeei-stam gedragen zich hierin heel anders dan de
Mejbrats in het Ajamaroce-district, van wie Elmberg (1954) vermeldt, dal ul)

"lang niet altijd aan de wens van hun kinderen om te drinken gehoor geven, %)

zijn soms zeer hard voor hen.

Bij de Jeei-nan heeft de bevalling plaats in een bosbivalk, gelogen blj de
sagotuinen. Tijdens de partus zit de vrouw op een stuk houl. Zij wordl In e
rug gesteund door haar moeder of door een ander familielid, Inlandse vrood-
vrouwen kent men niet. Om de bevalling gemakkelijk te doen verlopen, woird|
de vrouw ertoe aangezet veel water te drinken. Zodra een wee ophoudt wordl,
althans in het laatste stadium van de bevalling, de uterus gemamsoo e, Lo
einde de weeén sneller te doen terugkomen. Dit is volgens de viouw weor
afmattend. Bij een moeilijke partus wordt op de meest hardhandige wijue ju-
tracht het kind uit te drijven. De neonatus blijft aan de navelsireng HUggon Lol
ook de placenta geboren is, Daarna wordt afgebonden. De navel wordl vauk
mef houtskool bedekt,

De Jeei-vrouw mag in fegenstelling tot haar Marind-zuslér nanre hape
eigen woning terugkeren zodra zij dat wenst. Een kraamhutje {8 bi) de Joel nun
niet bekend. De kraamvrouw dient zich echter wel af te zondgren en muay
slechts van bepaalde bospaden gebruik maken,

Het vasten is voor haar streng. Behalve vlees en vis mog ook ghen
kokosnoot worden gegeten. Drinken is eveneens verboden. Wel mag hel vaohl
uit de waterrijke stam van een bananenstruik of van de niboeng worden opge
zogen., De moeder mag pas weer drinken en kokosnoot eten alg de navel afge-
vallen is. Vis en vlees blijven echter verboden tot haar kindje kan sitten,

Evenals bij de Marind-anim zouden kleine visjes en enkele vogeluoorien
wel mogen worden genuttigd. De visstand is echter niet rijk in hot Jool-gohied
eén de vrouw heeft ook niet de beschikking over de schelpdiertjen, dis aun de
kust zo overvloedig voorkomen,

Direct of althans zeer snel na de partus moet de kraamvrouw weer sago
kloppen, Zij wordt daarbij geholpen door haar moeder, Van de man bn in dig
periode weinig hulp te verwachten,

~ De moeder voedt hel kind welf, Zij draagt het steeds bij wioh, In de
meeste dorpen wordt de zulgeling direct na de geboorte aangelegd en delnki
ook het colostrum, In dén van de Jeelsdorpen beweert men evenwel, dat hal
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Wlnidl dapr eerst bij andere vrouwen wordt gezoogd tot de moeder alle gele
melk heeft weggemasseerd, Dit is echter geen algemeen toegepast gebruik
wonln bijvoorbeeld in het Waropen-gebied, waar het regel is, dat het kind pas
blj de moeder mag drinken, wanneer de melk wit van kleur is (Oomen en
Muloolm, 1958),

Ook de Jeei-moeder houdt de borstvoeding zeer lang vol. Indien geen
nleuwe zmwangerschap volgt, of wanneer deze wat lang uitblijft kan men kinde-
pen van drie jaar nog bij haar zien drinken. Bijvoeding wordt gegeven als bij
e Marind-anim. Vis en vlees zijn echter niet zo overvloedig aanwezig als in
e kuptsuireken, een omstandigheid, waarvan de kinderen ook de weerslag
ondaervinden,

De gebruiken waaraan de Jeei-vrouw na de partus is gebonden, zijn dus
hurder dan die waartoe haar Marind-zuster verplicht is: zij ontbeert de rust
van hoet kraamhutje en moet bovendien strenger vasten. Wanneer de vrouw
good gezond en het kind voldragen is, gaat alles goed en zal de baby snel in
gowlcht toenemen, Wanneer dit echter niet het geval is, wordt de kans op
complicaties voor de zuigeling zeer groot, hetgeen als verklaring kan dienen
voor de grote sterfte van kinderen in de eerste levensmaand (zie bladz. 41).

Ook op het Frederik Hendrik-eiland bestaan gebruiken die de gezondheid
van de zulgeling benadelen en die verantwoordelijk kunnen worden gesteld voor
pon deel van de zeer grote kindersterfte in dit gebied.

lir bestaat bijvoorbeeld de gewoonte om het deel van de navelstreng dat
aan de neonatug verbonden blijft, tussen boven het vuur verwarmde handen te
drogen, hetgeen vanzelfsprekend vaak infectie ten gevolge heeft.

Ook komt het voor, dat zuigelingen direct na de geboorte naar een pleeg-
mueder in een ander dorp worden c;vergebracht. Dit geschiedt bijvoorbeeld
whnnger reetls eerder ter wereld gekomen kinderen van deze moeder snel na
de baring «ijn gestorven., Men hoopt dan bij de geboorte van het nieuwe kind
s geeston op een dwaalspoor te brengen, doch tekent daarmede opnieuw een
doodvonnis, want deze van de moeder gescheiden baby's sterven allen.

Zoor veol kinderen worden op een leeftijd van drie tot vier maanden aan
pleagmoedors afgestaan, Dit wordt voor velen van hen noodlottig omdat zij
damrng de moedermelk geheel of gedeeltelijk moeten missen en met sagopap
on kokosmelk in leven worden gehouden, Het adoptie-systeem op het Frederik
Hondrik-elland berust op soclale behoeften, welke uitvoerig beschreven zijn
door Pater Yerhage M, 8, ¢, (1058),

Doch ook kinderen, die niet worden afgestaan krijgen onvoldoende melk,
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Op de leeftijd van drie maanden wordt de zuigeling door de moeder, die nuap
de veraf gelegen tuinen gaat, achtergelaten bij de grootmoeder. Het kind moel
dan overdag genoegen nemen met sagopap en kan pas 's avonds weer moodar -
melk drinken.

Het geven van bijvoeding geschiedi in verband met dit adopteren van
kinderen veel eerder dan bij de Marind- en Jeei-stam. Reeds op ven lewafil]d
van twee maanden geeft men sago- of knollenpap. Als het kind vijl & pon
maanden oud is, wordt reeds voorgekauwde vis of vliees toegediend,

Het behoeft geen verbazing te wekken, dat de kinderen ult hel besprolan
gedeelte van het Frederik Hendrik-eiland slecht gedijen. De kindersterfio o
hoog maar ook de gewichtscurve ligt reeds na drie maanden benedon dis, welle
betrekking heeft op de Marind- en Jeei-zuigelingen.

Zuigelingen- en kleutersterfte

Bij de bespreking van de resultaten van de dorpsverzorging wordl nader
verwezen naar het verloop van de kindersterfte in de onderafdeling, op grod
van cijfers verkregen bij een vroegere enquéte (blz. 84), Bij de Jeol-nun biljiki
deze ongeveer het dubbele te zijn (30%) vergeleken met de Marind-anfin, Mugy
nauwkeurige gegevens uit de 5 jaren onmiddellijk voorafganande aan dat andur -
zoek wijzen op een nog hoger percentage (40%; 62 op 155 levendgeboranen),
Even ongunstig (33% zuigelingen: 9% kleuters van 1-6 jaar) zi|n de oljfery,
verkregen uit de doopboeken van de missie te Kimaam van 1050~ 10606 amirent
het noord-westelijk deel van Frederik Hendrik-eiland,

Uit een nadere analyse van de leeftijd waarop de kinderen stiervern,
blijkt dat van een groep van 301 gestorven Marind- en Jeel-zulgelingen o4 §
(133 kindeven) stievf binnen een week na de geboorte, 48% tussen dén week en
206 maanden en 8% tussen zes en twaalf maanden. Bij 208 kindoren van het
noord-westelijk deel van het Frederik Hendrik-eiland blesk dit poroentage
renpectievelijk 20, 60 en 20 te bedragen. Het vall hierbij op, dat bij de Maeind:
en de Jeei-bevolking de grootste sterfte vodr de leeftijd van wes muaanden
plantsvindt, Omdat men zelden vodr de leeftijd van zes maanden bijvoeding
toediont en de gewichtscurve tot die leeftijd goed im, kan de Invioed van de
vooding op de zulgelingensierfte dus niet van betekenis zijn, De veooggubooris
i eon belangrijker oorzank van deze sterfte (zie blz, 43),

y Heot lagere sterffopercentage In do cerste levensweok bij de ondersouhie
 hevolking van het Praderik Hendellksollond v minschion to verklaren door het
I mindere mate voorkomen van vroeggeboorte (sle blg, 43), De grotere sterfte
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van suigelingen in de leeftijdsgroep van één week tot zes maanden hangt on-
golwljfeld samen met de zeer ongunstige voedingsgewoonten bij deze stammen.

Oorzaken van de sterfte

Aandoeningen die als voornaamste oorzaken van de dood bekend staan
wljn malaria, pneumonie (vaak ook in combinatie met elkaar), afkoeling bij de
gohoorie, voedingsstoornis, navelinfectie en abcessen; de laatste twee bijna
ultslultend op het Frederik Hendrik-eiland.

Heriberi, een ziekte die o.a. in Indonesié en de Philippijnen vaak de dood
van wulgelingen veroorzaakt, werd in Zuid Nieuw-Guinea nog nimmer hij pas-
gohorenen geconstateerd. Weliswaar zegt Luyken dat de eiwit- en daarmee de
{hiaminevoorziening in zekere opzichten defici&nt is en dat verschijnselen van
areflexie en vaattonen door hem zijn waargenomen, maar gedurende de laatste
gou juar werd beriberi in de onderafdeling Merauke alleen geconstateerd bij
{nternantekinderen en gevangenen, bij de eersten in aansluiting aan een
magelenepidemie. Het voor beriberi zo kenmerkende beeld van de zuigeling
" die In schijnbaar goede voedingstoestand plotseling overlijdt, hebben wij nim-

mer gesien of anamnetisch gevonden.

Vanzeer veel belang voor de preventie van kindersterfte is de kennis van

_do factoren die ziekte veroorzaken. De bevolking ziet geen verband tussen
hepualde gewoonten en ziekte of sterfte, doch heeft voor alles een magische
vourklaping, Men is daardoor z6 verblind, dat volgens onze begrippen voor de
hund lggende preventieve maatregelen niet worden genomen., De Marind-
mooder bevalt op het strand en het pasgeboren kind blijft met de moeder in
pogen en wind liggen totdat de placenta geboren is. De afkoeling van de zuige-
WUng kan zo ernstig zijn, dat het kind na enkele uren overlijdt. Het idee om
het kind tegen de koude te beschermen, komt niet bij deze mensen op.

Onhyglénische levenswijze geeft vaak aanleiding tot ziekte, Zuigelingen
worden mee npar de sagotuinen genomen en blootgesteld aan regen, wind en
muggen, Bij koorts bestaat de gewoonte om in de wind afkoeling te zoeken.
Lichanmaeyvervailing lijdt tot huidinfecties. Op het Frederik Hendrik-eiland
pigon wij abeessen ten gevolge van muggen of vliegen bij kinderen die nog
geon mannd oud waren,

Ondoslmatige voeding van zuigelingen heeft vaak ziekte en dood tenge-
volge, DIt zlen wij op het Frederik Hendrik-eiland waar zuigelingen direct na
do goboorte of lang voordat het kind de moedermelk kan migsen, aan een
andere mosder worden gegeven, De voeding die er voor in de plaats wordt

41

toegediend, veroorzaakt vaak darmstoornissen.

Vroeggeboorte leidt vaak tot de dood. Kinderen die bij de geboorte min:
der dan 2500 gram wegen, sterven bijna allen. De moeders zijn niet In utusl
om hun de vereiste verzorging te geven.

Bij een onderzoek naar de doodscorzaak vanMarind- en Jeel-zulgelingen
werd gevonden, dat van 401 kinderen, die véér de leeftijd van twanlf mannden
stierven, er 115 niet de normale afmetingen hadden en door de mosders wln
niet voldragen werden beschouwd (28,7%).

Bij onderverdeling van deze groep bleek, dat van 133 neonati die binnen éen wank, van 141 Kindsren
die tussen een week en zes maanden en 125 die tussen zes en twaalf maanden stierven, er respectiovelifh W5, I8
en 4 niet waren volgroeid,

Op 75 zuigelingen van het Frederik Hendrik eiland, gestorven voar e
leeftijd van één jaar, waren er 9 onvolgroeid bij de geboorte (12%), iy Im
hierin dus een groot verschil tussen Marind- en Jeei-stam enerzljds en da
stammen van het Frederik Hendrik-eiland anderzijds. Dit ig niel wo merk:
waardig, wanneer de veronderstelling juist is, dat vroeggeboorte In vole
gevallen de reden is van het lage geboortegewicht. Wij stelden namaelljk vaut,
dat malaria en mechanische prikkels veelvuldig vroeggeboorte tol gevoly
hadden. Malaria nu komt op het Frederik Hendrik-eiland in minders matse
voor dan élders in de onderafdeling en aan mechanische prikkeln, dia aanlel-
ding tot vroeggeboorte kunnen zijn, is de vrouw daar in mindere mate onder
hevig. Men loopt er zelden en zware lasten behoeven niet gedragen te warden
omdat alle verkeer per boomstamkano geschiedt. Sago kloppen doet men ep
ook veel minder omdat faro en keladi het hoofdvoedsel zijn,

Vanzelfsprekend speelt de volgens westerse maatstaven onvolwanrdigs
voeding van de moeder tijdens de zwangerschap ook een rol bij dit vealduldiy
geboren worden van te kleine en te lichte kinderen, Jelliffe (1065) meent dat
er weinig twijfel over behoeft te bestaan, dat ondoelmatige voeding van du
moeder in het algemeen hiervoor aansprakelijk is. Zoals op blz. 30 resds word
medegedeeld, kunnen inderdaad deficiénties worden aangetoond. Toch In e
indruk, die wij van de voedingstoestand van zwangere Marind- en Jeel- viouwen
krijgen, over het algemeen niet slecht. De vrouwen en zeker de  wwAnge re
vrouwen op het Frederik Hendrik-eiland zijn wellicht eerder ondervoed, dooh
zij blijken nu juist minder onvolgroeide kihderen te krijgen, Danrom aijn wlj
geneigd om bij het verklaren van het lage geboortegewicht een belangrijke
rol toe te schrijven aan de vrosggaboorte,
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Tenglotte moeten wij er de aandacht op vestigen, dat bij de Jeei-
viouwen kinderen niet zelden als een last worden aangezien en daarom niet
Jowenut zijn. Vroegere generaties Jeei-vrouwen zouden kinderrijkdom als
¢in wegen hebben beschouwd volgens het getuigenis der ouderen, het jongere
gonlacht daarentegen is het bezit van kinderen als een hinder gaan voelen. Er
i# hler een opvallend verschil met de Marind-vrouwen, bij wie het verlangen
wame kinderen niet is verminderd, Men kan zich wel voorstellen, dat het
{lemnl van de vruchibaarheid, zozeer verankerd in hun cultuur, niet is ver-
iwenen, ook al werden feesten en het ofiv bombari verboden. Van kinder-
Buperking wil de Marind-anim niets weten. De Jeei-stam kende niet zulke
loalgerichte vruchtbaarheidsriten, De tendens het kindertal ge ring te houden,
word in de hand gewerkt door ongunstige levensomstandigheden, Zo zouden de
apvattingen van de Jeei-nan over kinderbezit hebben kunnen leiden tot abortus
provocatus en verwaarlozing van ongewenste kinderen.

Do geringe kleutersterfte is een aanwijzing dat wanvoeding van betekenis
wlel vank zal voorkomen. Wanneer ernstige voedingsgebreken werden waar-
gunomen, was dit gewoonlijk in combinatie met een zware ziekte, zoals een
primaire tuberculose. Op het Frederik Hendrik-eiland is de sterfte van één-
tol wesjarigen groter. Het is aannemelijk, dat het frequent voorkomen van

durmazlekten er een belangrijke rol bij speelt,

ab

II. DE FIGUUR EN DE FUNCTIE VAN DE DORPSVERZOHRG
STER IN HET PAPOEA-MILIEU

1. De instelling van de dovpsverzovging

Resumé¢ van de begtaande toestand

Alvorens de mogelijkheden tot verbetering te bespreken, i hot good dp
bestaande toestand in 1953 in het kort samen te vatten. De dorpen van de
Jeei-stam liggen ver uiteen en ver van Merauke in het stroomgebiod yvan de
Maro-rivier. Het ziekenhuis te Merauke is vanuit deze streek moollljle tn
bereiken. De reis naar de hocofdplaats duurt 3 - 7 dagen per prauw,

De hevolking leefde primitief. Weliswaar was er in de dertiger jaran
door intensieve bestuursactiviteit en door het oprichten wvan acholen door
missie en zending cen einde gekomen aan de oude verdorven levensygewaonien
en is de bevolking daarmede voor uitsterven behoed, doch een verdars ont:
wikkeling op sociaal-economisch gebied heeft niet plaats gevonden, terwljl da
eigen cultuur zo goed als verdwenen is, De sociale toestand was In bepaalde
opzichten ongunstig.

De bevolking verbleef zoveel mogelijk in bosg-bivaks en van dorpsbewa:
ning was geen sprake. De levenswijze van de Papoea's was hier In alis
opzichten zeer onhygi&nisch zowel wat betreft lichaam, kleding en huls als wal
de gebruiken aangaat bij zwangerschap en bevallingen, bij kinderversarging
en bij voeding. Er waren misvattingen over ziekte en dood, Hoewel men nial
meer van uitsterven kon spreken, was er geen bevolkingstoename,

Er was geen belangstelling voor het verwekken van een nageslacht, (in
tegenstelling tot de Marind-stam), terwijl abortus provocatus werd toegepant,
De zuigelingensterfte was hoog. Malaria en infecties van de luchtwegen
kwamen frequent voor, Dit is kort samengevat de ongunstige zljde van de

toestand zoals wij die vonden in 1953,

Zonder twijfel was er ook een gunstig aspect aan de situatie, dat de
mogelijkheid tot hulpverlening zeer bevorderde. De bevolking was protily van
karakter, wel te beinvloeden en op goede voet met de dienst voor vollkugeaond:
heid, Er was een groep jongeren die reeds de dorpsscholen van misnie en
zending had bezocht en de goede fnvieed daarvan had ondergann, Velen van
hen zagen de erngt van de toestand in, an wensten geholpen te worden,
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Mogelijkheden ter verbetering

Hen algemeen ontwikkelingsplan met inschakeling van alle welvaarts-
Wlenuten, zoals reeds in vele onontwikkelde gebieden is georganiseerd, zou
- Wler op zijn plaats zijn. Grote inspanningen en veel personeel zouden hiervoor
woliler nodig zijn en de financigle consequenties zouden enorm groot worden.

Het was niet te verwachten, dat in het kader van het ontwikkelingsplan
voor heel Nieuw-Guinea dergelijke grote offers gebracht zouden kunnen
worden voor kleine bevolkingsgroepen. Hierom behoefde echter nog niet te
worden afgezien van kleinere, goedgekozen plannen om vooruitgang te brengen,
Wanneer wij erin zouden slagen door verbetering van gezondheid, levenswijze
on milieu bij de bevolking het verlangen naar welvaart op te wekken, zou er
wen belangrijke stap vooruit zijn gezet.

Wij stelden ons zelfs voor, dat verbetering van de medisch-sociale
umustandigheden de beginphase zou worden van een ontwikkeling op alle gebied,.
O it te bereiken, zou het noodzakelijk zijn om de op laag niveau liggende
levensaleur te doorbreken, Op welke wijze zou de dienst voor gezondheidszorg
dit kunnen ondernemen ?

In het algemeen natuurlijk door het behandelen van ziekien en het
goven van hygiénische voorlichting. In het bijzonder in dit geval door de
porg voor moeder en kind, o.a. om de hoge zuigelingensterfte te verminderen
on golijktijdig de opvattingen aangaande kinderbezit, nageslacht, opvoeding en
gerondheld in gunstige zin te belnvlceden.

In verband hiermee werd een belangrijke plaats toegedacht aanvoedings-
voorlehting en aan milieuveranderingen. Dit laatste moest worden gezocht in
bentrijding van het dorpsabsentefsme, opdat het woonhuis een centrale plaats
gou gaan innemen, en in het propageren van hygiénische toestanden in en om

et hualwe,

Het denkbeeld om dorpsverzorgsiers op te leiden

Om deze nctiviteiten te ontplooien, was het, gezien de boven ontvouwde
hodoeling, wel aangewezen om ze speciaal te richten op de vrouwen en de
kinderen, Daarbij bestond de verwachting, dat, als de vrouwen anders gaan
leven de mannen wel volgen, De vrouwen zijn het gemakkelijkst te beinvloeden,
ipeolanl wanneer de vooruitgang binnendringt langs de weg van de emancipatie,
bhenchorming van de vrouw tijdens graviditeit en puerperium en bescherming
van de pasgeborenen tegen ziekte en dood,

e gedachte om veranderingen in de atructuur van de samenleving aan te
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brengen door opvoeding van de vrouw is niet nieuw. Door Van Baal (1054)
wordt dit zelfs het enige radicale middel genoemd, Oomen en Malcolm (105H)
komen op biologische gronden tot de uitspraak, dat de vrouwelijke hulp du
meest aangewezene is om via de centrale figuur van de moeder het milicu
te verheffen. .

In vele landen wordt deze opvatting als grondslag genomen bij hiet onl
werpen van ontwikkelingsplannen. De Caribbean Commission (1954) mchrl|fl
bijvoorbeeld: "Inless developed countries thefamily is usually an economionlly
productive unit, rural betterment is particularly dependant upon anintegrulod
approach to family problems of which the woman as the home-maker In the
centre',

Zou deze actie echter gevoerd kunnen worden door de bestaande orgunl
satie van de dienst voor gezondheidszorg? Het is duidelijk, dat hier geon
sprake van was. Weliswaar was er in Merauke zelf een goed ziekenhuln wn
waren er drie hulppoliklinieken in het binnenland, waar een ongediplomeards
verpleger werkie, maar ten gevolge van de moeilijke verbindingen konden da
dorpen slechts één of tweemaal per jaar door een arts worden bezocht,

Genoemde actie kon alleen dan succes hebben wanneer zonder ondorhie-
king aan de bevolking kon worden voorgehouden en gedemonstreerd op welle
wijze zij haar leven meer hygiénisch kon inrichten, wanmeer vervolgenm vour
permanente eenvoudige medische hulp in het dorp gezorgd zou kunnoen worden
en wanneer bovendien voortdurend contact met de dokter mogelijk zou blljkan,

Gezien de gerichtheid van dit soort werk op moeder en kind wam hel
aanwenden van vrouwelijke hulp noodzakelijk. Het was dus nodig om een jonge

inheemse vrouw, bij voorkeur uit eigen stam, tot deze taak op te lelden,

Het peilen va.nl de mening van de bevolking

Eén van de eerste vragen die wij ons stelden bij de ontwikkeling van het
hulpprogram was wel of de bevolking zelf gefnteresseerd was bi] het plan,
Immers, zonder deze interesse zou het project weinig kans van alagen hebben
Tijdens één van de bezoeken in de Jeei-dorpen, die bij de voorafgaande nurvey
behoorden, werd er een onderzoek naar ingesteld, waarblj wij ons hebben
gewend tot de voornaamste mannen en vrouwen van het dorp, zowel jong aln
oud. Het bleek, dat hulp van onze zijde zeker op prijs zou worden gestold, Da
meeste moeders waren gedeprimeerd door het grote aantal kinderen dat {edar
jadr gtierf. Dit werkte het verlangen naar kinderen niet In de hand, wanl de
lagten van de zwangerschap waren swaar, Daarbi] kwam nog het deljven van
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(o oudere vrouwen om haar kinderen af te houden van het vormen van groie
gosinnen, omdat het onderhoud van het gezin en vooral het sagokloppen nu nog
pluchts een grote last betekende, ook voor de oudere generatie. Bij de bespre-
Wing van dit probleem bij de bevolking hleek nu, dat onder de jongere vrouwen
wowel nls onder de mannen velen nog niet zonder meer berusttern in de be-
ulannde toestand. Deze beseften zeer goed, dat men niet op dezelfde wijze kon
vuortganan, zonder te riskeren, dat de stam te kwetsbaar zou worden, en op
den duur zelfs ten onder zou kunnen gaan, Het natuurlijke verlangen naar
linderen bleek in de grond nog wel degelijk aanwezig, al werd dit door de
amutandigheden verdrongen, Iedere hulp die de gezondheid van kinderen voor-
ul, doech ook van de door graviditeit en zoogperiode sterk vermagerende
yvrouwen zou doen verbeteren, werd graag aanvaard.

Bij volgende besprekingen bleek, dat bij de vrouwen nog een andere
faulor ongetwijfeld een grote rol speelde, n.1. dat door hulp van buiten haar
positie versterkt werd in de gemeenschap. Als groep zouden zij immers onder
de wpeciale hoede en bescherming komen van de dienst voor gezondheidszorg
on dum van het gouvernement,

Ook de oude lieden, van beiderlei kunne, waren zeer gesteld op de op-
plohting van een eigen "ziekenhuis" in hun dorp. Zij hadden weliswaar een
groot vertrouwen in hun tovenaars, die zij bij ziekte raadpleegden, maar zij
konden ook de kracht van de westerse geneesmiddelen.

Voor allen gold tenslotte het stijgen van het aanzien van het dorp, wan-
neer hier naast de onderwijzer een tweede persoon met een opleiding werd
jupluntut, Speciaal de band met de dienst voor gezondheidszorg bleek voor de
bhevolking van grote waarde te zijn.

Do tamk in beginsel aan de dorpsverzorgster toege-

dacht

Het was al dadelijk nodig zich een concreet beeld te vormen van de hulp
dle dorpuverzorgsters zouden kunnen verlenen, dit met het oog op een doel-
malige arganisatie en opleiding, die vooral niet te uitgebreid of overdreven
mooht worden, Wij moesten er namelijk rekening mee houden, dat wij, wat
loorlingen betreft, aangewezen waren op meisjes, die een dorpsschool met
plachtp drie klassen gevolgd hadden en dat wij uit economische overwegingen
e apleldingutijd tot een minimum moesten beperken., Bij de opzet heeft dus
Voorgesoeten, te realiseren, wat binnen bestaande verhoudingen mogelijk was
on niet wal in abstracto wenmelijk was, Wij gingen er van uit, dat wij de
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weinig ontwikkelde dorpsmeisjes in een opleidingsperiode, die niet langor dun
twee jaar zou duren, voldoende kennis zouden kunnen bijbrengen om de ge-
zondheid van de bevolking, en zeer speciaal de levenskansen van de gulgelin=
gen, aanmerkelijk te verbeteren.

Na overweging van bovengenoemde factoren werd de taak van de dorpa -
verzorgster als volgt omlijnd:

Onderkennen van zlekten. Ter bestrijding van de kindersterfie
is het allereerst noodzakelijk, dat de dorpsverzorgster in staat In de voors
naamste ziekten en aandoeningen, welke in haar werkterrein voorkomen, te
onderkennen, Allereerst zijn dit: malaria, pneumonie en voedinguatoornimmen
door infectie of foutieve voeding, ziekten die dodelijk kunnen zijn of die aln
dodelijke complicatie bij andere aandoeningen kunnen voorkomen, Manr ook In
het van belang, dat zij het zicktebeeld kennen van aandoeningen alu: anteritis,
dysenterie, influenza, wondinfecties en furunkels. Wij hebben gemeand wondey
het cursusprogramma te veel te overladen, de leerlingen ook nog enig CICY'S
nostisch inzicht te kunnen bijbrengen omtrent tuberculoge, lepra en frambos-
gsia, belangrijke volksziekten, welke weliswaar niet door de dorpsversorghinrs
hehandeld kunnen worden, doch waarvan het onderkennen belangrijl I tens
einde van het véérkomen ervan melding te kunnen maken aan verpleagster of
dokter. Dit geldt eveneens voor ziektesymptomen als icterus, nnemie en

dergelijke,

Curatieve hulpverlening. Het is van belang, dat bepanlde wlek-
ten, die de dorpsverzorgster heeft leren onderkennen, ook door hanr bhehan-
deld worden, Dit geldt bijvoorbeeld voor aandoeningen als malaria, pnoumonio
en dysenterie, die dodelijk kunnen verlopen, doch ook voor minder erndilge
ziekten, als bronchitis, conjunctivitis, enteritis, enzovoort, waarvan de
behandeling gemakkelijk door haar geleerd kan worden,

Vanzelfsprekend geven wij de dorpsverzorgster slechts een bape ki
aantal, grotendeels ongevaarlijke geneesmiddelen in handen, zonls sulfan-
chinini, sulfadiazine, sulfaguanidine, enzovoort.

Het lijkt ons om vele redenen bezwaarlijk, de meigjes injectios to Lt
geven,

De dorpsverzorgster wordt ook ingeschakeld hij het uitvoaren Van
adviezen betreffende toedieningvan genoesmiddelen, bijvoeding of veratorkends
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wilddelen, gegeven door de controlerende verpleegster en de dokter tijdens hun
hegoek man het dorp.

Toen slotte is het wenselijk dat de dorpsverzorgster zich bezig houdt met
ilo varpleging van zieken aan huis. Haar hulp kan vooral ook de oudere
patitnten ten goede komen, die vaak maandenlang vervuild en aan hun lot

pvergelaten in hun hut bij een vuurtje blijven liggen.

Praenatale zorg. Het is van belang, dat de zwangere vrouw reeds
in het yroegste stadium van de graviditeit onder toezicht van de dorpsver-
worguler komt, Dit toezicht bestaat uit een geregeld onderzoek naar oedeem,
do grootte van de uterus en de ligging van het kind. Ook kan zij de vrouw
Wukelifks paludrine toedienen om malaria-aanvallen en de daarbij mogelijke
womplicaties zoals abortus of partus im- of praematurus te voorkomen, Het
hehoort eveneens tot haar taak adviezen te geven voor een juiste voeding en
lovenswijze, Door haar invloed moet zij trachten te bereiken, dat de vrouwen
godurende de laatste maanden van de graviditeit geen zwaar werk meer
~ verrlohten en zich niet ver buiten het dorp begeven, in verband met de nade-
rende bevalling.

Ouk I8 het van belang, dat de dorpsverzorgster weet te bereiken, dat
wlle bevallingen in haar kraamkamer plaatsvinden en niet meer in het bos of
" up het strand, waar de moeders zowel als de baby'szijn blootgesteldaan regen,
wind, koude en vuil en waar geen hulp te verwachten is in geval van compli-
gntlen, Zij moet in staat zijn de partus op de meest hygiénische wijze te doen
vorlopen en het kind direct te verzorgen. Het zo gevaarlijke afkoelen van
praomature kinderen die nog aan de navelstreng liggen, kan op deze manier
worden vermeden, Voldoende technische kennis om een door liggingsafwijking

muellijl verlopende partus tot een goed einde te brengen, mag men van de *

dorpuvergzorgster niet verwachten, Wij zijn echter van mening, dat zij bij
vernehillende andere complicaties, die zij tijdens haar opleiding in theorie en
praktijk heeft leren kennen, zoals zwangerschapsintoxicatie, stuitligging,
pistrengeling, fluxus en asphyxie van de zuigeling met succes hulp moet
kunnen bieden, Vaak echter is het tijdig stellen van de diagnose en het door-
wonden van de vrouw naar de arts reeds van groot belang,

Wanneer eenvreouw wepgens complicaties tijdens of na de baring vervoerd
moel worden g hot vaak zeer moeilijlk om hulp van de mannen te krijgen. Zij
mogen tmmers volgens de oude gebrulken niet in de buurt van de vrouw
ﬁ’illlﬂ_\'ln- Do dorpaverzorgster moet dan echter voor de vrouw of voor de pag-
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geborene opkomen tegen de oude gebruiken in. Dit doorbreken van de oude

adal door een eigen stamgenote is een zeer voornaam facet van haar werk,

Postnatale zorg, De dorpsverzorgster moet trachten dekrumm:
vrouw vijf tot zeven dagen in haar kraamkamer te verplegen, Zij kan danp
zonder inmenging van de oude vrouwen het traditionele verbod om vis en
vlees te gebruiken en om te drinken negeren. Zij verhindert dan ool, dul dp
kraamvrouw, zoals dat bij de Jeei-stam gebruikelijk is,direct na de bhovialling
weer gaat sago kloppen.

Ock wanneer de partus niet in de kraamkamer plaats vindl mane i eon
dorpswoning dient de verzorgster de verpleging op zich te nemen, Mol Iu
onwaarschijnlijk, dat haar invloed in dat geval groot genoeg lo om het dogr
zetten van de oude gebruiken te verhinderen, Wij moeten er dan ook op wan-
dringen, dat de vrouwen zoveel mogelijk in de kraamkamer bovallon e
dorpsverzorgster kan zich daar ook het beste wijden aan het kind, Wanneo
het een praematuur geldt, is haar voortdurende aandacht nodig om doar
handhaving van de lichaamstemperatuur en juiste toediening van de voueding
het kind in leven te houden.

Zuigelingenzorg. Tot het routinewerk van de dorpaverzorgsler
mag men rekenen het wekelijkse onderzoek, waarbij o, a, hel gewleht wopdt
nagegaan, het regelen van de voeding volgens een vast schema, het manndelljin
bepalen van het hemoglobine-gehalte van het bloed volgena de Tallguint-
methode en het geven van adviezen betreffende een hygitnische levennwlue,
de noodzaak van het baden en het aantrekken van schone kleren (mosdpr on
kind), het gebruik van een klamboe en het vermijden van regen en koude, Ool
kan het tot haar taak gerekend worden de jonge zuigelingen zoveel mogellfk
uit het bos te houden, waar zij vele gevaren lopen en niel meor onder hany
contrdle staan. Om aan dit probleem tegemoet te komen kunnen de mosders
die sago gaan kloppen of naar de tuinen gaan, hun kind in bewaring geven ann
de dorpsverzorgster,

Het behandelen van de zieke zuigeling behoort vanzelfsprokend ook Lol
haar taak,

Een dorpsverzorgster moet dus zodanig worden gevormd, dal zl) mtraks

" in stpatis om door een serie preventieve en curatieve maatregelen de lavens-

kangéen van de zuigeling te vergroten,




Aandacht voor kleuter en schoolkind. Ock tot de kleuters en
pohoolkinderen kan de dorpsverzorgster haar toezicht uitbreiden. Deze lopen
weinlg gevaar in het Jeei-gebied. De kleutersterfte is niet opvallend hoog
(blw, B5). Maligne vormen van eiwitdeficiéntie ontbreken hier. Niettemin
gou systematisch maandelijks onderzoek zin hebben om eventuele sluipende

wlekten tijdig te ontdekken,

Gezondheidsvoorlichting. Op dit gebied rekenden wij op een
goude gelegenheid voor de dorpsverzorgster om actief te zijn. Zij kan zich
met overtuiging wijden aan instructie en demonstratie, Zij heeft hiervoor
rulmschoots de gelegenheid bij het onderzoek van zwangere vrouwen, kinderen
on #zleken en tijdens haar huisbezoeken en dorpsinspecties, die contrble op
woningen, irrigatie en reinheid omvatten. Bij al deze gelegenheden kan zij
hanr ideeén en moderne opvattingen verspreiden. Steeds toch kunnen die in
hanr gesprekken tot uitingkomen, Indit verband valtbijvoorbeeld te denken aan
onderwerpen als: verplaatsing van het leven van het bos naar het dorp, verbe-
turing van de levenswijze, economische ligging van het dorp, werkverdeling
van man en vrouw, emancipatie van de vrouw, huishouding, tuinbouw, nalaten
van verkeerde oude pewoonten, bestrijding van bijgeloof en tovenarij en
vermindering van het gebruik van wali en szgero.

Persoonlijk voorbeeld. Het voorbeeld is een zeer krachtig pro-
pagandamiddel, De Papoea vindt, dat onze levenswijze alleen bij ons past.
Voor hemzelf is dit niet nodig en niet geschiki, Nu echter kan hij zien, dat
ddn van zijn eigen dorpsgenoten een deel van die westerse leefwijze en op—
vattingen heeft aanvaard en overgenomen, Zij gaat iedere dag baden en draagt
pohoongewassen kleding., Zij gebruikt zeep en poetst de tanden. Haar huis is
pohoon en opgeruimd, Er is een aparte slaapkamer met bed voorzien van
klamboe en er zijn koffers om de kleren in opte bergen, In de keuken gebruikt
gl pannen, Zij eet aan een tafel, gebruikt bord, lepel, vork en mes. Zij
nuttlgt groenten en eiwitrijke voedingsmiddelen. Zij maakt gebruik van een
W, ¢, Zij houdt haar erf goed schoon. In haar vrije tijd werkt zij in haar
groontetuin. Dit alles behoort tot de nieuwe levenswijze, die zij in het dorp
maoet laten zien en propageren,

Adminigtratie. Een geheel andere doch even zo belangrijke functie
van de dorpsverzorgster wordt het bijhouden van administratie, Zi) verschaft
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daardoor aan de controlerende verpleegster of arts een "inside informalion”
van het dorp, zoals dit op geen andere wijze kan worden verkregen, Niol
alleen dat het mogelijk wordt de bevolkingsregistratie bij te houden, doch ok
om een inzicht te krijgen in het dorpsleven, de ontwikkeling die het doormnulkl,
de ziekten die in het dorp voorkomen, de gevallenvan abortus of partus (i
turus en de ocorzaak daarvan, de voedselsituatie en wat al van waarde (n ulu
inlichtingen voor de geneeskundige dienst,

De eerste dorpsverzorgsters; keuge van plaatuen en
van kandidaten

Bij de voorbereiding stond ons steeds voor cgen, dat het hior oen prol
neming betrof, speciaal gericht op de toestanden bij de kleine Jool ulum,
Weliswaar werd reeds direct rekening gehouden met uitbreiding tot do Marlnd
anim, doch deze uitbreiding zou afhankelijk zijn van de resultaton van de
eerste proefneming.

Vier dorpen werden voorlopig uitgekozen en daarvoor werden de IR T
in opleiding genomen. De keuze, zowel van de dorpen als van de kandidaten,
geschiedde zeer nauwgezet, er zou immers veel van afhangen. Wat de wlpen
betreft waaraan de aanstaande verzorgster moest voldoen, moest 21| bapanlide
eigenschappen bezitten: o.a, verstandig, hulpvaardig, ijverig en g!_'lI:.IllHH wlijn,
Zij moest in staat zijn haar studie behoorlijk te kunnen volbrengen, 41 mm.mt

een flinke persoonlijkheid zijn, zelfstandig kunnen optreden en onlg gorng
kunnen doen gelden, maar daarnaast ook prettig zijn in de omgang, Mon mosnl
er op kunnen vertrouwen, dat zij met de dorpsonderwijzer en zijn vrouw goud
zou weten om te gaan, hetgeen een aanzienlijke mate van takt vereint,

QOok sprak het vanzelf, dat zij in een positie moest zljn om door de
dorpsgemeenschap te worden geaccepteerd, hetgeen onder meer fnhoudl, dul
zij van eigen stam is, vriendelijk, goed voor kinderen, niet bemoslziok e
steeds bereid om te helpen. Het is zeker moeilijk een meisje te vinden, dul nl
deze eigenschappen in zich verenigt,

De procedure die bij het uitkiezen van een meisje wordt gevolgd, fu nint
altijd gelijk. Wanneer het mogelijk is, wordt door de arts een meisje gesocht
van de vervolgschool in Merauke. Zulk een abiturignte heeft n.l, een wonjnrlge
ople.iding genoten en is daarvan drie jaar op het internaat van de katholioke
zusters geweest. Deze vorming (8 gunstig als basis voor hel beoogde work,

Bij voorkeur worden uit deze oud-leerll
- ‘lingen meisfes ult het beoogde dor
gekozen, -
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Het oordeel van de zusters speelt daarbijvanzelfsprekend een belangrijke
vol. Wanneer er echter geen meisje van het betreffende dorp op de vervolg-
wehool 1, laat men het beginsel van dorpsgenote prevaleren over de betere
untwiklceling op een vervolgschool en wordt dus iemand van mindere opleiding
In het dorp zelf gezocht.

Dit hangt samen met de methode van organisatie, waarbij een groep

mulnjes wordt opgeleid voor een aantal bij elkaar behorende dorpen. Staat
mun voor de keuze van een kandidaat uit het dorp, dan gaat de arts praten met
e onderwijzer. Deze zoekt dan een meisje uit dat volgens hem geschikt is,
In katholieke dorpenvraagtde arts het oordeel van de missionaris, Vervolgens
worden het dorpshoofd en verscheidene andere mensen in het dorp gehoord of
wien het er mee eens is wanneerhet aanbevolen meisje zou worden uitgekozen.
o dit het geval en voelt ook het meisje er voor, dan wordt de toestemming van
do ouders verzocht, of van de echtgenoot wanneer zij gehuwd is. Ten slotte
wordt de uitverkorene nogdoor de dokter getest, voordat zij in opleiding wordt

genomen, Dat de meisjes liever een ander beroep kiezen, komt zelden voor.

2. Leerstof en vorming

Wanneer wij de voorafgaande opsomming van functies van de dorpsver-
porgeters beschouwen, wordt het duidelijk, dat een zuivere vakopleiding niet
voldoende kan zijn. Wat de leerling nodig heeft, is een degelijke vorming in
wen Internaat, Daar kan zij een tweetal jaren onder toezicht een geheel andere
lovenuwljze volgen en de invlpoed ondergaan van een aantal personen die haar
up nllerlel gebied klaarmaken voor haar toekomstige taak. Daarom is het ook
gewennt dat er een leidster aan het internaat verbonden is die zich geheel
nni de melgjes kan wijden, In Merauke berust de leidingbij religieuze zusters,

Wanneer meigjes uit de dorpen in opleiding komen, voelen zij zich in
het Internaat en ziekenhuis allerminst thuis. De levenswijze die zij gaan
valgen, s hanr geheel vreemd. Elk object uit haar omgeving, alle gebruiken,
alle personen vallen buiten de haar vertrouwde sfeer. Om hieraan te wennen,
In goruime tijd nodig en voor dat de cursus met succes gegeven kan worden,
mueten de meisjes over haar verwondering en gevoel van vreemdheid heen
#lfn en haar aandacht aan de onderwerpen van de les kunnen geven, Zolang het
kpljt wanrmee men op het bord schrijft nog verbazing en belangsetelling wekt ,
Wan er geen anndacht voor het geschrevene bestaan,

Lesrooster voor de eerste periode

De eerste zes maanden van de opleiding worden daarom vooral govulid
met huishoudelijke bezigheden. De meisjes werken om de beurt in wanmerif,
keuken, strijk-, linnen- en naaiafdeling van het ziekenhuis. In die periade
worden rekenlessen gegeven en worden de leerlingen de eenvoudigate hyglhnl-
sche leefregels bijgebracht. Zij leren zich te wassen, tanden fe postuon,

netheid te betrachten aan tafel en in kleding, omgangsmanieren en dopgelljlie,

Lesrooster voor de tweede periode

De tweede periode van zes maanden dient voor hetl onderricht In vYorpls:
ging op vrouwen-. kinder- en kraamszaal. Daarbij volgen de melmjen do lensen
in:

Anatomie en physiologie. Gevolgd wordl het boekje Tubulb Kiln
van J. Nauta. Dit is het allereenvoudigste werkje dat ong belkend In, doaah
juist daarom zeer practisch,

Verloskunde, Hierbij worden door de artsdedaarvoor meer Hpecianl
in aanmerking komende anatomie en fysiologie behandeld en hot vorloop vin

de normale graviditeit, bevalling en kraamtijd.

Praktijk verloskamer. Deze les, die door een verplooguler wondl
gegeven, dient er voor om de leerlingen vertrouwd te maken mel hot godengy
in de verloskamer en met het gebruik van de instrumenten,

Voedingsleer. Door deverpleegster wordt les gegeven in de slomen
taire begrippenvan de voedingsleer. Kort geleden heeft de dienst voor gewand:
heidszorg voor dit doel een eenvoudige handleiding uitgegeven(Maleolm LOAR),
Aansluitend hieraan wordt de zuigelingen- en kindervoeding zcer ultgebreid
behandeld.

Hygi#ne., Dit onderricht houdt in de voortgezette behandeling van wen
hygiénische levenswijze, speciaal op dorpsniveau afgestemd, De lon wordt
door een verpleegster gegeven,

Rekenen, Deze les, die door de administrateur van het zipkenhuin

wordt gegeven, wordt zeer noodzakelljl gencht, Rekenen toch s voor de mols-
jen die uit het dorp worden anngetrokken een glrulkelblok,
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Beginselen van de ethiek. De bevolking kan slechts achting
hshiben voor de meisjes van de dienst voor gezondheidszorg, wanneer zij zich
moreel correct gedragen en geen aanleiding geven tot moeilijkheden in het
- dorp, Slechts op dievoorwaarde kan het werk van de meisjes vrucht afwerpen.
oo do katholieke missie werd het zeer op prijs gesteld, zo niet noodzakelijk
goencht, dat de leerlingen onderricht werden in algemene en medische ethiek,
Do molgjes komen immers voor moeilijkheden en problemen te staan, waaraan
ol dusver bij haar scholing nog geen aandacht was besteed. Belangrijke on-
terwerpen als beroepsgeheim, abortus provocatus e.d, worden met haar in
lowy lessen besproken, Tevens wordt haar gehele levenshouding hierbij
bl roklien. De ongehuwde dorpsverzorgster moet moreel een resolute houding
pannemen, wil zij niet betrokken worden in affaires met mannen, de dorps-

onderwijzer niet uitgesloten.

LLesrooster voor de derde periode

jedurende de derde periode wordt dit les-programma uitgebreid. Als
pon nleuw vak komt daarbij:

Ziekteleer, Door een arts worden de meest gevaarlijke en belang-
rijlee #lekten behandeld, doch ook minder ernstige ziekten, waérbij door de
dorpuverzorgater gemakkelijk kan worden geholpen. Hiervoor komen in aan-
merklig pneumonie, malaria, dysenterie, enteritis, bronchitis, influenza,
gonjunctivitis, abcessen en wonden. Van andere ziekten leren zij de voor-
napmute symptomen, zonder dat zij tot therapie overgaan. Wij noemen
fubeprculose, lepra, ziekten waarbij bloedingen voorkomen van de tractus
penpleatoriug, digestivus of urogenitalis. De lessen waorden eenvoudig gehou-—
den, Om de ziekte te herkennen, gaat het om duidelijke symptomatologie en

wil de lewsen in therapie betreft, worden schema's gegeven van de toediening:

van gonessmiddelen (Leerprogramma DVG 1857).

Onderzoek van de patiént met speciale instrumenten wordt niet geleerd,
mul ultgondering van het gebruik van de thermometer, de hemoglobinebepaling
volgens Tallquist en het koken van de urine voor de eiwitproef. Behalve de
glokioloor als nieuw studievak omvat het roester in deze derde periode de
withreltding van de leerstof van in de tweede periode gedoceerde vakken,
winrblj een grotere plaats aan practisch werken wordt toegekend. Zo wordt
dun van de verloskunde de pathologie behandeld en worden ingrepen op het
fanteom geoefend met betrekking tot het verrichten van de partus, Bovendien
worken de laerlingen op de polikliniek, de verbandkamer en de melkkeuken van
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het ziekenhuis, als ook op de consultatiebureaux voor zwangeren en zulgelingen
in of nabij Merauke of bij voedingsdemonstraties. Ook gaan zi] meos mel de
verpleegster, wanneer deze 'moeder-cursus' geeft of op huisbezoek gual,

Docenten

De lessen worden voor het grootste deel gegeven door arts, verplesgster
of vroedvrouw. Dit is afhankelijk van het personeel dat werkzunm i (0 het
ziekenhuis waar de opleiding is gevestigd. Zo mogelijk doen allen or ann men,
De lessen in ziekteleer dienen in ieder geval door de arts gegeven te worden,
De verloskundeles zal men aan de arts of een vroedvrouw overlaten,

Ook andere leden van het ziekenhuispersoneel nemen aan het ondeewljs
deel. De administrateur kan zich, zoals reeds vaor Merauke word opgome ki,
met de rekenles belasten en de juffrouw van de huishouding en de naalster
kunnen op haar manier bijdragen tot de opleiding van de dorpaversorguters
Ock wordt er aan herinnerd hoe belangrijk het is, dat de leldster van hel
internaat aan de vorming van de leerlingen meewerkt.

Het is zeer gewenst, dat de docenten geheel op de hoogte wijn van e
toestanden, gebruiken, ziekten enz. waarmee de meisjes te maken hobbon, Bt
mag men niet over het hoofd zien, Men moet de cursusstof annpasnon, Hel 4
daarvoor het beste, dat de docenten zelf de dorpsverzorgsiers In de darpen
bezoeken en controleren, zodat zij weten wat de moeilijkheden In de praktijk
zijn.

Exameneisen

Een examen werd aanvankelijk niet afgelegd. Alleen die leerlingan wers
den als dorpsverzorgstertoegelaten waarvan de geachiktheld tijdens de cursus
voldoende was gebleken. Pag toen de instelling van de dorpsversorging offl-
cieel werd en ook op andere plaatsen in Nederlands Nieuw-Gulnes mel de
opleiding werd begonnen, ontstond de noodzaak om een examen ln te stellen,
opdat de directeur voor gezondheidszorg op de hoogte zou blijven van hat pell
van de kennis van de verzorgsters op verschillende plaataen,

Het is niet mogelijk om dezelfde exameneigsen voor alle delenvan Nisuw:
Guinea te stellen, Het ontwikkelingspeil van de meisjes in Zuld Nieuw-CGulnon
ig lager dan dat van de meisjes uit Hollandia, die grotendeels ses klanpen
lager onderwijs hebben gevolgd, Op het examen wordt van de kandidaten san
redelijke kennis van de cursusstof verwacht, Om het diploma te antyangen,
dient ook tijdens de curmus té biljken, dat de leerling door persconlijike
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De toelomstige dotpsverzorgsters tijdens een practische sefening op een dorpspoliklintek
The future village welfare workers receiving practical instruction in a village dispensary

niunnmchappeﬁ als practische geschiktheid en juiste opvatting van haar taalk,
toegalaten kan worden,

Gedurende de opleiding en speciaal in het begin is er een strenge
pnlootle nodig, opdat de stemming en de sfeer in het internaat op geen enkele
wijse nadelig wordt beinvlioed door ongeschikte leerlingen.

3. Aanvaarding van de faak

Voorbereiding in het dorp
Wanneer men besloten heeft om in een bepaald dorp een verzorgster te
plaatwon, 1s het zaak om tijdig een woning te laten bouwen. Er is nodig een
woon-mlaapkamer met keuken, een polikliniek-vertrek, een kraamkamer, een
Pulme voorgalerij en achter het huis een latrine en badgelegenheid, Ook ishet
van nut gobleken, om het erf een omheining te zetten om de vele honden die
iy wn nacht in de buurt rondsnuffelen op een afstand te houden, hetgeen de
iy gidne op vele manieren ten goede komt,
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De taak van het bouwen valt aan de bevolking tow, die danrvoor gesi

subsidie krijgt. Uiteraard vereist dit het nodige overleg met belanghebbanden,
de onderwijzeér en het dorpshoofd inbegrepen, Qok zal men niet nalaten om de
missionaris, die met de interne kwesties van het dorp op de hoogle 1a, (e
raadplegen.

De plaats van het huis is belangrijker dan men misschien zal denlen,

Aanvankelijk meenden wij dat het het beste zou zijn wanneer het kwuimn e
staan naast de onderwijzerswoning. De onderwijzer en zijn vrouw gouden dan
enig toezicht kunnen uitoefenen op het doen en laten van de jonge dorpaver
zorgster en zo nodig ook bescherming kunnen bieden, Zoals hieronder nog
nader beschreven zal worden, ontaardde zulk een bevoogding wel veny in vil
terijen, wat maar aanleiding gaf tot ruzies, Ook haalde de bescherming nisin
uit, wanneer het meisje daarop niet gesteld bleek en niet meewerkie,  Dil
vraagstuk werd later vanzelf opgelost, toen kandidaten voor dorpaverzorgaier
alleen nog uit eigen dorp werden gekozen, zodat contrBle en hulp vian e

familie zelf kon uitgaan. Daarmee was het dus niet langer nodig de plaalsing

der woning te koppelen aan het onderwijzershuis., Wal het bouwen zall batrefl
daaraan wordt door de bevolking in haar eerste enthousinsme meestul mel
animo gewerkt. Toch is het weer een extra belasting voor de mannen, die onk
reeds moeten zorgen voor het onderhoud van hun huizen, de school, da onder

wijzerswoning, de kerk en het passantenverblijf.

Installatie van de dorpsverzorgster

De bevolking beschouwt de intrede van de eerste verzorgater tn het dorp
als een belangrijke gebeurtenis en is voltallig aanwezig om dege feastolijl (v
vieren,

De dienstaanvaarding valt op hetzelfde tijdstip als de opening van de
polikliniek, wat al dadelijk allerlei werkzaamheden met zich meebrongl,

Eerst wordt de hygigénische toestand in het dorp gelnspecteerd, Vervaols
gens worden, wanneer de onderzoekkamer is ingericht, zuigelingen, Kluulers
en zwangere vrouwen onderzocht. Van elke categorie worden alle gagevens op
een modelkaart ingevuld (bijlage); geboortedata worden opgezocht in de donp -
boeken van missie of zending; daarnaast worden gezinskaarten (biflage) go-
maakt, waarop samenstelling en bijzonderheden betreffende het gehela gowin
worden vermeld, zoals bijvoorbeeld geboorte en sterfledatum, abortus, WA
genomen of weggegeven kinderen ang,

Tevens wordt het poliklinlekboek ingewljd, waaprin alle conpulten mownlorn
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worden vermeld. Deze hebben betrekking op de patiénten, voor wie iedere dag
golegenheid bestaat om hun klachten voor te brengen en zich te laten behande-
don,

Ook wordt een werkrooster voor iedere dag opgesteld, waarbij tevens
gurogeld wordt op welke dag zuigelingen, kleuters en zwangere vrouwen aan
de bourt zijn om door de dorpsverzorgster onderzocht te worden, In kleinere
gemeenschappen kan dit onderzoek op één dag afgewerkt worden; in grotere
wlelt men daarvoor meerdere dagen vast.

Daarna volgen in aanwezigheid van de dorpsverzorgster en een M. C. H,

wupter (Maternal and Child Health) gesprekken van de arts met het dorpshoofd
on wljn helpers, de onderwijzer, en wanneer het meisje nog niet gehuwd is,
mel de ouders, De bedoeling ervan is klaarheid te brengen in de onderlinge
vorhoudingen, Ook wordt uitgelegd wat er van ieder wordt verwacht. Zo
mogelijk wordt vastgesteld welk meisje uit de gemeenschap bij de dorpsver-
worgster gaat slapen en haar helpt indien dit nodig is. Soms doet de moeder
dif welf,
: T'evens wordt besproken welk aandeel het dorp heeft in de verzorging
van wlin vrouwelijke functionaris, wat betreft het voedsel, water en brandhout
voor haar zelf en de polikliniek, Deze tegemoetkoming in natura vormt ook
het onderwerp van een toespraak tot de verzamelde bevolking, waarbij het
nog snons duidelijk wordt gemaakt wat het betekent om een verzorgster in haar
imddden te hebben en welke verplichtingen dat oplegt.

Programma van de werkzaamheden

Voor eeln deel zijn de werkzaamheden vervat in het reeds ter sprake
gekomen roogter, dal er gewoonlijk als volgt uitziet: Dagelijks, behalve zon-
dige, wordt 's morgens polikliniek gehouden nadat eerst geneesmiddelen zijn
gebracht ann thuisliggende patiénten. Daarna wordt eventueel UNICEF-melk
hereld en ultgedeeld of hulp verleend aan moeders bij de bereiding van kinder-
vaeding, Op maandagochtend —zo het tot één dag per week beperkt blijit— is
het sonuultatieburean voor zuigelingen, kleuters en zwangeren. Eens in de 14

digen wordt ieder gezin bezocht aan huis, waarbij een hygiénische inspectie
hehoort, wanrover een kort rapport wordt uitgebracht,

Wenw in de maand wordt een dorpsinspectie verricht tezamen met het
dorpuhoofd, De bedoeling hiervan is hem attent te maken op hygiénische te-
kovtkomingoen die hij kan latenverbeteren, In de middaguren heeft de verzorg-
per vaak tijd om in haar tuln te werken, tenzij de aanwezigheld van
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De dorpsverzorgster van Kweel bij de uitdeling van UNICEF-melk aan schoolkinderen
The village welfare worker of Kweel distributing UNICEF milk to schoolehildren

kraamvrouwen of ernstige zieken haar aan huis bindt, of er kinderen van bullen
het dorp werkende vrouwen in haar woning zijn gebracht, dio wl) moet
"bewaren" of bezig houden.

Alimentatie

Van het begin af is het de bedoeling geweest, dat een deel van de vooding
van de meisjes door de bevolking zou worden verstrekt: n, 1. sago, viess an
vis. De overige proviand kunnen zij in Merauke kopen van haar voodings -
toelage (zie nader blz. 62).

Aangezien er geen regelmatige verbinding van Merauke met do dorpen
bestond en het verzenden van post en bagage meestal per boot moest gonohie-
den, en ook al omdat enige contr6le op de voeding wel gewenst wan, word de

_ voorziening als een aparte dienst ter hand genomen door het ziekenhuls o

Merauke, Toen echter het aantal verzorgsaters tot 20 was gestegen, word dit
werk een te zware belasting voor het ziekenhuis-personeel. Nu lopen de
beatellingen van de meinjon via ‘de controlerende zuster op de bultenponton



(haar positie wordt nog nader besproken, zie blz. 63) naar de winkels in
Merauke of op de buitenpost zelf, zoals in Kimaam en Okaba.

Voor bepaalde gevallen blijven de meisjes echter allen schriftelijk
poninct houden met Merauke, hetzij met de hoofdzuster, de MCH-verpleegster
of de leidster van het internaat, Dit betreft kleinere bestellingen die op de
hoofdplaats uitgevoerd en met de controlerende zuster of dokter worden mee-
Hogeven,

Bezoldiging

De perste vier meisjes die in 1953 aan de cursus deelnamen, waren in
hat zlekenhuis aangesteld in de rang van ziekenoppasser. Dit was de laagste
rung bij het verplegend personeel. Er was voor een dergelijke tewerkstelling
goen schooldiploma nodig. Het bij deze rang behorende gsalaris bedroeg onge-
woer 40 gulden per maand, Tegen betaling van nog geen 10 gulden werd echter
volledige voeding verschaft in het ziekenhuis. Toen de meisjes na te Merauke
yoor haar taak te zijn voorbereid in de dorpen gingen werken, werd de aan-
ululling met het salaris als ziekenoppasser gehandhaafd, In dit geval werd
wehter de voeding in natura verschaft, een emolument dat op f 45, - per maand
kwam te staan,

Toen met de opleiding ook in andere centra werd begonnen, trof de
dirpeteur van de dienst voor gezondheidszorg een regeling, waarbij de leer-
lUngen niet meer als ziekenoppasser worden ingepast. Thans krijgen zij een
gukgeld plug een tegemoetkoming voor dienstkleding en bewassing. In het
porute cursusjaar bedragen deze drie vormen van toelage respectievelijk
f 120, -, f 85,- en f 60, -; in het tweede cursusjaar f 240.-, f50. -enf 60. -
por Juar., Eerst na hun examen volgt aanstelling tot ziekenoppasser 1®klasse.
Z1) ontvangen dan maandelijks een salaris van f 48, - een voedingstoelage van
f 40, = en een hoeveelheid rijst en tabak, als ruilmiddel, ter waarde wvan f 20.-.
Do verstrekking van de laatste artikelen is later weer vervallen. Jaarlijks
komt daar thang nog bij £ 50. - voor dienstkleding en f 60. - voor bewassing.

Belangrijker dan de opsomming van deze bedragen is de waarde van de
uom geld voor de meisjes. Deze zal naar gelang de plaats waar zij werken
plevk ulteenlopen. In Hollandia en omgevingzijn salaris plus emolumenten aan
de behooelten nangepast. In Merauke is het gebodene groter dan met de stand
van do meisjes overeenkomt en ook meer dan zij verwachten, Een gevolg
danrvan is, dat veel gegpaard kan worden, zodat men na een jaar reeds in
stunl tn om een trapnaaimachine te kopen of andere nuttige huishoudelijke
artikolen,
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4. Owvganisalic van contrdle, bijstand en hevscholing

Contact met dokter en verpleegster

In de eerste hoofdstukken is gebleken, hoe primitiefl het leven (n de
dorpen is. De levenswijzevan de meisjes die daar rechtstreeks vandaan komen,
staat op hetzelfde peil. Twee jarenvorming in een beschavingscentrum veprun -
dert daar wel veel aan, maar men zal inzien, dat de nienwverworven begrippen
en gewoonien nog slechts oppervlakkig zijn en gemakkelijk verloren gaan, Cm
dit te voorkomen, is het noodzakelijk, dat het contact met de dokter of de ver-
pleegster zo goed mogelijk wordt onderhouden, Daarom wordt door dege
laatste zeker één maal per kwartaal een bezoek aan de verzorgsters gebruchi,

Bij deze gelegenheid wordt steeds polikliniek en consultatie gehouden,
De gewichten van de zuigelingen en de voorgeschreven voeding worden geoons
troleerd, zo nodig ook het hemoglobine-gehalte van kinderen of zwangeren,

QOck de ligging van het kind bij zwangeren en de regelmaal van haur

 bezoek wordt nagegaan. Verder wordt de gehele administratie nagekelken en

de voorraad versterkende middelen en medicijnen geinspecteerd, Tevens
worden nieuwe aanvragen genoteerd en straks meegenomen, Het gl In de 1ijn
dat conirble van patiénten aan de hand van hetgeen men daarbij vindl, ook
leidt tot het bijbrengen van aanvullend inzicht in bepaalde ziektegevallen an tol
opdrachten hoe te handelen met het oog op genezing of bijvoeding.

Tenslotte is het bezoek gunstig om de moeilijkheden waarmee hel melujo
ter plaatse te kampen heeft te bespreken en zoveel mogelijk uit de weg o
ruimen.

Meestal zal de controle door de MCH-zuster geschieden, wat wael het
beste is. De ontmoeting met deze figuur is meestal uitbundig, Z1] vertegens
woordigt toch de nieuwe wereld, die voor de verzorgster is opengegamn, #1j
brengt berichten uit Merauke en weet geduldig te luisteren naar alle dorpu-
kwesties en moeilijkheden, die zo belangrijk zijn voor het meiaje. Het begook
van de zuster kan de verzorgster weer moed geven, wanneer zij noma gonelgd
is het bijltje er bij neer te leggen, omdat men in het dorp haar adviesen nlet
voldoende opvolgt. Zo kan dit persoonlijke contact een waarborg zijn voor het
werk en de gedragingen van het meisje.

Hoe sterker de band is hoe beter, Alleen aan goede bekenden en dun noy
pas na lang aarzelen zal zij haar problemen mededelen, Om voor dit werk
hel goede klimaat te acheppen of te buhouden, le het zaak, dat de contralerendes
instantie zich verstaal mel do onderwijeer, het dorpshoofd en de begookers van
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el congultatiebureau om hin oordeel te vernemen over arbeid en gedrag van
hol meisje.

De "Mother and Child Health" verpleegster

De gediplomeerde Europese zusters die zich met de leiding en conirfle
van de dorpsverzorgsters bezig houden en in Merauke de consultatiebureaux
lulden, worden door de directeur van de dienst voor gezondheidszorg in ver—
Luiid met het voornaamste onderdeel van hun werk M. C. H. -verpleegsters
gunoemd, Voor haar bestaat geen speciale na-cpleiding afgesloten door een
gximen, maar de praktische kennis wordt verkregen door enige tijd, voordat
de wusters zelfstandig optreden, met vroeger aangestelde in de praktijk
gevormde M, C. H. -verpleegsters mee te werken.

De zeer grote afstand van de dorpen onderling en van de hoofdplaats, de
uporadische bootverbinding met Merauke en het ontbreken van wegen maakt
fyot onmogelijk om alle verzorgsters viermaal per jaar vanuit de hoofdplaats
i@ bezoeken, Om die reden moesten dus M. C. H.-verpleegsters in het binnen-
land geplaatst worden, Hierbij kon gebruik worden gemaakt van reeds aanwe-
glge poliklinieken in de districtshoofdplaatsen, Deze worden dan de centra
yan waaruit een M.C.H.-zuster de dorpsverzorgsters in de omliggende dorpen
pontroleert, Slechts in één van de vier districtshoofdplaatsen is tot dusverre

nug goen voorziening getroffen.

llehalve de autochtone bevolking wonen in zulke binnemplaatien, s0als op blz, 6 reeds werd opgemerkt,
i hostunmambtenaar met zijn schrijver, een hoofdagent van politie met een aantal Papora-agenten en hun
goehinen, een landbouw-mantrl en een missionaris, die echter meestal en route is lalngs de dorpen. Voor de
M. M- verpleagster s er een goede woning gebouwd. Cok is er een polikliniek met kleine opname-gelegenheid.

Van het begin af hebben wij gemeend, dat de zuster, die de dorpsver-
gorgnter controleert, de functie van een ""health nurse” moet vervullen. Zij
dlent curatieve en preventieve gezondheidszorg te becefenen. Ook moet zij
{ngleht hebben in de sociale problemen, die zich bij de primitieve plattelands-
bevalking voordoen, Zij moet in staat zijn om tezamen met de dorpsverzorg-
wlor de levenswijze van de bevolking zodanig te wijzigen, dat de hygiénische
mantregelen blijvend resultaat opleveren en de curatieve zorg meer zin en
waarde krijgt.

Niet alleen in kwalitatieve zin wordi, door de grote verscheidenheid van
potlviteiten, veel van de M. C, H, -verpleegster gevergd, ook in kwantitatief
opelcht wordt een grote wissel getrokken op haar arbeidskracht. Zij heeft
numelijk een dubbel werkterrein, Zij neemt de verzorging van de districta-
hoofdplants op zich en beaoekt bovendien de dorpen in haar gebied, Vooral het
werk (n haar woonplaats kan zeer ultgebreld zijn,

[

Daar houdt zij polikliniek en consultatiebureanx, neemt patienten op ter behandeling en verploglng #n
cefent de functie uitvanvroedvrouw. Daarnaast doet 21] huishezoek met hygienische inspectie, geeflt adyvioion nyar
huishoudiog en huisinrichting en houdt demonstraties over kinderverrorging, voedselbereiding ens. Daurenboven
onderwijst zij op school in gezondheids- en voedingsleer en leidt 2en moedercursus.

De bemoeienis buiten de districtshoofdplaats kan niet zo intenslel »ljn,
De verpleegster blijft immers slechts twee of drie dagen in een dorp bij haap
kwartaalbezoek.

Zi] doet er eerst het contdlewerk en verleent de bijstand, zoals dat boven is beschreven,
Van groot belang is vooral het persoonlijk contact met de dorpsversorgsters. De melijes monten done
de zuster gefuspireerd worden opdat zij met enthousiasme haar taak blijven volbrengen.

Ten sloite moeten wij nog de aandacht vestigen op een zeer spuolale
taak, die wij de contrdle-zuster hebben toebedacht. Zoals bij de besproliiy
van het Papoea-milieu (blz. 16 ) werd gezegd, is het dorpsleven snal en un
aantrekkelijk. De oude volksfeesten zijn immers reeds lang verboden en
nergens is daar een nieuwevorm van vermaak voor in de plaats gekomen, Waen
verpleegster kan, vooral wanneer =zij de daarvoor gewenste eigenschuppen
bezit, nieuwe activiteiten organiseren,

Sport, wedstrijden en feesten komen daarvoor in aammerking, alscok hettoneelspel. Mot opvoeren van « s
"sociodrama" over een hygitnisch onderwerp bledt vertier en afwisseling aan spelers en tooschouwern en I boviy
dien leerzaam. Andere mogelijkheden zijn hetlesgeven in handwerken aan vrouwen en melsjen, het sbimuleren 1l
lezen, deor boeken te verspreiden, het pmjecteren van slides, het geven van rangles en het [nstudoisn van
volksdansen.

Met deze opsommingen zijn de mogelijkheden niet uitgeput, Veel moet aan het Initlatlel van do verplesy
ster worden overgelaten,

Het spreekt vanzelf, dat de M. C.H, -zuster deze mogelljkhodon In
toepassing brengt in de districtshoofdplaats waar zij woont. Maar ook In de
dorpen, die zij op haar inspectiereizen bezoekt, heeft zij wel gelegenhold dene
activiteiten, zij het op kleinere schaal, te organiseren, Het lijdt geon twijlal,
dat de populariteit van de M,C.H.-zuster hierdoor zal toenemen, hetgean huny
hygi&nisch werk slechts ten goede kan komen.

Herhalingscursus

Tijdens de cursus blijkt reeds, dat de leerstof veelvuldig moet worden
herhaald, wil deze niet worden vergeten. Zijn de meisjes in het dorp werk
zaam dan vermindert haar kennis snel. Niet alleen haar kennlg echter, ook
haar gehele levensinstelling daalt langzaam af naar het niveau van de oop
gpronkelijke gemeenschap.

Ben herhalingscursus, waarbij vooral het practische werk weer sons
goad beoefend wordt onder toezicht #n waarbij de meisjes weer aan het Inter:
naatsleven meedoen, {8 onmishaar om de arbeid van de dorpaverzorgsters

__aalE s .
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et Hoold van de dienst voor gezondheidsiorg op toumee i het Marind gebied bij Moeting
in gezelschap van een politie-inspecteur en van de plaatelijke missionaris

The Director of the health service on tour in the Marind swamps near Moeting
* accompanied by a police-inspector and a missionary

#1jn waarde te laten behouden. Hoe vaak een herhalingscursus moet worden
govolgd, is moeilijk te zeggen, omdat dit van vele factoren afhankelijk is; niet
snlel van de kennis en het gedrag van het meisje, maar ook van plaats en

gelegenhold in het ziekenhuis en van de verbinding met Merauke.

5. Uitbreiding van hel werkierrein

In januari 1854 begonnen de eerste vier dorpsverzorgsters haar we.rk in
duppen langs de Merauke-rivier. In 1955, nadat de directeur van de d1enjst
voor gesondheidszorg een inspectiebezoek had afgelegd (afb. 10), kregen in
lelgelfde ambtsressort de andere drie nederzettingen aan de rivier een
liglpsler on werd tevens een groep van zes meisjes geplaatst in het Boven-—
Winn gebied van het district Moeting. Tegelijkertijd werd een verpleegster
nakr de hoofdplaats Moeting gezonden, In 1856 ging een verzorgster naar het
dioht bij Merauke gelegen dorp Wendoe, In 1957 vertrok een M.C. H. -zuster
mel vier opgeleide meinjen naar het Frederik Hendrik-eiland, De eerste

[ .
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kreeg, evenals een van de meisjes, de districtshoofdplaats Kimaam alg slund -
plaats en de overigen gingen naar de grote dorpen. Ook in de uitgestrekie
kustplaats Wambi (700 inw.) van het district Okaba werd in dat jaar een dorpn
verzorgster geplaatst.

In 1858 volgden zes meisjes haar bestemming in dorpen aan de Koombe -
rivier (district Merauke) en werd het aantal verzorgsters op het Frederik
Hendrik-eiland op zes gebracht. Het totaal aantal dorpen waar een versorgulor
werkte, was daarmede op 27 gebracht (zie tabel 5). Het gezamenlijke unntnl
inwoners van deze dorpen bedraagt 6. 580.

TABEL 5

Chronologische ontwikkeling van het stelsel van dorpsverzorging In
y de onderafdeling Merauke
Chronological development of the system of village welfare workers in the division Meraul

AANVANG DORP AANTAL INWONERS DISTRICT
januari 1954 Boepoel | 235 Moeting
Kweel 150 "
Folka 170 Merauke
Eramboe 155 s
mei 1955 Jawar 195 "
Koeprik 180 "
Jjuni 1955 Tanas 30 Moeting
aug, 1855 Mandoem *} 115 i
Wello/ Tepas 250 h
Boha 130 1
Kolam 120 "
Salow 150 "
november 1956 Wendoe 450 Merduke
januari 1957 Kimaam 300 Kimanm
: Teri 305 L
Bamol 600 "
Juni 1957 Soeam 600 M
Selil k) 140 Moeting
augustus 1957 Wambi 700 Okaba
januari 1958 Keisa 185 Moetlng
Wajau 145 Merauke
Saror 180 I
Senegi 90 ik
Kaliki 120 I
augustus 1958 Koa 135 ol
Kalwa 400 Kimanm
Kondjobando 300 L
Einde 1957 TOTAAL : 27 dorpen 6,590 inwoners
*) tot jun| 1957 ) van Mandoem

Hiorbi) werden niet gerekend de dioht bij Meraule Hggende dorpen Boetl, Klapa I Mok Oty Jutomm,
dle terumen ongeveer 1, 200 Inwoner tellin, wanr wekielifls polikliniek en consultatieburonu wordt gulwdon
door @ dorpsvermargiton en oon groople leerkingen die we haar practische oplelding ontvangon,
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Afb, 11
Vier dorpsverzorgsters in opleiding te Merauke
Four village welfare workers during their training period at Merauke

Voor 1059 bestaan er plannen tot het zenden van meisjes naar de kust-
durpen van de districten Okaba en Merauke, met zo mogelijk plaatsing van
senverpleegster in de districtshoofdplaats Okaba. Omdat enkele gebieden zich
wiet lenen om geregeld door M. C.H. -zusters bezocht te worden, daar de
Wlerann verbonden tochten te veel inspanning vereisen, zal het voorlopigniet
mogelifl zijn om in alle dorpen een helpster te plaatsen. Wanneer het gebied
leter Is opengelegd, zal wellicht ook daar de zo noodzakelijke hulp gebracht
lunnen worden,

Vélgens de voorlopige mogelijkheden zal, indien verdere uitbreiding
angehinderd kan doorgaan, het aantal verzorgsters dat in de afdeling Merauke
goplantat kan worden ongeveer 60 bedragen, en het aantal verpleegsters vijt:
#dn in olk der vier districten en één hoofdverpleegster voor de algemene
lelding in de hoofdplaats Merauke.

In 1085 werd bij de dienst voor gezondheidszorg de afdeling voor be-
airijding der kindersterfte (K. 8, B.) ingesteld, waarvan de leiding werd
toevertrouwd nan een kinderarts, Dorpsverzorgsters en M.C.H, ~verpleegsters

to

ressorteren sedert dien onder deze afdeling. Of het niet wensellfle Ta o
namen K. S.B. en M.C.H. op den duur ‘e wijzigen, zal later worden honprao-
ken. De uitbreiding van het project bleef niet tot Merauke beperkt, Ook |1
Hollandia nam men de vorming van verzorgsters ter hand, zodal aldaar In
1956 de eerste groep meisjes kon worden aangesteld,

In februari 1957 kwam het besluit van de directeur voar gezondhelduwory
tot stand, waarbij de opleiding officieel werd vastgesteld (D, V.G, 10617), Tal
opleidingscentra werden aangewezen Hollandia, Merauke, Binlk, Manokwarl

en Seroei. De mogelijkheid wordt opengelaten, datl later nog andore plaatpen
volgen.
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[II. ANDERE VORMEN VAN GEZONDHEIDSZORG IN
TROPISCHE PLATTELANDSGEBIEDEN

De ontwikkeling van de gezondheidszorg onder de bevolking van het
platteland is in de laatste jaren in vele tropische gebieden op gang gebracht.
Niet et minst komt dit door de belangstelling en de stuwende kracht van de
Woereld Gezondheids-Organisatie, welke aan dit aspect bijzondere aandacht
iseft geschonken. Doch ook reeds vroeger zijn er in verschillende landen
miln of meer geslaagde pogingen ondernomen om de gezondheidstoestand van de
plattelandsbevolking, voornamelijk door preventieve maatregelen, te verbete-
pen, Voor zover deze systemen in het kader passen van het stelsel van

dorpsverzorging, moge hiervan een korte beschrijving volgen.
1. Vevrplegers

Het oude systeem om in alle districten of sub-districten verplegers (ook
gonooemd mantri-verplegers) te plaatsen, dat voor de veruiteenliggende dorpen
i1 Zuld Nieuw-Guinea niet effectief genoeg blijkt te zijn, heeft in andere delen
van hel land en in Indonesié waar men te doen heeft met grotere bevolkings-
voncentraties, goede resultaten opgeleverd.

(n Nieuw-Guinea wordt een vooropleiding van 8 jaren vereist om toege-
{nten (e kunnen worden tot de cursus voor verpleger, die 4% jaar duurt, met
mulels ale voertaal, De opgeleide verplegers worden in ziekenhuizen of in
polilclinieken geplaatst. De poliklinieken bevinden zich op plaatsen waar ze
voor grote bevolkingsgroepen pereikbaar zijn. Een verpleger moet dan vele
dorpen bedienen,

Vermeld zij het "Djocja-stelsel” op Java, dat enige bekendheid en na-
volglng hoeft gevonden, Hier werden verplegers in de periferie gestationeerd.

Mot stelsel werd in de twintiger jaren door de zendingsarts H.5. Pruys voor het cerst toegepast (Peverelli,
LUAN) o behelsde de oprichting van perifere hulpriekenhuizen en poliklinieken, die door een centraal hml‘dhc:s?-
iail wenden voorzien. Op deze posten in het binnenland werqcn verplegers en vroedvrouwen geplaatst, die
pogelmatiyg door ven arty werden bemocht, Op deze wijze was het mogelijk om ook de bevolking van kleine desa's
gonserkundige hulp te bleden.

In Indonesié bestond reeds lang voor de oorlog de opleiding tot maniri-
varpleger. lLeerlingen die een diploma van de vervolgschool hadden behaald,
konden aap een vierjarige cursus deelnemen, De opleiding geschiedde in

grotore en kleinere glekenhuizen en was matig pgedecentraligeerd, hetgeen

!

soms het voordeel opleverde dat de gediplomeerden in het gewest bleven. e
werd bij de cursus enigszins rekening mee gehouden, dat de verplegers suwel
curatief als preventief zelfstandig moesten werken. Bovendien bestond or aun
stelsel van apart opgeleide hygiéne -mantri's. In een perifeer geblod ulahol
eiland Flores kreeg deze b.v. de naam van "manlri kakoes', wanl zijn voor
naamste functie was, om in verband met de mijnwormbestrijding, v con
structiec en het gebruik van latrines te controleren,

2. Hygiéne-mantri's en "desa hygiene nurses''

Wij dienen het werk van de hygiéne-mantri wat uitvoeriger te bonprokon,
omdat aan de instelling ervan denkbeelden ten grondslag liggen die muede cun
basis gevormd hebben bij het ontwerpen van het systeem der dorpuversory
sters. De opleiding tot hygiéne-mantri vormde een van de activitelten van e
in april 1933, met steun van de Rockefeller Foundation opgerichie wogenanmde
demonstratiegezondheidsdienst te Poerwokerto op Midden-Java,

Deze dienst kwam tot stand met de bedeeling om in sen regentschap het programmu vin de 1o TRER ap
gerichte afdeling voor medische bygi®nische propaganda geheel en al af te werken. Do volledige ultvonring van
dit programma was namelijk nog in geen enkel regentschap bereikt. De bedoeling was tevens dat I dese disnst
regenten, artsen en anderen de medisch-hygienische propagandamethoden zouden kunnen bestudoren, Do ool oy
van de propaganda, beschreven door Hydrick (1937), is de opvatting, dat curatieve worg slechis dun van Byl
resultaat kan zijn, wanneer de bevolking een hygignische levenswijze heelt aangenomen.

Preventieve en propagandistische activiteit is dan cok het voornaamste programmapunt van het sulil
Poerwokerto, Voor de uitveering daarvan werden aanvankelijk alleen mantei-propagand(sten opgeleld, B o
die 6 maanden duurde, bleek echter niet te voldoen en in 1936 ging men over totoplelding van menuelljhe on
viouwelijke hygitne-mantri's, waarvoor de cursus anderhalfl jaar duurde, De voorwaarden tot sanstelling 6 dees
fumctie zijn, volgens Hydrick (1938), een vooropleiding van een tweede klasse-Inlandie school en sen bewljs dil
de anderhalfjarige cursus met vrucht was gevolgd.

De hygiéne-mantri's werden beschouwd als voorhoede van de gesond
heidscentra, die als eerste aanraking zoekt met de dorpshevolking,

Vooral in verband met vergelijkbare situaties van de dorpaverzorgule 'y
in Nieuw-Guinea is de opmerking van Scemedi (1936) interessant, dat vask aun
vrouwelijke mantri' s de voorkeur werd gegeven, omdat deze hel beule ln de
gelepenheid waren om met de desa-vrouwen in contact te komen, Verdaorn
(1941) voorzag reeds, dat deze hulpkrachten, die uit de bevolking well waren
gerecruteerd het inheemse leven sterk zouden befnviceden, met name In de
gezinnen, in gcholen en in de dorpsvergaderingen, waar zi] vertrouwde Hguren
zouden worden, met wie men op gelijke voel kon omgaan, Geleidellijk an hnant
onbemerkt zouden zij de moderne opvattingen introduceren in het primitiove
dorpsmilieu, Speciaal op het gebled van verlogkunde en kinderverzorging, die



a

len nuuwste samenhangen met primitieve gebruiken welke de vooruitgang op
mndipch-hygiénisch gebied zo zeer pemoeilijken, zag hij een mooie taak weg-
gulugd voor de vrouwelijke hygigne-mantri's. - Haar optreden zou niet alleen
‘wan preventieve betekenis zijn, zij zouden ock de bevolking er toe kunnen
lirengen bepaalde levensgewoonten te veranderen. De activiteit van het demon-
slputiocentrum in Poerwokerto werd in de oorlog pestaakt. Na de oorlog
huslonden er evenwel plannen om de werkzaamheden te hervatten.

De hygiéne-mantri's die geplaatst zijn op de sub-districts hoofdplaatsen
un dle reeds voldoende ervaring bezitten, worden sedert enkele jaren ook
helnst met de opleiding van de z.g. desa hygiéne nurses.

Kundidaten yoor deze functie worden door de bevolking zelf uitgekozen,
1) worden door het dorp zelf betaald. Zij krijgen een cursus van 7es maanden. Leimena [1951) beschrijft

lun e tauk aly volgt:

) Hut geven van hygiene-voorlichting tijdens huisbezoek.

I Mot verzumelen van gegevens over infectic-ziekten, over scholen, boarding-houses em.

) Mot reglstreren van geboorte en sterfte.

d) Vemamelen van gegevens over broedplaatsen van muggen en vliegen, over stallen, huisdieren enz.

) Mot ultvoeren van speciale werkzaamheden op gebied van gezondheidszorg, zoals het vangen van muggenlarven
vooi laberatorivmonderzoek, het rapporteren van gevallen van framboesia, trachoom enz,

Het i de bedoeling om hiermede een hygiénische dienst te creéren, die
gobnseerd is op de selfwerkzaamheid van de bevolking.

Na de oorlog werden in de grote ziekenhuizen in Indonesié hogere eisen
gonteld nan verplegers en verpleegsters., Een nieuwe opleiding die drie jaar
duurde, werd ingesteld, Candidaten hiervoor moesten een negenjarige voor-
uplelding gevolgd hebben. Aangezien deze Cursus slechts in de centrale
elokenhuizen wordt gegeven, is het gevaar groot dat de leerlingen in de centra
blijven hangen, hetgeen een groot nadeel zou zijn. Het is de bedoeling om de
hovengenoemde opleiding tot mantri-verpleger op de lange duur te staken,
updat er slechts écén categorie verplegers en verpleegsters zal zijn (Leimena
1p40), Deze nieuwe verplegers zullen uiteraard meer curatief worden ge-
wohioold en daardoor minder geschiktzijn voor de werkzaamheden in de dorpen.
Wal wil men daarnaast hulpverplegers(sters) opleiden, De cursus duurt twee
Jnar en voor toelating wordt slechts de vooropleiding van de lagere school
geuiint, Deze helpers zullen de ongediplomeerde verplegers moetenvervangen,
die nu nog meestal de poliklinieken op het platteland leiden. Voor het preven-
{leve werk op het platteland wil men gebruik maken van een lange rij van
guspeelaligeerde helpers op het gebied van hulp aan moeder en kind, voedings-
voorliehting, pokkenbestrijding, p reventie van lepra, tuberculose enz. Op
versoheldens van deze torreinen zijn de aldus opgeleiden ginds enkele jaren

T

met succes te velde ingeschakeld, Om aan de verloskundige behoeften in e
dorpen te voldoen, gaat men ten slotte hulpvroedvrouwen opleiden, helgonn
nog nader ter sprake komt.

In Australisch Nieuw-Guinea kent men onder meer als niet gediplo
meerde hulpkrachten de 'docltorboys'' die weliswaar niet zulk ecen lange
opleiding (voertaszl: pidgin of motu) krijgen als de verplegers in Nadorlnnds
Nieuw-Guinea, doch geschikt geacht worden om later met een medicljnkint
naar de dorpen te worden gezonden.

In Suva (Fiji) worden "medical practitioners'’ opgeleid. (W, H. O, 1001)
De cursus duurt vier jaren en heeft tot doel om leerlingenmet een middelbinre
schoolopleiding bekwaam te maken om zelfstandig medische en hygléninche
hulp te brengen op hun eilanden, De voertaal is Engels. Studenten voor dows
opleiding komen uit Tonga, de Gilbert en Ellice eilanden, de Britse Solomon'ns
eilanden, de Nieuwe Hebriden, de Ccok—eilanr_ien, West-Samoa en Australinoh
Nieuw-Guinea, De cursus is vergelijkbaar met de "dokior-djawn’' ln  het
Ned, Oost Indié védr de twintiger jaren.

3. Zorg voor moedey en kind

Functionarissen
Een aspect van gezondheidszorg dat onder invloed van de W, H, 03, na (o
corlog bijzonder op de voorgrond is getreden, is de zorg voor mooeder i Kind,

Ook védr de oorlog werd er in vele tropische landen reeds grote ann -
dacht aan besteed.

Vroedvrouwen, InIndonesié waren in 1910 in totaal 97 gediplomensr
de vroedvrouwen werkzaam, In 1938 was dit aantal tot 687 gestegen, Slechts
158 van haar werkten in overheidsdienst; de overigen hadden zich particulies
gevestigd of waren aangesloten bij particuliere organisaties. Do werkzanmhe
den van de vroedvrouwen in overheidsdienst kwamen geheel tén goade aan do
inheemse hevolking, De grote groep van particulier gevestigden warkte veljwal
alleen voor de welgestelde Europeanen, Chinezen en Inheemsen In grote
steden,

Er bestond dus een érnstigtekort aanvroedvrouwen die zich nanhet werk
ohder Inheemsen konden wijdan, Hel ontbreken van de mogelljkheld om binnen
con redelijke termijn in dittekortte vooraien, leidde er toe, dat verschillends
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methoden beproefd werden om, zij het als overgangsmaatregel, de behoefte

up te vangen,

Hulpvroedvrouwen. Zo ontwierp Poerwosodarmo voor het regent-
pehap Tjlandjoer op West-Java een verloskundige organisatie waarin gebruik

wurd gemaakt van hulpvroedvrouwen.,

Kandidaten voor deze functie waren meisjes die een zesjarige lagere school doorlopen hadden, Zij kregen
Wil bwenjaelge opleiding, waarna zij werden ingeschakeld om normale bevallingen te leiden, de nabehandeling
6 vertleliten en huisbezoek te doen om het contact met de bevolking te onderhouden. Zij waren verbonden aan
ol tatlebureaus, die onder contr®le stonden van een gouverner ts of gedipl de vroedvrouw.

Poerwosoedarmo (1938) en Peverelli (1939) waren over de eerste resul-
tiuten van de organisatie tevreden,

Vian verschillende zijden echter werd kritiek geuit, waarbij als voor-
nanmete bezwaren werden genoemd het dualisme dat in de vroedvrouwenop-
lelding zou ontstaan en het vormen van een stand van hulpkrachten die op den
duur overbodig zou worden. Het stelsel heeft zich echter kunnen handhaven.
L,elmena (1956) vermeldt in zijn "Public Health'' programma de opleiding van

U aunintent midwives, whose salary and status are to be adapted to the village

lovel, "

llen bepaalde poging om relatief ongeschoolde meisjes voor hulpverle-
ning aan moeder en kind in te schakelen, mag misschien wat uitvoeriger
worden vermeld. Het vond plaats in + 1930 in het landschap Mandar van
Culebes, waar de echtgenote van de gouvernementsarts van Madjene, de hoofd-
plaaty van Mandar, werkzaam was als vroedvrouw.

21) hegon een groepje meisjes les te geven in verdoskunde en kraamvermorging, Deze opleiding, die zes
wmidin duurde, vond plaats in het ziekenhuis, waar zeer veel bevallingen werden verricht. De meisjes woonden
i men internnat dat onder haar leiding stond, Als learling werden meisjes aangenomen die de gouvernements-
Inllaelie sehaol, bestaande uit 5 klassen, hadden gevolgd (De Rook 1958). Het hoofddoel was de meisjes te le-
i o Bl) een bavalling hyglénisch verantwoorde hulp te bieded; vooral de navel van de pasgeborenen steriel te
Lihwndulen, smdat er in die streek veel tetanus neonatorum voorkwam,

el wantal opgelelde meisjes bedroeg ongeveer 30. Zij werden in de dorpen
fuwerlk gesteld. Haar hulp werd door de bevolking zeer gewaardeerd. De
molnjen werden betaald uit de ''Landschapskas' door de locale overheid. Het
project ln na enkele jaren gestaakt, toen de gouvernementsarts en zijn vrouw

nuar elders vertrokken,

Vroedmecsters, Een andere methode om in het tekort aan verlos-
kundige hulp te voorzien, was de opleiding van mantri-verplegers tot vroed-

mbeutorns,

h

Deze methode werd in Djocja met succes getntroduceerd door de zendingsarts Dr, K. P, Groot (19068} sn
werd als welkome bijdrage beschouwd tot oplossing van het verloskundige gstuk., Het systoem wan sl
niet geschikt om algemeen toegepast te worden, omdat in bepaalde delen van het land verloshundlge hulp sy
mannen niet werd geaccepteerd.

Doekoens*). Tenslotte vermelden wij nog de methode om do doekoens
in de organisatie tot verloskundige hulpverlening op te nemen, DIt genchliedds
bij wijze van proefneming in het demonstratie- en opleidingscentrum van de

regentschapsgezondheidsdienst te Poerwokerto (Hydrick 1936),

Op de consultatiebureaux voor zwangere vrouwen en zuigelingen ontvingen de dawe ko wnn, (e slol b
de organisatie aznsloten, practische instructies over de beginselen der hygi®ne, Deze Instruction werden COMCE
door gediplomeerde vroedvrouwen, die tevens het werk der doekoens conmoleewden, Do veomdyvioniwen

oefenden .“H geen particuliere praktijk uit, maar mochten wel bijstand verlenen bi) moelliflie bevullbigen
wanneer 1ij daarvoor door een doekoen werden gemepen. 8

Hoewel kritiek op het systeem niet uitbleef (Verdoorn 1941), werdan de resul
taten gunstig becordeeld door de dienst voor gezondheidsgzorg en hol slelpel
werd goedgekeurd door de vereniging van Indonesische geneeskundigen (Hown -
taran Martoadjodjo 1938).

Elders, bijvoorbeeld op West-Java in Rantjaekek, werd do inwohakelling
van doekoens eveneens met succes toegepast, Het stelsel werd Lol hodon Low
in Indonesi#& gehandhaafd, (Leimena 1956)

Bidans. Ook in andere landen waar Inlandse vroedvrouwen werklen, (o
getracht dezen op te leiden en in te schakelen in de arganisatie voor hulp Kin
moeder en kind. Williams (1848) beschrijft hoe dit geschiedde mel du
bidan's, de Inlandse vroedvrouwen, in Trengganu in Malakka, Hier werd sen
cursus ingesteld om deze bidan's te lerenomop hyginisch verantwoorde wijen
een bevalling te leiden, Zij die de lessen bijwoonden en een beschikbpny
gestelde standaard-uitrusting gebruikten, werden geregistreerd,

Ook in India streeft men er naar het werk van de Inlandge vroedy rouw
aanvaardbaar te maken in hygiénisch opzicht. Hier kent men de dats, dio hupr
beroep door ervaring of door voorname, sociale positie hebben verkragon
(Robinson 1956).

Sommigen van hen maken gebruik van de gelegenheid om een opleiding te volgen diezor munnden dum,
i) leren hygienisch te werken, Wanneer 7ij voldoende bevallingen onder toezlcht hebben goleld, outvangen o)
cen getuigschrift, Dais noemt men ook de meisjes, die speciaal als hulpvroedvrouw worden opgeleld, 21}
moeten kunnen lezen en schrijven en ontvangen een cursus die een jaar duurt (W, H. O, 1965) Na hot vorlel|gen
van een diploma kunnen dere meisjes tewerk worden gesteld in landelljke gerondheldscentra, 21) beaafenen
alleen de verloskunde. De eerstgenoemde dals- worden door de bevolking vaak geprefereerd, omdat i) s o
hulshouding van de kraamvrouw op zich nemaen,

*) De dackoen van Indonesi® was en Is nog op vele plastsen con maglsch ingestelds, traditionels, van by gleninl
begrlp gespeende, inlandse vrosdviouw, die b belangrijke mate hot varteouwen ganlat van de beyvo g,
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Het gouvernement is van mening, dat opleiding van bestaande dais voor-
loplg nog de beste oplossing is om aan de behoefte van verantwoorde kraam-
vurzorging te voldoen (Robinson 19586).

(Consultatiebureaus en gezondheidscentra

Bij de opleiding van hulpvroedvrouwen en doekoens in Indonesié ging
muen wit van de gedachte, dat haar activiteit preventief zou zijn. Zij zouden
normale hevallingen leiden, doch bij abnormaal verlopende bevallingen of bij
pnmplicaties de arts of gediplomeerde vroedvrouw moeten waarschuwen. Be-
hundeling van pathologische aandoeningen in het algemeen werd evenmin tat
hair taak gerekend en was ook niet noodzakelijk, omdat consultatiebureaus in
tlo rogel alleen opgericht werden in dorpen waar reeds een mantri-verpleger
vuratief werkzaam was.

In landen waar dit niet het geval was en waar consultatiebureaux vaak de

meest vooruitgeschoven posten van de dienst voor gezondheidszorg waren,

wtond men voor het probleem of de curatieve activiteiten niet met de preven-
lleve gecombineerd konden worden. Zuiver preventief ingestelde consultatie-
bureaux voldoen in dergelijke situaties niet,

[t blijkt bijvoorbeeld uit het verhaal van Cecily Williams (1955), dat in dit geval handelt over een
Sonltatlebureau voor migelingen en kleuters.

Lon moeder met twee kinderen bracht daaraan een bezoek, Het jongste kind werd gewogen en enderzocht
o e moeder kreeg advies voor de verdere verorging. Het tweede kind dat aan ondervoeding en dysenterie leed,
wind doorgestuind naar het ziekenhuis, viJf mijl daar vandaan. Williams regt dan: "ls it any wonder that she did
wint gullely the [dea of another ten mile walk, a long wait in a crowded out-patients etc, L

Het inzicht, dat de functie van de bureaux meer bij de behoefte van het
lund moest worden aangepast, leidde tot een veel algemenere werkwijze in de
Ipgelue M. C, H. -organisaties. Dit was bijvoorbeeld het geval in Kumasi, de
hoofdutad van Ashanti in Ghana (Williams, 1956). Hoewel het hier een project
botrefl ten behoeve van een stadsbevolking, mag dit toch als voorbeeld worden
apngehnald, omdat hier bij wijze van proef, een methode werd toegepast, die
lutur voor haet platteland van grote betekenis zou kunnen worden,

Voot de 45,000 Inwoners, die de stad telde, werden acht "welfare centers” opgericht die bediend werden
Aok o wtul van sen kinderielenhuis, Het behoorde tot de taak van dit personeel om gezonde kinderen en de
golinen waartoe i) behoorden, onder contidle e houden, doch ook om rieke kinderen die de centra bezochten,
waveel mogelijk te behandelen, Ook op de consultatiebureaux voor rwangere viouwen werden voortaan patiénten

Wi plaate gehalpen, Ziekten als frambeesia, malaria, ondervoeding en zelfs venerische aandoeningen werden
e varplesgiters of vroedvouwen behandeld,

Consultaticbureaus van dit type, die zowel een preventieve als een
puratiove funetie bezitten, voldoen in een behoefte in gebieden waar onvoldoende
parsonuel aonwezlg s om patiinten te behandelen, In vele nog welnig ont-

i

wikkelde streken is dit het geval.

Een werkwijze, waarbij eveneens curatieve en preventieve activitalien
aan dezelfde persoon worden opgedragen, is ontworpen en loegepant door
Abbott (1957) in Barpali, India. Deze methode is vooral geschikl voor priml -

tieve gebieden waar op het platteland nog geen functionarissen van de organt

satie voor gezondheidszorg zijn gevestigd.
Wegens 'sterke gelijkenis van het project met dat van de dorpaversory
sters in Nederlands Nieuw-Guinea, willen wij het hier vermelden,

De aanleiding was miet mzeer de hoge kindersterfte als wel de "special needs of women o Ui el
bearing period". Ook hier ging men er toe over vyrouwen uit de streek op te leiden vaor werk op el galibed van
gezondheidszorg in de dorpen. Hiervoor meldden zich namelijk invloedrijke Brabhmaanse dumen wan, dle voor hisk
merendeel een vé6ropleiding van vijf schooljaren hadden genoten., Deze werd echter nlet als oln geaield,  Muay
stelde als enige voorwaarde de kennis van lezen en schrijven en van de plaatselijke tanl, De opleliling dussls &
tot 9 maanden en omvatte werkzasmheden op hetgebied van algemene gezondheidszorg en vorlonlunde wi b
bezoeken aan de dorpen, Aan de eerste cursus in 1953 namen 4 vrouwen deel. Erwerden eenvoudige Tusen gogeven
in anatomie, fysiclogie, kraamhulp aan huis, asepsis, voeding, kinderverzorging, dorpehygi®ne, Loimmikatis,
bespreking van patienten en in de streek voorkomende ziekten, Ook werd naailes gegeven on de tanl oudlsrweis,
Ter voltooiing van haar opleiding werd de leerling in een dorp geplaatst. Zi) begon haar waerk mel hulbassh s
gaf speciale aandacht aan rwangere vrouwen en baby's. Zij behandelde eenvoudige siektegovallon vn vermuielis
een club van jonge meisjes om zich heen om les te geven in lezen en naaien. Wanneer hot contuct mut s byl
king goed was, begon zij een klein consultatiebureau voor de zorg van moeder en kind,

Men koesterde de hoop dat althans een deel van dit werk van blijvend karakter kon elfn, Dunman wenl
aan iedere vrouw een jaar lang salaris uitbetaald, Men hoopte dat daama in de dorpen de bohaefte e gt i
zijn geworden, dat de vrouwen door de bevolking werden onderhouden, Deze ondemteuning blash soliter it
voldoende te zijn, zodat naar een nieuwe methode werd uitgerien om het werk te bekontigen, Het projset Dl
succes, Een toenemend aantal dorpen wenste er aan deel te nemen. Opvallend was de duldelijie on suells
verandering van het dorpsbeeld na aanstelling van zulk een "health worker".

In vele tropische landen werden ten behoeve van de gezondheldadiennt (n
de dorpen landelijke gemondheidscentra opgericht ("Rural Heallth centers' af
"primary health centers''). Dit is het geval in Afghanistan, Burma sn Thal -
land (Robinson, 1956). In de Filippijnen, India en Indonesié#, waar doeze centrn
reeds bestaan, wordt het aantal systematisch uitgebreid, Men maakt onder:
scheid tussen hoofd- en hulpcentra, De hoofdcentra, "basic health units',
bestemd voor een gebied met 10 tot 100, 000 inwoners, hebben een ptaf, daor:
gaans gevormd door een arts ("'health officer''), verpleegster, vroosdvrouw an
hygiénist ("'sanitarian)., Er is een onderverdeling in hulpeentra, die In ver:
schillende landen zeer in aantal wisselende bevolkingagroepen versorgen.
Thailand wenst één centrum op 5.000 inwoners, India é¢én op 15,000, lrdonesis
één op 25,000 (Robinson, 1966). Ook de staf van deze hulpcentra varibert in
samenstelling. In Thailand wil men werken met een vroedvrouw on sen
hygitnist, in India met een vroedvrouw en in Indonesi# is nog geen beslinning
génomen,

In landen waar men de organisatie met gezondheldacontea Invoert, gullen
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tle recds bestasnde organisaties voor hulp aan moeder en kind hierin geinte-
gruerd worden. Een groot probleem is in vele landen nog steeds het perso-
neelugebrek, In India wordenvele subcentra slechts bediend door niet opgeleide
inheemse vroedvrouwen. In andere landen kan men niet in alle dorpen sub-
gontra inrichten maar moet men zich tot centraal gelegen dorpen beperken.
Voor bepaalde groepen van de bevolking blijft dus het probleem bestaan, hoe

Ih noodaituaties snel hulp kan worden verkregen,

Inachakeling van bestaande organisaties

Wij willen nog de aandacht vdstigen op de mogelijkheid om bestaande
uiganisaties in te schakelen voor de gezondheidszorg in de dorpen, zoals deze
wordl toegepast op West-Samoa (Monaghan 1855) waar vrouwen-comité's
viunouds een bepaalde verantwoordelijkheid hadden in de dorpsgemeenschap.
Z1) hadden o, a. de traditionele tazk om de ceremoniéle ontvangst van gasten

t# organiseren, In 1925 werd een begin gemaakt om deze comité's in te scha-

Kolen blj de gezondheidszorg. Deze poging is uitstekend geslaagd. leder lid
fim een bepaalde taak op zich. Men zorgde voor zindelijkheid, voor behande-
ling van zieken, voor de uitvoering van sanitaire maatregelen en voor het
Vepbeteren van de voeding. Door middel van lessen tijdens het maandelijkse
bozoek van een verpleegster en door artikelen in een nieuwsblad werd aan de
vomitédleden de mo"mst noodzakelijke kennis bijgebracht, Sommige vrouwen
kregen danprenboven nog extra onderricht in het verlenen van perinatale hulp.
Dikwljlporganiserendeze "comité's'" thans een polikliniek of consultatiebureau
en nemen zelf een opgeleide "dorpsverpleegster' in dienst. Hun werkzaamheid
heolt een belangrijke verbetering van de gezondheidstoestand en sterke ver-
mindering van de kindersterfte tot resultaat gehad.

Concluaie

Uil het voorgaande blijkt, dat men bij de verbetering van de gezondheids-
taentand van de plattelandsbevolking verschillende methoden kan toepassen,
Do hevolkingsdichtheid, de verbindingen tussen centra en dorpen, het stadium
van ontwikkeling, de voertaal en de mogelijkheid om gebruik te maken van
hentannde organigaties of personen die zich op een of andere wijze reeds met
gorondheldgzorg bezighouden, zijn even zovele factoren die de organisatievorm
mueten bepalen,

"The fiest guide must be the needs of the people, It is quite unnecessary

mn

to follow slavishly in the pattern of other countries" zegt Williams (1955) avar
de organisatie van Maternal and Child Health care.

Door de World Health Organization (1954) werd het eens als volgl go-
formuleerd: "There is no universal panacea for metting the health problemn
of nations, any more than there is for individuals. The remedy which In
suitable for one country may be completely undesirable, even harmful, fup
another''.

De omstandigheden in de onderafdeling Merauke in Zuid Nieuw  Culneu
hebben geleid tot het beschreven stelsel van dorpsverzorging, Hel In woanr-
schijnlijk dat deze wijze van werken ook in andere landen mogelijk im, In de
binnenlanden van de Congo, in het bosland van Suriname of van Borneo, op
eilanden van de Zuid-Pacific kan men eenzelfde situatie aantroffen ala i
Nederlands Nieuw Guinea. Het is wellicht niet overdreven om die te henchou -
wen als de moeilijkste op het gebied van perifere gezondheidszory,
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[V, WAARDERING EN ONTWIKKELING VAN HET WERK
VAN DE EERSTE DORPSVERZORGSTERS

1. Reacties op de aansitelling

Sedert de installatie van dorpsverzorgsters in vier dorpen van de Jeei-
g #ijn vier en een half jaar verlopen. In die periode is haar aantal in de
uldeling Merauke tot 27 uitgebreid en ook in andere delen van Nieuw-Guinea
vljn opleidingscentra opgericht, onder andere in Hollandia, waar reeds een
groep meisjes in de dichtbijgelegen dorpen werkzaam is.

Door dedienst voor gezondheidszorg worden jaarlijks grote bedragenaan
it work ten koste gelegd. Met de uitbreiding van het project nemen de kosten
anel toe en het is daarom goed om de resultaten kritisch te beschouwen, ten
sinde te trachten tot een becordeling te komen of arbeid en uitgaven wel
verantwoord zijn,

veneens zal beoordeeld moeten worden of de ingeslagen weg de juiste
{n, on of veranderingen moeten worden aangebracht in het systeem.

In de loop der jaren werd bij de opbouw van het werk vaak gebruik ge-
mpakl van opmerkingen en gegevens van hen die er nauw bij betrokken waren.

In het onderstaande =zullen deze mede verantwoord worden, Er zal
ulochts over Zuid Nieuw-Guinea en hoofdzakelijk over het werk onder de
Juel-mtam worden gesproken, omdat daar de meeste ervaring werd verkregen.

Ontvangset bij de bevolking
De ontvangst van de verzorgster door de bevolking van de Maro-dorpen

Wiy soer goed, Dit was te verwachten omdat reeds tijdens de voorbereidingen
toen, wal men noemde, het eigen ziekenhuis moest worden gebouwd, groot
anthoumiagme getoond werd, De herinnering aan de hulp-hospitaaltjes uit de
periadender bestrijding van hetvenerisch granuloom leefde nog bij de ouderen.
Moewel men niet kan zeggen, dat zij nu hun eigen geneeswijzen hebben verla-
fon, wan het treffend te ondervinden, hoezeer deze oude mensen de komstvan
e dorpsverzorgster waardeerden. Dit bleek niet alleen uit hun woorden en
gebaren, die zeer hartelijk waren, maar ook uit hun medewerking. Als voor-
Bosld hiervan moge vermeld worden dat de ouderen brandhoult aanbrachten
panr de polikliniek, In sommige dorpen wordt dit al jaren voortgezet. In
wndere mag het eens verflauwd zljn, maar na een nieuwe annsporing wordt het
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weer hervat. Dit geldt ook voor voedingsmiddelen die zij zo nu en dan ko en
brengen, en waar zij een plukje tabak voor krijgen, Dat de ouderen zo ron

geerden op de komst der dorpsverzorgster was een grote meevallor, noy
altijd immers bestonden er tovenaars, die hun geneeskundige praktljlion
uitoefenden en was het te verwachten, dat men aan hun hulp de voorkeur son
blijven geven. Vooral bij de Marind-stam was het opmerkelijk hoe da ghoda
ontvangst door de ouderen inderdaad samenging met een vasthouden aan elgen
geneeswijzen. Aan de ene kant durft men het oude niet los te laten en (8 moen
te trots om ongze hulp te aanvaarden, aan de andere kant heelt men soveel
goede resultaten van de westerse geneeswijze gezien, dat men er toch ool v
wil profiteren, Zonder haar vriendelijke houding jegens de dorpaverasorgators
te laten varen, hebben de oudere vrouwen wel getracht om de gebrullkan on
bepalingen van vroeger te handhaven, toen bleek dat de verzorgaters doke niet

respecteerden. Deze tegenstand is echter na enkele jaren geheel verdwenn,

.Deze ontwikkelingsgang wordt later nog besproken.

Nog belangrijker was de zeer gunstige reactie van de jongeren op e
komst van de dorpsverzorgster, De Jeei-mensen zagen zeer good in, dat el
voortbestaan van hun stam in gevaar was. Er was zeer weinig nogeslachi vn
in verschillende dorpen was het minimale aantal kinderen om de pohool (e
handhaven nauwelijks bereikt. De meeste dorpen waren ook reeds samenyge
steld uit de overgebleven inwoners van andere dorpen, die te kloin whren o
te weinig kinderen hadden om een school in stand te kunnen houden, Men
hoopte nu op verbetering en had vertrouwen in de plannen van de diensl vaoy
gezondheidszorg. Daarom kwam de hulp ook op een zeer gunstig moniont, B
geloof kwam tot uiting bij vergaderingen die in de dorpen belegd wordon bl
installatie der dorpsverzorgsters, Bij die gelegenheid werd deor de avly o, i,
gezegd, dat er verwacht werd, dat de vrouwen die zwanger waren ol ven kind
voedden iedere zaterdag op het consgultatiebureau zouden komen, Vooral e
mannengemeenschap schaarde zich dan achter de dokter, Ook voor do horen
der schepping bracht dit bezoek aan het consultatiebureau bepoerkingen n
vrijheid mee, Men was tot dusver gewend om in het bos te verblijven en kwiim
pas op zaterdagmiddag terug naar het dorp om zondagochtend de kerkdionat i}
le wonen, Nu werd van hen verwacht, dat zij reeds vrijdagavond terugkesrdan,
Het blijkt, dat dit geaccepteerd ia on overal tot gewoonte 18 geworden,

Het bezoek aan hot conmultaliebureau is voor ons steeds do mantutal
geweent voor de belangatelling on medewarking van de bevolking, [n tabel @
wordt hel gemiddeld nantal boroskon por moand aan het conpultatioburonu i
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wun nantal dorpen opgegeven, Bij de samenstelling van deze tabel werden alle
yrouwen, zuigelingen en kleuters die in het dorp wonen in de berekening be-
{rolkken, Allen worden geacht onder toezicht van de verzorgster te staan, ook
¢l] die zich wel eens enkele weken of maanden aan de contrdle onttrekken.
13t lanlste komt overigens zelden voor.

De frequentie van het bezoek weerspiegelt niet alleen de ijver van de
yrouwen om zich te laten onderzoeken of om raad te vragen, doch ook de
potiviteit en het gezag van de dorpsverzorgster. Hoe haar reputatie en
prostige in dezen van gewicht zijn, valt bijvoorbeeld af te leiden uit een ver-
pelijleing van Boepoel en Polka in de tabel. In eerstgenoemde plaats kwam in
1067 een nieuwe verzorgster, die zich aansloot bij een dorpskliek die veel
ritlek ondervond. In Polka daarentegen werd in dat jaar een invloedrijke,
hijzonder actieve vrouw geplaatst, diec wegens haar goede eigenschappen door

de bewoners zelf was uitgekozen voor opleiding tot hun verzorgster.

TABEL 6

Gemiddeld aantal bezoeken aan de consultatiebureaux per onderzochte
persoon per maand
Average monthly attendance to three village=health centres, per subject supervised

ZUIGELINGEN IWANGEREN KLEUTERS
DORPEN 1154 155 56 57 tsg| 'se '55 '56 '57 'S8 - R R 7
MARGS GEBIED (Jeei-stam)
Howpaol 3,5 3,5 3,4 2,8 26 2,8 'R 21 1,8
Kwual gnzi 3y ava 3.2 2 G e (32 1,0
Framboe 2,8 3,4 3,0 2,8 22 2.3 n 22 1,0
Pallin 290 28 = 3.2 2,7 1,7 =- 2,5 1,0
Jawar - 1,6 2,8 3,4 - - L2223 0,8
Tinon ik R - o e | 1,4
BIA N GEBIED (Murinds stam )
Kolam - ~ e R R O - 1,9 22 24,39 1,5 L7
Balow - n b6 BB 21 - = g1 o6 0814 1,6 1,1
Halin - g0 208 st S50 ERITSS BTN s TR LG
Maeting = R M ] (R Setes e SIS 008 13
Mundiom - - 13 1,7 = - - 0,5 1,4 - 0,6 1,5 -
Aol - - 24 - 24| - P - 0,6 | L5 - >
DEIPEN ) MERAUKE (Marind-stam) .
Wawtl RO DD 26 | =8 2R BT RS r 252 1,6 r
Wavuprik - SRRl W s g W T 2,2 1,9
Wi - - 2,8 2,7 = - - 2,9 2,7 - 2,8 %2 -
Neth Gy - - 24 2,2 - m ey B0h R - 1,3 1,7 -

S) 00 doar ons gostelde parm voor het aantal cantrdlebeooken is dinmaal per woek voor zwangeren en migeline
W en eens por masid voor kleutem,

K

In Boepoel daalde het gemiddelde aantal contrdlebezoeken van zulpgelingan
van 3,4 tot 2,8 en dat van de zwangere vrouwen van 2,8 tot 2,1, In Polin
echier nam het gemiddelde aantal bezoeken toe, namelijk van 2,8 tol 4, 2 voor
zuigelingen en van 1,7 tot 2, 5 voor zwangere vrouwen,

In Jawar werd de dorpsverzorgster aanvankelijk niet goed genconp
teerd, omdat een van haar kinderen moeilijkheden veroorzaakte in het dorp,
Toen deze kwestie was opgelost, werd haar invloed steeds proter en ylooy hot
zuigelingenbezoek aan het consultatiebureau van 1, 6 tot 3, 4.

In de Bian-dorpen is het bezoek van zwangere vrouwen en sulgellngen
minder, De Marind-mensen die daar wonen, zijn niet zo gemnlhkell |l to
belnvloeden als de Jeei-bevolking. De noodzask om de stam weer (06 grolers
bloei te brengen was voor de Marind-anim in het algemeen minder groot dun
voor de Jeei-stam, de kindersterfte was er wel hoog, maar niet beanguiigomnd
(17%). Ook was er in 1957 veel onrust in de Bian-dorpen door mengon vin
elders die er de ''cargocult' *) brachten. De achteruitgang in Boha van 1,4 fol
2,5 is daar gedeeltelijk door te verklaren, Bijna alle dorpsverzorgulers had
den moeilijkheden in haar dorp. In de dorpen Kolam en Moeting berustion die
op ruzie met en tegenwerking van de onderwijzer. In Mandoem (108B6) wap op
tweespalt tussen de bevolking, waardoor een deel in bosbivaks verbloef wn
niet meer in het dorp kwam. Pas in 1858 na het tot rust komen van de cargo
cult en na de overplaatsing van enkele onderwijzers kon ook het work der
dorpsverzorgsters weer ophloeien,

In de rondom Merauke gelegen dorpen bestaat een gelijkmatig bewooek
aan de consultatiebureaus, waar de leerlingen wekelijks onder toesicht van de
verpleegster het werk doen. Het gemiddelde aantal maandelijkae bezoeken
wordt daar alleen ongunstig beinvloed, doordat gedurende de vakanties de
ouders met de kinderen enkele weken het bos intrekken,

Over het algemeen genomen kan men de belangstelling voor de conpul
tatiebureaux zeer bevredigend noemen. Aan de Maro-rivier 18 deze in g
meeste dorpen zelfs zeer goed en volledig in overeenatemming met de algehele
opleving die daar valt te constateren.

#) Mat de niam curgocult wordt wel gen bij primitieye volkstammen voorkomende beweglong aangedidd waarhi)
hiet gaut om de verwachting van een wareldio hollstaat, waarvoor allerlel goederen wlt bt logondarisehie wis
T gullen wosdon sangevoesd e om alet e Bosahibbobog gestold, (Zle ook Kamma, 1085)
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Medewerking van de overheid en andere instellingen

Het bestuur. Vanaf het eerste begin werd van bestuurszijde goede
wloun en medewerking verleend, Resident van der Goot, de toenmalige resi-
dent van Zuid-Nieuw-Guinea was direct een groot voorstander van het plan,
et g buiten twijfel, dat bij elk programma betreffende ontwikkeling van de
hovolking samenwerking tussen de verschillende gouvernementele diensten,
tle erbij betrokken zijn, niet mag ontbreken. Bij de organisatie van de dorps-
vergorging was medewerking van het bestuur dan ook een eerste vereiste.
Weeds werd in dit verband genoemd de plaatsing van huis en polikliniek in het
dorp, Men kan verder gaan en zeggen, dat alle betreffende werkzaamheden
door het bestuur in overleg met de hevolking en belanghebbenden worden ge-
votirdineerd.

e diig=manndelijkse contrdle-toumees van de verpleegsters maken regelingen van haar reizen per boot
noadiikelijli. De opvoer van goedercn naar de dorpen vraagt geregeld om scheepsruimte, Moeilijkheden metde
hevelliing waartl) de dorpsversorgster qua persoon of uit hoofde van haar werk is betrokken, vragen behandeling.
Ixtia ondethond van de bospaden, bruggen em waterwegen is vereist om de reizen van de verpleegsters mogelijk
i mulon, Toeslcht op hygitnische en sanitaire werkzanmheden wordt in vermeerderde mate door de dienst voor
guandheldsorg verocht, Op de onmisbare medewerking van het bestuur voor al deze aangelegenheden kon steeds
worden gerehend,

Missie en zending. Van de katholieke missie, waarmee wij in Zuid
Niouw-CGuinea hoofdzakelijk te maken hadden en de zending, die er in mindere
mate vertegenwoordipd was, ontvingen wij de grootst mogelijke bijval en steun.
Mol i bekend, dat deze corporaties ernaar streven de gezondheid van de be-
volking woveel mogelijk te bevorderen en dat zij op de bres staan voor sociale
vorbetering, De hier besproken plannen van de dienst voor gezondheids-
gorg, die tot een "Community development' zouden kunnen leiden, werden in
e kelngen dan ook toegejuicht. Wel stond de katholieke missie in Merauke
wprop, dat de meisjes, die tot dorpsverzorgster zouden worden opgeleid, een
vorming kregen op christelijke grondslag.

Dose helpsters toch mouden, naar het zich liet aanzien, een belangrijke invloed krijgen in de dorpen.
Lauretdds souden 40) hot godsdienstige werk emstig kunnen schaden, wanneer haar levenswijze niet positief chris-
Witk war, anderedjdy wuden j als voorbeeld wvan een krachtige godsdienstige overtuiging van groot belang
Kunnen o jin voor het werk van missie of zending.

Onp werk werd, als gezegd, vanaf het begin gesteund door de geestelijke
vergorgers, In de katholicke dorpen waren dit de Nederlandse missionarissen,
i de protestantse dorpen de Ambennese onderwijzers, Op velerlei wijze heb-
ben wif kunnen profiteren van hun grote kennig van de bevolking,

24) konnan alle dorpshewonen, hun Karakter on levensgoschiodenls, 21 2jn op de hoogte van alle familipe—
viloudingen en van alle dorpshwostion, 24 Nubben ong dan ook vask grote dieniten kunnen bewljen bij hat
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kiezen van een dorpsverzorgster, hel plaatsen van een polikliniek, het toezicht op gedrag en d)ver van de e
vermrgster en het oplossen van vele problemen.,

De dorpen zijo zeer klein, de mensen weten alles van elkaar en er bestaat jaloersheld en naljver, Da [LOTITE
v.emrgster zal moeite hebben zich afzijdig te houden of boven dit alles te plaatser, Kleine moelllhiodan sl
direct tot grote kwesties opgeblazen en de vermorgster wordt smel uit haar evenwicht gebrachte Mane arhvlil su

animo kumen hierdoor sterk betnvloed worden, Missionarissen en erwil
ond "
b ST e jzers hebben hawr worle horhiulilalih

Het is dan ook van groot belang, dat naast de arts en verpleogator, din
zich op de eerste plaats aan het medisch werk wijden, ook de peontell ke
leidsman steeds zijn aandacht aan de dorpsverzorgster schenkt, om hunr ulon
te verlenen bij haar geestelijke en meer algemene problemen,

Landbouwvoorlichtingsdienst. Belangrijk is ook een nauwe
samenwerking met de landbouwvoorlichtingsdienst, in casu mel landboiw
mantri's, daar de dorpsverzorgsters aan de bevolking adviezen goven over
voeding en het gebruik en de aanplant propageren van groenten, frull on olwll-

rijke voedingsmiddelen, Hoewel de perspectieven om zodoende tol een runul-

" AL

aat te komen, gunstig zijn, is tot op heden de landbouwvoorlichtingudienst n
Merauke wegens andere opdrachten en tekort aan personeel niet in wlnnt v
tot systematische samenwerking te komen met de dorpsverzorgaters, Wl

o ] "
‘orden door deze dienst zaaizaad en gereedschappen aan de dorpen verstrekl
via de verzorgsters,

2. Hel verloop van de wevrkzaamheden

Activiteiten van de dorpsverzorgsters

Bij bestudering van de werkzaamheden van de dorpsverzorgnlers hlook
dat het voorgeschreven programma over het algemeen naar behoron wul ui!-‘
gevoerd. Het routinewerk zoals huis- en dorpsinspecties en hel bi jhouden van
polikliniekkaarten en -boeken werd tot volle tevredenheid verricht, De molsjen
tonenbijna allen grote ijver entoewijding, Toch verschilt hanr werk ondariing
vaak in kwaliteit. Afgezien nu van vaak belangrijke oorzaken gelegen bij de
dorpelingen, kan de oorzaak hiervan ook te vinden zijn bilj de melnjon, Mot
blijkt, dat haar capaciteiten en karaktereigenschappen het effect van hnt. wark
sterk bepalen,

Het grote succes van de versorgsters in Polia en Kweel §s te danken aunn do zorgeasmbold, dia ol
nature bezitten, 2f) zetten haar hele paroon voar het wark In en stellen totaal geon efson voor dalsell,. W M‘:‘
bij haar een moeder met haar igellag nlet op consultatie 1 gekomen, halen 21} dege op, Indien de :llk:l IIIO:
biJ Ruar komen, gaan olf rell het dorp In em naer hen te weken, Ken swangere viouw latan ) T hwar Tantite

mpanclen nlet de Kans om het bow (0 te gaan on o) praien mot mveel ov
artulglog on geo :
Baae winwenlgheled werkalJh uly aen itoun on hesihmemig swvisr, Nid
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Afb, 12
Hyglenisch advies van de plaatselijke dorpsverzorgster bij de bereiding van tar
Hygienic adyise by the lacal welfare worker to prepare taro

Natuurlijk is er ook kritiek op de uitvoering van de werkzaamheden te
loveren, Sommige meisjes zijn slordig of tonen te weinig initiatief. Eénmaal
wiun het nodig een meisje te ontslaan, dat ondanks vele aansporingen om beter
l¢ gaon werken haar taak verwaarloosde. Soms uitte de bevolking zelf eritiek,

2o hoorden wij bijvoorbeeld klachten over te streng optreden, over te hand zijn tegen de kinderen, over
purtidighald bij het oppassen van kleuters, De dorpsbewoners zijn echter gewend en gedwongen elkaar te verdra=
gen et alle goede an kwade eigenschappen. Zo treedt er ook een evenwicht op in de verhouding van verzorgster

wih g o o ense i p
Hel is gebleken dat over het algemeen onvoldoende zorg wordt besteed

aan demonstraties op gebied van hygiéne, voeding en huishouding. Enerzijds
{4 dit sen gevolg van een tekortkoming in de opleiding, waar nog te weinig
nadeik werd gelegd op het zelfstandig beoefenen van deze vorm van voorlich-
{ing, anderzijds neemt de belangstelling van de bevolking af voor de eindeloze
yermaningen. Bij consultatie, huisbezoek en dorpsinspectie worden de menaen
wleods met adviezen overladen, Hoet is duszaak de demongtraties aantrekkeldjk

1o mnken.

Afb, 13

De districtsverpleegster van Moeting op een inspectietocht naar haar dorpsyermongiten
The district nurse of Moeting on an inspectiontrip to her village welfure worken

Contrdle door arts en verpleegster

Als regel bezocht de contrdle-zuster viermaal per jaar de dorpen van
haar district. Eénmaal werd zij daarbij vergezeld door een arts, De Joul
dorpen echter ontvingen doorgaans wel tweemaal per jaar bezoek van een
dokter. De arts bleef dan één of twee dagen, afhankelijk van de andere woerk
zaamheden, die tot zijn reisdoel behoorden., De verpleegster echier had wol
drie dagen per dorp nodig om haar noodzakelijk werk te doen, Awan hawp Is
namelijk ook een belangrijke educatieve taak toebedacht, die veel tijd vergt,
Dit gedeelte van haar taak kwam nogal eens te vervallen, In de practijic In
gebleken, dat de verpleegsters om uiteenlopende redenen zelden drie dagen
konden blijven. Vaak was er tijdgebrek en moest de tournee vadr een bepaulde
datum bedindigd zijn, Soms atond het patrouille-vaartulg niet lang genooy tey
beschikking, Daar komt bij, dat het geven van voorlichting bnpnnlrjo olgon-
nchappen verelst, die niel fedor in gollijke mate zijn gegeven, en dal sen vers
pleegater nlet altijd evengound o opgewansen tegen het steeds terugkoronds

e e |
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anuamfortabele bivakkeren in de dorpen of tegen de vele ongemakken, die haar
anderweg ten deel vallen.

Dat desondanks sedert het begin van ons project nog nimmer een kwar-—
lunlbezoek aan de dorpsverzorgsters achterwege is gebleven, stemt tot grote
{uvrodenheid, en is tevens een bewijs van het doorzettingsvermogen van de

vorplosgsters, die dit werk onder zo moeilijke omstandigheden verrichten.

et belang van de herhalingscursus

Motief. Het bleek al spoedig, dat een herhalingscursus van het aller-
grootute belang was. De dorpsverzorgsters zijn voor een overwegend deel
melnjes, die haar gehele jeugd in het dorp hebben geleefd en wier levenswijze
In o twee jaar durende opleidingstijd ingrijpend isveranderd, Deze periode is
lel lang en 't valt de dorpsverzorgsters moeilijk om haar nieuwe bestaans-—
normen te handhaven, Teruggekeerd in haar eigen milieu dringen veel oude
gobruiken zich zo sterk aan haar op. dat zij er op den duur niet genoeg weer-
ptand tegen kunnen bieden en hervallen in de oude gewoonten. Daarom is het
© poodzakelijk de verzorgsters tijdig te laten terugkeren naar de omgeving waar

vl worden opgeleid.

(jewenste tijdstip. Aan verschillende tekenen ziet men, dat het tijd
wordl om een dorpsverzorgster voor herscholing ap te roepen. Het eerste

villen de hygitnische tekortkomingen op.

Hat 2ijn bijveorbeeld het nalaten van lichaamsvemorging, het verwaarlozen van kleding en huisraad,
v ldosnde wrg voor haar poliklinick-inventaris en verslapping van toezicht op de hygiene in het dorp en van
i bowonaers,

[ eenvolgend stadium begint men te bemerken dat haar kennis achteruit

wnat,

Sympiomen worden verwisseld of niet herkend, riekten ontgaan haar, geneesmiddelen worden verleerd
ul nlwt lang genoeg toegediend en voedingsadviezen kloppen niet, Er zijn nog nimmer ongelukken hierdoor
Wnhend gewordon maar dat neemt niet weg, dat dit mogelijk wou zijn wanneer men te lang wacht met herscho=

g

Na verloop van tijd neemt ook de belangstelling voor het werk af. De
motleven ervan staan haar niet zo duidelijk meer voor de geest, zodat een
opfelusing van haar ideetn over plichtsbetrachting en doel van het werk, dan
nodig i,

Hot L duidelijk dat de ernst van de bovengenoemde tekortkomingen be-
pulend fn voor hettijdstip waarop herscholing moet beginnen, Meigjes die voor
het earat in het dorp werken hebben meestal na cen jaar een herhalingscursus

]

nodig. Ook het aantal kandidaten bepaalt het tijdstip waarop kan worden ulbygn-
nodigd tot herscholing. Omdal het project nog steeds in uitbreiding in en du
meeste meisjes nog slechts enkele jaren haar werk doen, is het aantal janr
lijkse reflectanten nog te groot. Later zal het afnemen, wanneer in het ressorl
alle plaatsen door een dorpsverzorgsterbezet zijnen de meeste van huar dosr
grotere ervaring langer op haar post kunnen blijven,

Er zijn nog andere factoren die een grote rol kunnen spelen bij de £ fdu -
bepaling. De aanwezigheid van de dorpsverzorgster bijvoorbeecld lun Lo won
bepaalde periode zozeer gewenst zijn, dat het vertrek naar het opleldings-
centrum niet verantwoord is (een serie bevallingen, een premalure wulgeling
of ernstige zieken). Een meer geschikie tijd moet dan worden afgewachl,

Wij kwamen tot de conclusie, dat het niet goed was ecen bopaalds (1l
voor de aanvang van de herhalingscursus vast te stellen, maar dal voor loders
dorpsverzorgster apart dient ovérwogen te worden wanneer wij or voor i
aanmerking komt,

Duur. De tijdsduur van de herscholing hangt samen met de bosohilkbare
ruimte in het opleidingsziekenhuis. Men kan niet teveel melsjen togolljl luton
komen, omdat zij dan de gewone cursisten in de weg lopen of dpzoen Lo Vel
werk uit handen nemen.

Voor Merauke geldt, dat men met de bestaande regelingen en de accomodatie lu het dlelenhnls wisl
meer dan vier meisjes tegelijk kan oproepen, hetgeen neerkomt op een maximum aantal van 24 per jaar,

Een herhalingscursus van gemiddeld 2 maanden igbevredigend gobloken,
Deze periode is lang genoeg om de dorpsverzorgsters weer terug (o hrangen
op het niveau, dat zij tijdens haar opleiding hadden bereikt, Hel zou voor hel
dorp ook weer nadelig zijn wanneer de verzorgsters langer weghloven,
Aanvankelijk trachiten wij deze moeilijkheid op te losgen door sen under
meisje in haar plaats te zenden. Na verloop van enkele jaren hebhen wi| il
systeem van vervanging weer laten varen,

In enkele opeenvelgende gevallen had wulk een waarneming een slechte afloop., Do molijer dis ankels
mainden 1n cen ander dorp werken, worden niet o goed opgenomen n het milleu, Liten dlel gomuldiell ey hips
naderen door de jongemannen en krijgen snel moeilijkheden,

Plaats, Met het oog op plaatsgebrek in Merauke werd overwogen, of
herscholing ook ter hand genomen kan worden op de districtshoofdplantnen
Moeting en Kimaam waar M, C, H, ~verpleegaters verblijf houden, Ook omdat
de relsgelegenheid in het gebled nog nlel van dien anrd is, dal men van tevoren
voor eenverbliif van 2 maanden n Merauke nauwkeurig de thjd van aunkompl wn



pok kan vaststellen, zou herscholing op deze posten een uitkomst zijn, Of
mogelijk is, zal afhangen van de vraag, of de locale verpleegster in staat is
~@on herhalingscursus te geven. Toch zal een herscholing inMerauke, waar-
a‘l dorpsverzorgster weer in internaats- of ziekenhuisverband leeft, beter
. Van het milieu van dit centrum gaat meer opvoedende en opleidende
mnm uit dan van een plattelandskliniekje, waar maar €én Nederlandse ver-
| _:!r.ll.llr aanwezig is, Herscholing zou dan ook het beste afwisselend in het
upleldingsinstituut en in het kliniekje op de buitenpost kunnen geschieden.

Pen andere oplossing werd door de mster van Moeting gevonden, Zij laat de dorpsvermrgsters uit haar
W“" 4 manl per jaar gedurende enkele dagen bij zich komen en geeft dan een serie lessen, die vanzelf-
ot m hutrellilng hebben op tekortkomingen van de meisjes die 2ij zelf in de dorpen heeft geconstateerd. De
il ourussen vallen bij de dorpsverzorgsters erg in de smaak.

Uitvoering. De herscholingdie te Merauke gegeven werd, verliep niet
guhesl naar wens, Weliswaar kwarmen alle dorpsverzorgsters die een herha—
lingueursus nodig hadden, naar Merauke, maar bij het heen en terug reizen
wopd lengevolge van ongeregelde bootverbindingen zeer veel tijd verloren,

r ﬂﬂﬂl.t de dorpen vaak te lang zonder hulp bleven. Ook de uitvoering van het
lomprogramma ondervond vaak stagnatie, omdat de docenten reeds met andere
workgaamheden waren overladen,

Hen beter gecodrdineerde regeling voor het oproepen van gegadigden en
Lor benehikking stellen vanvoldoende personeel voor opleidingscenira is nood-
gakelijk om het programma van herhalingscursussen onbelemmerd af te

“werken,

Moellijkheden van persoonlijke of plaatselijke aard
1 Biﬁ het organigeren van het project moesten vele moeilijkheden worden
ivlmanun. Dat deze dikwijls samenhangen met de sociale structuur van de
'ﬂﬂnﬂ. gelnoleerde gemeenschappen, zal niemand verwonderen. Van belang
m de problemen die zich voordeden toen de dorpsverzorgsters eenmaal
“WAn het werk waren en die inverband stonden met haargedrag, haar interesse,
lar kennis en de opvattingen van haar milieu.

v Mot zedelijk gedrag van de ongehuwde dorpsverzorg-—
Do belangrijkste moeilijkheid was wel het zedelijk gedrag van de
o dorpsverzorgsters, Zes meisjes gedroegen zich niet zoals dat van
varwacht werd,

onderiteldon botralddngon mot Jonge mannen, die door do ouders nlet als huwelljkapirtner werden

~ mogen wij ook gunstig achten, Er i een veel groter begrip ontutaun veor de
y a

wotroffen, Betere welectie, planisl

0

geaccepleerd, Bij drie van deze meisjes lukte het ons niet haar er toe te brengen dit angewenste samonlevin oy
te geven, Zij moesten worden ontslagen en keerden naar haar ouders terug. Bi) twee andere lukte het wel sin III'
einde te maken azn de situatie, 7ij werden naar andere dorpen overgeplaatst, waar zij haar werk hondun Ve
zetten, Slechts ‘bu €&n meisje legden de ouders zich bij de keuze van hun dochter neer en gaven toostemming viar
het huwelijk.,

Al deze verzorgsters gaven aanstoot door haar houding, zij verwanrs
loosden bovendien zonder uitzondering haar werk. De bevolking accoplesids
haar gedrag niet en in enkele dorpenliep het bezoek aan de consultatiehureniny
terug.

Het is niet gemakkelijk om uit te maken wat de oorzaak is geweesl vin
de moeilijkheden. Vermoedelijk hebben meerdere factoren een rol genpoeld
Wij kunnen vaststellen, dat alleen het laatstgenoemde meigje in elgon dorp
werkzaam was. De andere misten de steun en contrdle van haar ouders ey
familieleden. Berichten over het onjuiste gedrag werden stecds te lunl duor-
gegeven, De bevolking, nog zonder ervaring in de omgang met dorpsversury -
sters, hield zich afzijdig en rapporteerde aanvankelijk niets aande verplosguton
De verpleegster zelf kwam in alle gevallen te laat om de moeilijkheden noy ap
te losgen. De controdle van de onderwijzer en de steun van diens veouw hebiben
bij deze meisjes gefaald. Wijzelf hebben het vermogen om op eigen benen Le
staan bij haar overschat. Ten slotte kunnen wij ons nog afvragen of de nlye -
mene vorming tijdens de cursus wel voldoende was en of de dorpaverzorgsters
wel genoeg begrip en steun hebben ondervonden. De situatie waarin gl) vers
keerden, was allesbehalve gemakkelijk, Gedurende de opleiding onderglngen
zij de invloeden van het acculturatieproces in een snel tempo, Z1] hegonnen
een ander leven en raakten gewend aan enig comfort en welatand, Hnlelen
wensten zich ook een gelijkwaardige huwelijkspartner en wilden geen gonongen
meer nemen met de eenvoudige dorpsjongens, die door haar ouders wuren
uitgezocht. De basis voor een geschil hebben wij dus zelf geschapen, Haot [
geen wonder dat er onder dit soort meisjes zijn, die zich zulk een welfutandig:
heid verwerven, dat zij ten koste van haar werk, haar positie en haar godmdienl
een eigen keuzehuwelijk willen doordrijven. Mag men nu de conclusie trekken,
dat ongehuwde meisjes voor dit werk niet mogen worden gebrullkt? Wi menen,
dat dit een verkeerde gevolgtrekking zou zijn. Tegenover de zem melnjon dis
moeilijkheden veroorzaakten staan er 23 die van één tol vijf jaren werksaum
zijn en zich wel goed gedragen hebben. De verwachtingen voor de toshomnl

noden van de melsjes en er worden steeds betere VoOrzor gumaatrege
van de verzorgsters in elgen dorp
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De dorpsversorgster van Eramboe boudt receptie op haar trouwdag
The village welfare worker of Eramboe at the reception on her weddingday

antlere sohikkingen, waarover nog uitvoeriger zal worden gesproken, kunnen
e moeilijkheden grotendeels voorkomen.

D laatste Jaren ontstond de ietwat pijnlijke situatie dat vesschillende reeds drie tol vier jaren voortref=
felljl Jwnide dorpaverorgsters ongehuwd zijn geblevenmaar tach de stecke wens koesterenom eens een huwelijk
; huwelijksregeling hebben getroffeny om

1 Wunien slulten.  Het betrelt hier meisjes voor wie de ouders nooit eex e
wallin radun dun ook, on ap wie in het dorp niet meer is gerekend. Er zijn enkele meisjes die haar kans heb‘bc'n
Kunuun alwachton of nog afwachten, zij het met moeilijkheden en offers; minstens een varlt onze Ver'mrg:iters_ is
dunr svenwel nlet In geslangd. In de toekomst ral al bij de keuze van leerlingen met dit probleem rekening

wehwiilen moeten worden,
Hel aanranden van ongehuwde dorpsverzorgsters is tegen onze verwach-

Lingen nooit een probleem van betekenis geworden. Slechts in enkele dorpen
glin gevallen hiervan voorgekomen, Alleen.verzorgsters die niet in eigen
goboorteplants werkzaam waren, werden hiervan het slachtoffer en vermoede-
1k Lu hlerbij nog sprake geweest van uitdagend optreden van de meisjes, .
Om het werk van de dorpsverzorging dat hier als onderdeel van een plan
tot algemene verheffing en ontwikkeling van de bevolking gezien moet worden
18 doen slagen, zal men er van hoven af op toe moeten zien dat alle mogelijlke
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maatregelen worden getroffen om een passend gedragvan de dorpsverzorguters
te waarborgen.

Conflicten van dorpsverzorgsters met onderwijzern af
onderwijzersvrouwen. Een ernstige moeilijkheid waarmee wij te kimpen
hadden, waren de conflicten tussen dorpsverzorgsters en onderwljeors ol
onderwijzersvrouwen. Uit de beschrijvingvan de positie van de schoolmeanier
in het dorp is wel gebleken dat zijn macht en inviced zeer grool kunnen «ijn.
Nu komt daar plotseling een dorpsverzorgster die een even lange oplelding
heeft genoten als hij, hetgeen de jongedame niet zal nalaten naar voren s
brengen. Hij zal naast zich iemand moeten dulden die ook aanhang on pe e
krijgt en die hem daarin zelfs voorbij kan streven. Hier ligt de grondalag vour
een boising. Vooral oudere reeds lang gevestigde onderwijzers blolen nogal
eens moeite te hebben om zich aan te passen. De bekleedsters van hel nleuwe
ambt waren van haar kant ook niet altijd evenverstandig en misten danrbi] wal
eens de verschuldigde eerbied. De aanleiding tot directe openlijke rusie kun
men zelden reconstrueren,

Tot een groot conflict kwam het in €én van de Bian-dorpen waar de meester de schoallidndaren yerbwl
om zich nog door de dorpsvermorgster te laten behandelen en rich niet ontzag om in het openbaas de mesnien oyl
haar op te zetten. Het pleit voor de realiteitszin van de schoolbeheerder en de missle dat el) or nlat voor farigs
schriklen om het schoolhoofd in zulke gevallen niet te ontzien en hem relfs over te plaatsen ale dit noally Wi,

Ook op ander gebied veroorzaakte het contact met de onderwijeors monl-
lijkheden en mede daarom had ons verzoek aan hen om toezicht ult te sefenen
een slechte invliced, Bedoeld wordt een te intieme omgang tussen "voogd" wn
"pupil'. In dit geval zijn het, anders dan waar het om prestigekwontion gant,
juist de jongere onderwijzers die, al of niet getrouwd, bij zulke amoureties
betrokken zijn. In drie dorpen in het Bian-gebied deed dit zich voor, sodal het
raadzaam gevonden werd een der partijen over te plaatsen,

Heel vaak is naijver tussen de vrouw van de onderwljzer en de dorps-
verzorgster in het spel. Zij heeft een groot invlcedgebied aan de dorpuver-
zorgster moeten afstaan.

De yrouw vin een Ambonese onderwijzer wilde haar pasgeboren zulgeling nlet onder contfile van s
Papoease darpsvermrgster stellen, Dit was geen goed voorbeeld voor de dorpsymouwen,  Toen do gouyamsmsnis-
arts in het derp kwam, sprak hi] hier dus over met haar en deed een poging om haar opvatting te vevanderun,
Na het vertrek van de dokter begon 24) echter een actie onder de dorpsyronwen om deren er van af te Bawden s
Kinderen nog langer te laten wegen, De kinderen mouden er een riekre van keljgen, Z1) slaagde ar fn vanohsbisne
viouwen 10 bang te maken, dat zi) gerulme t)d van een beroek gan het consultatieburean slingon,

Men kan begrijpen, dat onder zulke verhoudingen het door onm gevrangde
lopzicht een averechtae ultwoarking had,




TABEL 7

Marind- en Jeei-gebied. Sterftecijfers véor 1953
Deathrates in Marind and feei regions before 1953

geheel ander conflict verocorzaakte een onderwijzer, die het niet
met de ruil van twee dorpsverzorgsters. Hij zette de bevolking er
en brief aan de gouvernementsarts te eisen dat de functionaresse

z‘p zou blijven en te verklaren dat zij geen plaatsvervangster zou CELTORYRR

Het gevolg was dat er in dat dorp geen verzorgster meer werd als migeling als kleuter
li ] % %

e bevolking gedupeerd was.

‘goede omgang tussen de onderwijzers, hun vrouwen en onze meigjes Jeei 30 3

rhbestaan. Er zijn dorpen waar deze bijna ideaal genoemd kan worden. Bimssaliait (Dl o Kasieie) @ "

ing, die eruit voortvloeit, is bijzonder heilzaam voor de Westelijk kustgebied 14
s Oostelijk kustgebied 17
Jke bevolking.

TABEL 8

3. Effect op de gezondheidstoestand _ Geboorte en sterfte in de Jeei-dorpen

Mortality 'of infants in the Jeei villages
|

wor iemand die de Jeei-dorpen van vroeger kent, is het niet moeilijk RS DOl e mlstlluuulpml.md
» vooruitgang te constateren die daar plaats heeft. Het zal hem direct gedurende het Lste levensjaar 100 lnnmlnm

n, dat er veel kinderen rondlopen, dat deze er gezond en beter gevoed

3 1 L
en dat zij vooral, in tegenstelling tot vijf jaar geleden, genezen zijn g

|

| huidinfecties, Er zijn ook verbeteringen die niet direct opvallen, doch 20

"

nader onderzoek kunnen worden vastgesteld, Het zijn vermindering

.m sterfte, van het aantal vroeggeboorten en verbetering van het N
’l‘a_lmphalte van moeders en kinderen., Ook over geboortegewicht en . Hendrik-eiland was dezelfde tendens duidelijk. De sterfte was or vodr
#ijn nu gunstige cijfers bekend. . steeds aanmerkelijk boven 30%; in 1857, het eerste jaar van de verwo
bleef het percentage voor het eerst daaronder (23%; 72 levendgeborens
erfte ! B 1958, toen het aantal onder contr8le gekomen inwoners verdubbeld wan, b
; droeg de sterfte daar 22% (143 levendgeborenen). . ! T
Wij meenden, dat de gunstige reactie sneller merkbaar wan hll
- gn Jeei-stam. In het rapport hierover werden de volgende Marind- dan in de Jeei-dorpen. De zuigelingensterfte daalde naar |
eerd: (zie tabel 7 op blz. 95). : van 16% in de jaren véor 1954 tot 5% in de jaren '56, '67 en 68, e
rzoek had o.m, betrekking op de graviditeiten van alle nog \ Aangezien de werkwijze in beide gebieden hetzelfde is, moet dit snol
™ succes wel te -danke-g-zijn aan een hier buitenstaandverschil in de ooras ke

van de 155 levendgeborenen d.i. 40%, Uit tabel 8 blijkt, - een onderlcheid aan te geven tussen beide bevclkingamnpan ﬂa
srcentage gedaald is in de dorpen waar een verzorgster was ~ kan verklaren, .
' ' De sterfte van zulgeling
~ lager dan bij de Jeei-m

e
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gen naar kinderen was bij de Marind-anim normaal, maar bij de Jeei-nan
panyankelijk nog slechts gering. De Marind-vrouw toonde veel grotere bezorgd-
hold voor de gezondheid van haar kind dan de Jeei-vrouw, De laatste bracht
haur kind minder snel naar de dorpsverzorgster in geval van ziekte en volgde
polt de pdviezen minder goed op. Maar met het veranderen van haar instelling
tagenover kinderbezit groeit meer en meer het besef tijdig geneeskundige hulp
te moeten inroepen.

Vroeggeboorte

Ondanks de hulp van dorpsverzorgsters is het nog niet gelukt om be-
(rouwbnre gegevens te verkrijgen teneinde de duur van de zwangerschap te
Lo rekonen, Wij kunnen dus nooit met zekerheid over vroeggeboorten spreken.
Wij beschikken alleen over indrukken, die berusten op een berekening van de
gwangerschapsduur volgens de kindergrootte.

Wanneer de voeding van de moeder ernstig te kort schiet, hetgeen,
gouly wij reeds hebben gezegd, bij de Jeei-stam zelden het geval is, zal de
_ vruchtniet voldoende groeien, Wij menen in een dergelijk gevalte mogen aan-
fomen, dat het kind voor de leeftijd van 24 zwangerschapsweken nog slechts
welnlg nadeel van dit voedseltekort zal ondervinden, doch dat het hoofdzakelijk
dunrna, in de laatste maanden in utero te weinig zal groeien,

Wanneer wi.j'nu bij het bepalen van de uterusgrootte constateren, dat
dege de navel heeft bereikt, nemen wij aan dat de zwangerschap 24 weken oud
{w on de partus na 16 weken moet volgen. Volgens deze maatstaf metend, krij-
gen wij de indruk dat vele gzwangerschappen le kort duren.

et nantal kinderen, dat in het ziekenhuis te Merauke wordt opgenomen
wegens een te licht geboortegewicht, terwijl de moeder in een zeer goede
vosdingutoestand verkeert en geen malaria of andere ziekte heeft is, afgaande
op Indrukleen, vrij aanzienlijk. Wij hebben steeds gemeend, dat deze kinderen
{¢ vroeg geboren waren omdat mechanische factoren (sago kloppen, zware
lnsten njouwen) de zwangerschapsduur van de moeder verkort hadden.

1ot werk van de dorpsverzorgsters heeft, zoals blijkt uit tabel 9, op het
gomiddelde geboortegewicht een gunstig effect gehad. Het aantal levend gebo-
penien met een geboortegewicht van minder éan 2500 gram nam ook gestadig
af on bedroeg in de Jeei-dorpen, die onder controle stonden van 1954 tot en
met 1087 reap, 8, B,6 en 2 per jaar,

Ook waren wij in staat om van een aantal guigelingen gedurende twee jaar
hot gewicht te volgen, De cijfers hiervan worden in tabel 10 vermeld,

|
i':

0y

Hoewel de waarneming nog slechts kort duurt, kunnen wij toch esn
goede verbetering van de gewichtstoename in 1957 consiateren.

TABEL 9
Gemiddelde geboortegewichten in de verzorgde Jeei-dorpen
Average weights of infants at birth (grammes) in the supervised |eei-villages

MEIS JES JONGENS
JAAR Aantal Gewicht Aantal Gawlalin
TSR o in min Ao e A 11 2680 g 20 2000 g
TASE aivievies P P 19 2710 " 23 awn
1856 cevensnassnnmsnsssnansnnnnnnnas 11 27101 18 2040 o
1957 savesnssanrpansnsreasanas ey 17 2840 " 26 ao0g "

TABEL 10

Gewichtstoename in de verzorgde Jeei-dorpen in grammaen
(Aantallen tussen haakjes)

Increase in weight of infants in the supervised Jeei-villages
{Number of subjects in brackers)

JAAR GEBOORTE 6 mnd 12 mnd 1B A4l
1954 2890 (15) 6790 (16) 8360 {16) 9180 (16) 10280 (1)
1955 2740 (23) 7120 (22] 8540 (23) 8540 [22} 104 n0 (20}
1956 2720 (20} 6760 (23) 8100 (19) 9540 (22) 10480 (10
1957 2930 (20) 7400 (20) 8840 (20)

Geboortegewicht, ziekten (vooral epidemién) en onvoorziene omutandiy

heden zijn de voornaamste factoren die een rol spelen bij hel ontatnnn vin
jaarlijkse verschillen,

Abortus

Het is onmogelijk om bij een bevolkingsonderzoek betrouwbure gagevens

over het voorkomen van abortus te verkrijgen, Omdal men weet, dat de onider -
zoeker geen voorstander van abortus provocatus ia, zullen dergelijke voor
vallen verzwegen worden, Desondanks werd in de vier dorpen Boepoel, Kwesl,
Polka en Bramboe, een aantal van 17 abortusgevallen govonden op 140
zwangerschappen in de perlode van 1949-18682. Dit aantal zal ongotwijleld
veel hoger zijn geweest, In 1084 en 1068 werden door de dorpaverzorgaters




i deze dorpen nog 11 gevallen op B4 zwangerschappen gerapporteerd, over-
sonkomend met 13%. In 1956 en 1957 vermeldden zij van alle 6 dorpen van het
_Jeel-gobied 12 gevallen op 127 zwangerschappen, 9,4%.

Do dorpsverzorgsters, die goed op de hoogte zijn van het dorpsgebeuren,
gljn van mening dat abortus provocatus zelden of nooit meer voorkomt, Als
voornuamete oorzaak voor de nog geregistreerde abortusgevallen geven zij
up, het dragen van zware lasten over grote afstanden en slecht onderhouden
padaen,

Zliektebestrijding

Hoe belangrijk in de geneeskundige voorziening het preventieve werk ook
mag zijn, in de kleine dorpsgemeenschap blijkt telkens hoe essentieel het
oupritieve gedeelte is. De bevolking wenst allereerst bevrijd te worden van
houy ziekten, Men bezoekt de polikliniek dan ook dikwijls. In dorpen van 150 &
400 {nwoners varieert het aantal consulten van 2000 tot 3500 per jaar., Hierbij
{n nlet berekend het verlenen van eerste hulp. Het blijkt, dat zowel kinderen
aly volwagsenen geleerd hebben om kleine wondjes direct door deverzorgster
{6 laten behandelen. Het resultaat is, dat men in tegenstelling tot vroeger
wolden meer ulcera, abcessen of panaritia ziet. Ulcera tropica zijn reeds
Jaren uit de dorpen verdwenen. Het niet meer voorkomen van huidinfecties is,
wonly gezegd, een van de meest opvallende veranderingen in de dorpen in het
Winnenland, Hierbij moet de schimmelziekte tinea imbricata apart worden ge-
poemd, In de meeste dorpen was dit een belangrijke bevolkingsziekte, Sedert
1088 aljn er schter geen patinten meer bijgekomen en velen werden genezen,
191t (s nlet alleen een gevolg van de betere lichaamsverzorging en toegenomen
poopgebruik, maar vooral ook van het snel behandelen van de huid waar de
wlokie hot eerste uitbreekt. Vaak begint de besmetting op zuigelingenleeftijd.

Mularin, De diagnose malaria kon in de dorpen niet met zekerheid
worden gesteld, omdat in de regel geen bloedonderzoek plaats vond. De dorps-
yoruorguters behandelden elke ziekte die met koorts gepaard gaat volgens
Voorsehrift met sulfag chinini. Omdat er in dit gebied zo goed als geen immu-
nitelt tegen malaria bestaat, hetgeen blijkt uit de zeer lage miltindex van de
hevolking gedurende de droge muggenvrije tijd, komen er in de natte tijd veel
gevallen van deze zlekte voor. Bij andere ziekten treedt vaak een malaria—
rooldief op, De verzorguters zelf delen mede, dat de chinine-therapie goede
posultaten hoeft, Mot schoolverzuim, veoral in de natte tijd, is volgens de
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onderwijzers gedaald. Bij de minste zickteverschijnselen worden de nohools
kinderen naar de polikliniek gezonden, Samenwerking van de onderwljger sn
de dorpsverzorgster is van groot voordeel gebleken,

Door de paludrine-toediening aan zwangere vrouwen in bi] hawr hat
optreden van malaria tot een zeldzaamheid geworden, Hel teruglopen vurn het
aantal gevallen van partus immaturus kan hiermede worden verklnard, ‘Tach
maakt de malaria nog slachtoffers omdat sommige moeders die met hipr
zuigelingen in het bos bivakkeren bij ziekte van het kind niet snel genoog nusr
het dorp terugkeren. Het grootste deel van de gestorven zuigelingen in op duwe
wijze doodgegaan, waarmede niet beweerd wil worden dat de malurin hiervan
steeds de oorzaak is.

In 1956 werd door de afdeling malaria-bestrijding voor de serste mual
huisbespuiting met Dieldrin toegepast in de omgeving van Merauke en in do
Jeei-dorpen. In 1357 werd de bespuiting herhaald, Wanneer de mensen in ds
dorpen verblijven zijn ze, asngenomen dat de vector endophiel ls, gedurends
een bepaalde tijd beschermd. Zij blijven echter nog vele nachten In hun hon
bivak, al wordt deze uithuizigheid steeds minder.

Pneumonie. De diagnose pneumonie werd in het Jeel-goblod, wanar do
dorpen 150 & 200 inwoners hebben, 3 tot 5 maal per jaar gesteld en met succen
behandeld, Dit is gebleken uit de gegevens van de polikliniekboekan un hif di
contrdle der dorpsverzorgsters. Enkele gevallen werden niet meogoteld omdut
het moeilijk was na te gaan of de gestelde diagnose juiast was, Volwannenen
kennen het beeld goed en hebben er een eigen naam voor. Bij kinderen Iu de
ziekte moeilijker te onderkennen. Hier geldt de regel, dat de dorpaversorgster
beter een sulfa-kuur te veel dan te weinig kan toedienen, Er blijkt geen mine
bruik van gemaakt te zijn, aangezien de diagnose niet meer dan vijfmeal peg
jaar per dorp wordt gesteld. Het is onwaarschijnlijk dat de ziekie vaak over
het hoofd wordt gezien. In zulk een klein dorp is het aantal sterfgevallen onder
volwassenen gering. Wanneer zuigelingen sterven, gebeurt het wel, dat wij
geen doodsoorzaak uit de heschikbare gegevens kunnen opmaken, (De lKlaufer
gterfte i8 minder dan één kind per jaar per dorp.)

Dysenterie, Deze ziekte komt weinig voor, De dorpaverzorgater in
ook niet in staat om de bacillaire en de amoeben-dysenterie te onderscholden,
Zijpeeft in alle gevallen sulfaguanidine, Waar sulfaguanidine niet het gewenate
resultaat had, werd dit gemeld aan de wuster of de dokter, Toen {n een be-




panld dorp het voorkomen van amoeben-dysenterie megrmalen microscopisch
hwuti;d wal, gaven wij de dorpaverzorgster ook de beumchikking over
ahinlofon, :

Bronchitis., Deze zeer vaak voorkomende ziekte werd door de
durpuverzorgsters behandeld volgens aanwijzingen en doseringsschema's van
de curmum,

Bnteritis. Voor deze aandoening geldt hetzelfde als voor bronechitis.

Anemie, De anemie van de Papoea in Zuid Nieuw-Guinea is in bijna
wlle govallen hypochroom en verdwijnt wanneer de patiént goede voeding en
|Jeerproparaten krijgt. Alle tuberculose patiénten, die lang in het ziekenhuis
varblijven, krijgen na verloop van tijd een Hb-gehalte van 90-100% Sahli. In
dp darpen bepaalt de dorpsverzorgster het Hb-gehalte volgens Tallguist. Zui-
golingen en kleuters worden met sulfas ferrosus behandeld zodra het Hb-
gohalte lager is dan 50. Het gevolg hiervan is dat momenteel geen lagere
waardern meer worden aangetroffen, in tegenstelling tot de toestand in 1853,
toen hel gemiddelde hemoglobinegehalte slechts 50% bedroeg en Hb-waarden
van 40% bij de helft van de kinderen voorkwarmen.

111 volwassenen bedroeg het hemoglobinegehalte in 1953 gemiddeld 60
Tullquist, Zwangere vrouwen die nu een lager gehalte hebben, worden even-
wong behandeld, Nu in verschillende dorpen de voedingsgewoontenbeter worden
an muolarin bij zwangere vrouwen door de prophylaxe met paludrine veel
minder voorkomt, worden ook bij deze kwetshare groep nog slechts bij uit-
gondering lagere Hb-waarden dan 60 aangetroffen.

Voan niet te onderschatten belang is, dat de verzorgster patiénten door-
gondt nanre het ziekenhuis in Merauke. Zieken die er vroeger niet aan dachten
of nlet in @taat waren naar de stad te gaan, worden nu door de dorpsverzorg-
plorm gesien en zo nodig doorgezonden. Beter dan wijzelf weten zij een patiént
le howegen om naar de dokter te gaan,

Ook al kan zif niet de diagnose stellen, toch weet zij dat symptomen als
{eferun, ooedeem, dyspnoe, loopstoornissen, bloedverlies o.a. belangrijk
genoeg «ijn om de pati¢nt snel door te zenden naar het ziekenhuis,

Van evenveel belang is het inverband met de bestrijding van framboesia,
lupra en tuberculose, dat de dorpsverzorgster de dokter kan melden, wie er

plok zijn of geweest zijn en wie er in aanmerking komen voor extra onderzoek.

Het bezoek van de arte h o wijse moor wanrde dan yrosgen: D8
dorpave rzor gater verzamalt patlnten en worgt, dat zo op de polikliniek komen,
terwijl vroeger aan de mensen zelf weord ovorgelaten of ze medinch ondergoek
wengelijk achtten, In du Klaine dorpagemeenschappen ontgant er nlots aan de '
verzorgster, Speciaal de meer ervarenen zijn van grote waarde voor de arie,
vooral alg deze slechis kort in de streek werkt, '

Verpleging aan huls

Al zijn er in de kleine dorpen weinig zieken die zlohgzelf niet kunnen
verzorgen —verpleging door huisgenoten komt niet in aanmerking, daar het
gevoel hiervoor bij de Papoea's weinig is ontwikkeld— toch dient men aan dit
facet van het werk sandacht te schenken. Sommige dorpeverzorgatersy malean
zich van deze zaak gemakkelijk af. De omstandigheden geven hier soms aan-
leiding toe. Wanneer een oude man naast zijn vuurtje op een amerige mat Lty
geheel vervuild omdat zijn lichaam met modder en magische middelen in
ingesmeerd en wassen volgens oude gewoonte verboden ig, dan wopdt het
Imoeilijk op behoorlijke wijze hulp te verschaffen,

Sommige verzorgsters beperken zich dan tot het behandelen vin wondon
of tot het helpen met eten. Anderen weten juist bij deze gelegenheld hanr handoen
te gebruiken. Zij wassen de patiént geregeld, verzorgen zijn ligmat on Jeledding
en kokenpagsend voedsel, Deze verpleging veroorzaakt soms zoveal voldoening
en is zulk een leerrijk voorbeeld, dat extra aandacht voor dit werk gewennt
is. Oude mensen laten zich dit alles door hun eigen vertrouwde Elorpwar-
zorgster welgevallen, ondanks hun vaak nog zo sterke binding aan oude ndat,

Perinatale zorg

Dit gedeelte van de preventieve zorg heeft cen grote ommekeer (n hot
leven van de vreuwen teweeggebracht en vooral haar gevoel van eigenwanrda :
versterkt,

Wat hebben de dorpsverzorgsters namelijk bereikt? Allereerst dat alle
vrouwen van het dorp zich onder haar toezicht stellen wanneer zi] awangaer
worden. Aanvankelijk meldde men zich, wanneer de graviditeit zichthaar word,
Meer en meer gaat men nu reeds in de eerste maanden naar het consultatis -
bureau. Het resultaat is, dat vrouwen met complicaties van de graviditelt aan
de controlerende zuster of dokter gemeld worden, of wanneer de tijd deingt,
naar Merauke worden gezonden; voorts dat paludrine wekelijks kan worden tos-
gediend en dat anemie kan worden behandeld. Adviezen worden gegever, die



102

tol gevolg hebben dat meer groenten, fruit en eiwitrijke voedingsmiddelen
worden gepgeten, dat de vrouwen in de laatste zwangerschapsmaanden minder
ywanr werk verrichten en bij de partus de hulp van de dorpsverzorgster in-
poupen en in de kraamkamer bevallen.,

Dat dit laatste inderdaad geschiedt, tonen de cijfers over de bevallingen

in de Joei-dorpen,

TABEL 11

Aanial bevallingen waarbij door de dorpsverzorgsters hulp werd
verleend in de Jeei-dorpen
Number of assisted deliveries in the supervised Jeei villages

1954 1955 1956 1957
Teatanl santal kinderen geboren 32 43 40 55
Higrvan met hulp geboren 18 37 33 46

In 1954 was er vanzelfsprekend nog enige aarzeling bij de vrouwen. De
oljfers zouden voor 1957 nog gunstiger zijn geweest, ware het niet, dat in het
heglin van dat jaar in Boepoel ernstige bezwaren van de bevolking waren gere-
gon legen het gedrag van de dorpsverzorgster, zodat 4 aanstaande moeders
miwt door haar geholpen wilden worden.

In de dorpen waar verzorgsters werkten, verliepen de bevallingen goed
voor de vrouw, op één uitzondering na, waarbij de moeder die naar het
glolienhuls was gezonden, halverwege de reis een gemacereerd kind ter wereld
hpmeht en zelf enkele dagen daarna overleed aan een onbekende oorzaak.

Motnal-ruptuur kwam geen enkele maal voor. Verschillende malen werd
goed werlk verricht bij complicaties, waarvan stuitligging en asphyxie de
belangreijkste waren, Sedert 1954 werden 6 kinderen dood geboren: 4 wegens
P aturltag, 1 vermoedelijk wegens te langdurige partus (liggingsafwijking)
e | wegens uitgezakte navelstreng, welke optrad toen bij cen vrouw tijdens
hel lopen in het bog de vliezen braken,

In het binnenland, waar geen paarden zijn, is nimmer een geval van
Tatanug neonatorum voorgekomen, Aan de kust, waar dit wel het geval is,
pilerf édén kind aan deze ziekte, De navelbehandeling geschiedde zeer nauwkeu-
plg. De meeste kraamvrouwen bleven een week bij de verzorgster wonen. In
dle tijd werd de verpleging verricht zoals dat in het zickenhuis'te Merauke
gembhiedt, Kraaminfecties kwamen niet voor. Aan de voeding werd specinle

uandacht besteed, Hoowel volgens de adat van Marind-anim en Joeol-nan viees
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en vigsverbeden waren (bij de Jeei-nan zelfs water), zorgden de dorpaversory
sters ervoor, dat deze spijzen in voldoende mate werden gegeten, Doch nan-
vankelijk moest de deur nog wel gesloten blijven om inmenging van de groof-
moeders te voorkomen !

De kraamvrouw heeft op die wijze dus7 dagen rust. Speciaal bij de Jpel-
nan is dit een belangrijke verbetering van de vroegere toestand, ook al lalljfi
het wenselijk, dat zij zich nog een tijd daarna blijft ontzien en niet diranl
gaat sago-kloppen. In die zin tracht haar gastvrouw haar dan ook te belnvioe
den, zoals zij het verblijf van haar patiént in de kraamkamer ook wesl (&
benutten om de moeder een praktische cursus te geven in kinderverzorging. I
De resultaten daarvan zijn zichtbaar. Baby's worden gewassen mel zoep, W
wordt poeder gebruiki en kleertjes worden aangeschaft. In het eerste anr nu
het openen van de consultatiebureaus werden aan moeders die trouw de wele
lijkse bezoeken hadden afgelegd en =zich bij de partus hadden laten helpen,
babypakketten uitgereikt. Later werd deze vorm van premie gestaakt, mimnp
de vrouwen kopen nu zelf wat zij nodig hebben,

Zuigelingenzorg

De activiteit van de verzorgster voor de zuigeling was gericht op ver:
betering vanvoeding en van de hygiénische omstandigheden en op zlektebhehnn
deling. Wat de voeding betreft, mogen wij constateren, dat het langzanm miaupy
zeker beter gaat, al moet nog veel meer worden bereikt., Aan de borstvosding
behoefde niets veranderd te worden: deze is goed. Volgens steckproevan ln de
dorpen genomen, krijgen de kinderen ook in de tweede helft van hel sorsts
levensjaar nog een redelijke hoeveelheid moedermelk. Voor de bijvooeding vin
de zuigeling bestaat een vast schema. De gewoonte om banaan met citroen (e
geven, sagopap met bouillon en fijngesneden vlees en groenten, of rijutpap, (N
overal ingeburgerd, Ouders die over geld beschikken, kopen melk yoor hun

kinderen, voorzover zij dat momenteel niet via UNICEF ontvangen, De hijs

voeding wordt nog niet geregeld genceg gegeven., Wanneer de moedor (0 hel

bos verblijft, komt het kind tekort.

Alleen met voedingsadviezen en demonstraties komt men er nlal, In hel
oude milieu en bij de oude levenstrant passen de nicuwe voedingugobrullen
vaak glecht, De omgeving en begtaanswijze moeten dug ook veranderen, Moy
moeder die sago klopt en daarvoor in het moeras vertoeft, kan onmogelljk op
hygitnische wijze het eten voor hane kind bereiden, Hiervoor sijn b,v, pannen
on de julste ingredi@nten nocdiyg,

. s TR
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Ook voor de preventie van ziekten moet het milieu voor het kind veran-—
deren, Er zijn hygiénische maatregelen nodig, in het algemeen of speciaal
voor het kind, Bescherming tegen wind en regen, een woning vrij van vuil en
angedierte, waar lucht en licht vrij toegang hebben, goede kleding en een
muggennet zijn nodig om het pasgeboren kind een milieu te geven waar het
yulllg kan opgroeien. Zulke verbeteringen zijn door de verzorgsters met
winnelend succes gepropageerd. Het is duidelijk dat er jaren mee gemoeid
wullen zijn, voordat een bevredigend resultaat bereikt zal worden. Het is
sulter nu al duidelijk, dat het eens zover zal komen. In elk dorp zijn reeds
voorbeolden van vooruitgang, Er zijn nu al gezinnen aan te wijzen die alles
hebben bereikt wat onder de gegeven economische omstandigheden mogelijk
ln,

Het g niet altijd na te gaan welke maatregelen van de dorpsverzorgsters
liel heste effect sorteren. In het geval van de Bian-Marind moet de snelle
dnling van de mortaliteit aan de ziektebestrijding te danken zijn, want men kan
moollijk aannemen dat de levenswijze in een jaar tijd is veranderd. Bijde
Jeul-nan evenwel is de gang van zaken wellicht, dat de vrouwen haar kinderen
o nlot ten volle hebben laten profiteren van de beschikbare medische hulp,
muny dat hierin langzaamaan verbetering komt, door vermeerderde belang-
utelling en grotere toewijding voor het kind.

Op de consultatiebureaus ontdekt de dorpsverzorgster ziekten en onvol-
doende gewichtstoename, Kwalen als impetigo, schimmelinfecties, conjuncti-
vitle #.d, , die vroeger aan de zuigelingen zulk een armzalig uiterlijk bezorgden,
worden nibehandeld en genezen, Verschijnselen van minder onschuldige ziekten,
wunrvan de betekenis aan de moeder ontgaat, worden sneller opgemerkt,
Onvoldoende gewichtstoename kan zowel het gevolg zijn van ziekte als van
wanvoeding, Wordt in het eerste gevalde oorzaak herkend, dan wordt het euvel
hentraden, In het tweede geval échter, wanneer geen ziekteverschijnselen
kunnen worden geconstateerd, is het de taak van de verzorgster om bijvoeding
voor te schrijven of toe te dienen. De beslissing is blijkbaar moeilijk, want
versohillende meisjes wachten te lang alvorens in te grijpen.

Wanneer het gewicht van de Papoea-baby's op éénjarige leeftijd slechts
i, b kg bedraagt, is dat volgens onze Nederlandse opvattingen te laag. Ook het
gowloht van 10,5 kg van een kind van 2 jaaris onvoldoende. Toch is de voeding
nlel wlecht. Wanneer wij de gewichtskaartenvan de zuigelingennakijken waarop
ook wlekten worden aangetekend, blijkt dat de meesten hunner in de tweede
helft van hun eerste levensjanr en later, lijden aan malaria, enteritis, bron-
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chitis en huidinfecties. Tijdens deze ziekten, ook al worden ze direct belinn
deld, neemt het lichaamsgewicht weinig of in het geheel niet toe, of neeml
zelfs af. De achterstand in gewicht die dan ontstaat, wordt niel meor Iripgn -
haald, De frequentie en de vaak lange duur van deze ziekten is van dian nuil,
dat zulk een achterstand, van b.v. 1} kg op éénjarige leeftijd, er woor waol
mee te verklaren is,

Als oorzaak van de ziekten zelf zou ik niet voorop willen stellun dal e
voeding bij de hier beschreven bevolking zodanig tekort schiet, dual de wopn -
stand tegen infecties er door vermindert. Eerder zou ik het gemullell |k
opireden van bovengencemde kwalen willen zoeken in milieu en lovenswijee,

In ieder geval zal tijdens dieziekten de eetlust —zoals altijd bi| hepunlde
vorr.nen van ongesteldheid— minder zijn endaardoor devoedaelopnume (jdelljk
geringer. Zolang verbetering van omgeving en van het patroon van e duye -
lijkse gedragingen en bezigheden de kansen van infectie niel noemenswnnd
verminderen, zal het kindergewicht ook niet vergelijkbaar zijn mel lunden
waar op hygi&nisch en sociaal gebied betere vorderingen zijn gemuankt,

De menu-verbetering en de ziektepreventie zullen beide mlechin dun
bevredigend kunnen worden doorgevoerd wanneer de socianl—oconominohs
toestand aan bepaalde eisen voldoet.

Kleuterzorg

De gezondheidstoestand van de kleuters is niet zo verontrustend en de

sociale behoeftenvan de gemeenschap hebben zich nog niet zodunig ontwilkeld,
dat een speciale bemoeienis met deze leeftijdsgroep aan de taak van do doppne
verzorgster is toegevoegd. De sterfte onder deze categorie ls gerlong In de
laatste 4 jaren zijn er in de Jeei-dorpen slechis enkele kleulors gostorven,

Een knaapje van 13 jaar overleed om onbekende reden, een melsje van 4 an ven
jongen van 6 jaar stierven door een slangenbeet en een melgje van b jaar ging
dood na een slepende ziekte die jaren duurde. Er is dus niet dezelfde (ndlvatlo
tot medische hulp, als er is voor moeders en zulgelingen. In het kider van
sociale verbetering en de opgroei van een sterk pgesluoht (8 kleulersd 'l
enigermate inhet programma ingesloten. Ook hier staat propugunds voor TR

voeding voorop., In het algemeen is wel van vooruitgang sprake, manre men

stuit steeds op de moeilifk belfnvloedbare voedingpgewoonton, Het kind Iy
oppermachtig, het eet wal hol well wil en wanneer het golf wil, Het (4 dos de
kungl om zodanige kostjos veor te wetten dut hij grang oet, De in Merauke
apgeledde melajen hebben bij W oplefding nlot dis ur.-runin;j meejgolragon dis
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haar geschikl maakt em deze voedselpropaganda op de juiste wijze te voeren.
Wier geldt, dat veel aan het sociale milieu zal moeten veranderen, voordat dit
puart propaganda ten volle effectief zal zijn, Bij de diverse functies is ook
pudneht aan toezicht op zuigelingen en vooral kleuters. De bedoeling om
maoders gelegenheid te geven een dag naar de sagotuin te gaan en haar kinde-
pun onder contrdle in het dorp achter te laten, heeft niet geheel aan de ver-
wuehtingen voldaan, De dorpsverzorgsters aan wie dit toezichthouden was
tosbedacht, deden dit in enkele dorpen zeer goed, in andere dorpen alleen
voor elgen familie, in andere in het geheel niet omdat zij de middaguren wil-

den bestoden om te vissen of in haar tuin te werken.

Invioed op de magische opvattingen

i) h(-el samenstellen van een leerprogramma voor de eerste dorpsver-
porgstors werd een godsdienstles ingelast voor katholieke meisjes, terwijl
protegtantge meisjes de gelegenheid werd gegeven om van hin geestelijke
vargorgers onderricht te ontvangen. Het medische ressort Merauke omvat
hoofdeakelijk katholieke dorpen en een minderheid van protestantse nederzet-
iingen, Door de missie werd veel werk gemaakt van dit onderwijs. Het belang
prvin werd zo groot geacht, dat de bisschop zelf de lessen gaf., Aanvankelijk
word gemeend, dat de ethische problemen op medisch gebied die de dorps-
vorgorgster bij haar taak zou ontmoeten en haar zedelijk gedrag op haar
piandplants het voornaamste onderwerp van deze speciale pgodsdienstilessen
pouden ultmaken, Later echter, onder invleed van de praktijk, werd het
nooent ook gelegd op een evenzo belangrijk facet vanhet werk: de wijze waarop
glj da wleke, maar ook de gezonde mens behoort te benaderen en daarvan
upeoinnl hot religieuze aspect. De medici raken er meer en meer van over-
fidgd, dut #i] in geval van ziekte de 'gehele mens’ moetenbehandelen. Lichaam
e geont veagen gelijktijdig aandacht, zodat in toenemende mate de geestelijke
lolduman van de patiént wordt ingeschakeld. Vooral heeft dit zin bij een pri-
mitleve volksstam, waar met het wegvallen van oude zekerheden vaak zulk een
vurwarde stroom van nieuwe opvattingen over de mensen heen gpoelt. Het zal
nodig #ijn, dat degenen die het acculturatie-proces op gang brengen op gods-
dlenstig en geneeskundig gebied, nauw voeling houden, Het is één van de
motleven wiarom de samenwerking met de missie in het ressort Merauke zo
{ntenulef 1n, Het is evenzo een reden waarom de afwezigheidvan een vast aan-
gontalde goeatelijke vorzorger voor de protestantse dorpen wordt betlreurd,

Op de cursus {n het slekenhuis wordt aan de leerlingon het natuurlijke
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aspect van de geneeskunde geleerd, de leor van ooveank en gevoly, De
muggenbeet kan onder bepaalde voorwaarden malarin tol nasleep hebhe,
Wanneer men nu een ziekiebestrijding die op de causale samenhang 1o afge-
stemd, bij de bevolking ingang wil doen vinden, is het noodzukelljk do nutunrs
lijke verklaring voor de ziekte te geven en deze voorsaielling begrljpelljk en
aannemelijk te maken. Zulk een uitleg staat echter lijnrecht Legenover e
magische opvatting van de Papoea. De bijzondere invloed van de tovenanr he -
rust op magie. Het effect van zijn therapie is paychisch en berust op maglnoh-
religieuze spreuken en handelingen; op zijn kennig en beheorsing van wen

‘bovennatuurlijke wereld, Wij weten, dat het onmogelijk s om alloen opdis

basis een goede ziektebestrijdingtebewerkstelligen. Vande ande re lkant moefen
wij ons afvragen of wij er wel komen alleen met onze natuurwetonschappelljhe
zienswijze, Beschouwen wij bacillen of schadelijke invioedan niet (o vesl alp
de enige ocorzaak van deze ziekten? Leren christelijke opvattingen niet, dat de
natuurlijke oorzaak een bovennatuurlijke reden kan hebben? In leder govial
leek het ons nodig de katholieke dorpsverzorgstera met de laatste godaohibon:
gang als basis voor haar werk vertrouwd te maken., Zodoende leren i) de
patignt op een meer menselijke en minder technische wijze te helpen, Mol het
geven van de geneesmiddelen beschouwen zij het ook alg haar tank do patisn -
ten raad te geven, moed in te sprekenen te bidden voor hun genezing. Wannesr
zij op die wijze een religieus aspect aan haar werk toevoegen, wullen do
dorpsverzorgsters van de vroegere tovenaars of maodicljnmannen averneman
wat invloed en succes oplevert. De magische opvaltingen worden niet heantye-
den, doch omgebogen naar de christelijke zienawijze,

Op verschillende plaatsen wordt dit reeds in praktijk gebracht, In Kweel
aan de Kali Maro bidt de dorpsverzorgster tezamen mel de keanmveouw voop
en na de bevalling. De aanstaande vader laat zij thuis ook bidden tijdens du
bevalling. Wanneeriemand in het dorp ziek is, zendt de hele dorpugemasnnohuap
haar gebed op voor zijn beterschap. Dit heeft zij bereik! In een plants, waary

~in 1953 tijdens een epidemie de tovenaarsa nog rondtrokken om de hulgen mel

menselijk sperma te besprenkelen.*) Ook in Polka en Wendoe hebben de
dorpsverzorgsters, door op dezelfde wijze te handelen als hanr collegs n
Kweel, in korte tijd bij alle dorpelingen, jong en oud, een bijsonders invioed
verkregen,

De godadienstige instelling van deze meisjes zou een moollljichald kunnen

*) Voor dit gebrlk loge maon bij Koaymun ooh, 1R8N,
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Contole van het gewicht van ruigelingen te Boeti.
Fon belanged)k onderdeel van het werk van de dorpsverzorgstent.

Controlling the welght of infants at Bastl,
A diportant palnt iy the program of village wollure worliem,
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zijn wanneer in een dorp verschillende godudienstige groeperingen teeamen
wonen, De opleiding moet hiermede rekening houden, zodat de dorpaverson g
sters weten hoe zij zich hebben te gedragen onder zulke omatahdigheden, i
het ressort Merauke waren er tot heden geen bezwaren, Inde dorpen Wendas
en Koeprik werkten de dorpsverzorgsters met gucces en zonder moollijlkhndon
tussen een gemengde bevolking van protestanten, mohammaedanen an latho e
ken. In het protestantse Wello was een katholiek melsje zo gellefd, dat hij
haar vertrek naar een ander gebied felle actie werd gevoerd om hunr e b

houden.

4. Effect op de sociale loestand

Door haar leven en werk in het dorp brengt de dorpsversorgater, min:
schien vaak onbewust, een aaneenschakeling van sgoclale verbetoringen tol
stand. Niet dat zij de eerste is die zich beijvert voor deze maatuchippelljie
taak. Reeds 30 & 35 jaar wordt door missie, zending en bestuur geprabued
om een in westerse ogen betere leefwijze te propageren, Even govesl [aren
woont reeds een onderwijzer in de Jeei-dorpen die door elgen voorbeald ven
demonstratie geeft van wat daaronder wordt verstaan, De bevolking hesshouwidly
dit echter als een vreemde cultuur die haar niet paste. Sedert de lantule juren
ziet men een verandering intreden, en wij zijn geneigd deze ann hel werk vin
de verzorgster toe te schrijven. Waar de invloed van wzulk een veouw hat
grootst is, wordt het snelste en het beste resultaat verkregen, Hanr hulp kol
op een gunstig tijdstip. De oudere generatie, die nog veel zedalljk overwicht
heeft op de jongeren, wil de oude gebruiken handhaven, De jongeren willon wal
mee met de nieuwe levenswijze, maar hebben steun van bulten nodig om wich
tegen die macht te verzetten. Deze steun kan de dorpaverzorgutor goven, i)
is een lid van de stam die de stap op de weg naar het nieuwe laven hooff geaol,

‘Zij heeft met ruggesteun van de dienst voor gezondheldszory de moed om dit

leven in het dorp door te zetten, Zij verzamelt om zich hean de Jonge vrauwen
en haar gezinnen die, nu verenigd, haar weg durven volgen, Vooral het fall
dat iemand van hun eigen dorp de moderne bestaanastrant heeft overgenomen,
heeft een groot effect.

Vroeger kwamen er wel jonge mannen in het dorp terug die oldory gotdu-
rende een periode van een janr of langer gowerkt hadden en die or "moderne"
denkbeolden op na hielden, Ock braghten elj goederen moo, De inviooed die van

= A_.



110

hon uitging was evenwel niet vanlange duur omdat zij weer snel terugvielen in
da oude sleur van het dorp, zeker wanneer hun goederen en hun geld verbruikt
whren en zij voor hun bestaan de gemeenschap van thuis weer nodig hadden.
Door de dienst voor gezondheidszorg wordt gezorgd, dat de verzorgster haar
moderne leven kan handhaven. Haar invloed is daardoor blijvend.

De lijn van de sociale vooruitgang kunnen wij het beste nagaan door de
snkele practische gevolgen van de acculturatie afzonderlijk te beschouwen,

Huisinrichting

Mij de gezondheidsvoorlichting wordt propaganda gemaakt voor het aan-
pwehuffen van huisraad dat onontbeerlijk is om gezond te leven, bijvoorbeeld
pon muggennet, dekens, kleding, potten en pannen. Bij een recente enquéte
nanr de Inkomsten van de gezinnen en de besteding ervan bleek, dat deze
gooderen nu algemeen worden betrokken, Tot de meest gekochte artikelen be-
horen o, a, borden, bekers, bestek, textiel en koffers om kleren op te bergen,
emmerd, gasdruklampen en naaimachines. Dit zijn juist de artikelen die de
dorpuversorgsters naar de dorpen meebiengen! Sedert haar komst ziel men

ppecianl deze uitrusting meer en meer in de huizen verschijnen.

Woningverbetering

Mot spreekt vanzelf, dat deze kostbare inboedel niet aan regen en wind
knn worden blootgesteld, Het wordt een eigenbelang om het dek en de wanden
viin het huis in orde te houden., Omdat men zich tegen nachtelijke koude voort-
aun bepchermt met kleren en dekens, is het maken van vuurtjes in huis over-
hodlg geworden, Als men klamboe en deken gebruikt, heeft het ook zin een
gunde slanpplaats te maken, Honden die vroeger naastde mensen op de matjes i
lil) het vuur lagen, worden nu uit het bed geweerd. Voor de keukenuitzet wordt
wun rok gebouwd en er ontstaat behoefte aan een vaste stookplaats, |

Dorpubewoning
Wanneer men nu een beter huis en waardevolle inboedel bezit, wil men
tege nonwingt ook gebruiken en bewaken, Het is voor de Papoea niet langer
mogelljik om als vanouds steeds Zijn hele bezit met zich mee te nemen naar
hel bos, Ben langdurig verblijf aldaar is niet meer verantwoord. Zo ziet men Afb. 18
dun ook een vermindering van de uithuizigheid. De verblijfplaats in hel dorp Het gebrudk van moderne hulpmiddelan voor senvoudige hygitnilsche mantragelon
heoft sen functie gekregen, die ze nog nimmer heeft bezeten. Het huig wordt The use of modern Implements i dlmple hygleale measuras
oan woning en gaat cen centrale plants innemen, In verschillende dorpen kan
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men reeds van een dorpsbewoning spreken, hetgeen een zeer belangrijk resul-
fuat genoemd mag worden,

Zo goat het gezinsleven zich meer en meer afspelen in hel woonhuis en
i hot dorp. De mensen zijn te bereiken en te beinvloeden. Medisch-hygiéni-
uoho maatregelen krijgen meer kans en zin, zuigelingen worden niet meer aan
woor, wind en muggen blootgesteld en als ze ziek worden, kunnen zij direct
door de dorpsverzorgsters worden behandeld. Malariabestrijding met huis-
Lisupulting zal nog meer effect hebben. Tientallen andere voordelen zouden
Junnen worden opgesomd.

Mot 1@ wat simplistisch te menen, dat de uithuizigheid alleen reeds zou
vorminderen omdat men zijn huis met inboedel niet lang alleen wil laten. Aan
g toautand is reeds veel voorafgegaan, dat verandering bracht in het dorp,
wunrdoor hél de moeite loonde er te vertoeven. Men kan er geneeskundige
hulp onivangen en de zwangere vrouwen en de kleuters krijgen er dagelijks
maell die door de "UNICEF" beschikbaar wordt gesteld. Men leert meer oog
hiebben voor de nadelen van het bosleven en de vrouwen worden meer aange—
tirolkdeen tot de levenswijze van de dorpsverzorgster.

Al deze factorentezamenverminderen het absentelsme en doen een meer

rogelmatig en zinvoller dorpsleven ontstaan.

Arbeldsverhoudingen
Vreoeger en ook nu nog worden de lasten van arheid grotendeels gedragen
oo de veouw, In deze sociale wantoestand wordt langzamerhand verandering
gubrneht door de volgende gelukkige omstandigheden: Ten eerste krijgtde man
door de kergtening en door de bescherming van de vrouw van de zijde van de
darpavergorgsters meer égards voor de vrouw, Men begint in te zien, dat
de vrouw in hanr zwangerschap en vlak na haar bevalling geen zwaar werk mag
doen, terwljl de verzorging van baby's en kleuters geen langdurig verblijf in

ot bow toestaal,

Wil de voeding van het gezin niet in het gedrang komen, dan zal de man
Bane in die tank moeten bijstaan, Het is de dorpsverzorgsterdie op eigen gezag
of mel behulp van het dorpshoofd de echigenool er bijvoorbeeld toe weet te
Brengen, hel sago kloppen over te nemen. Des te eerder zal hij dit doen als de
invloed van missie en zending in hem heeft doorgewerkt en de verhouding
mansvrouw, zoalg deze door de kerk wordt geleerd, zijn plaats begint te ver-

wvaren, Met opmerkelijke (g, dal dit nogal eens te zien is bij echtparen die
nlot meor volgons de oude adat getrouwd zijn, maar die eon keuse-huwelijk
I L Te— .
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hebben verwezenlijkt. Wederzijdse liefde on dusg hulp neemt hler sen helang
rijke plaats in.

Ten tweede ontstaat geleidelijk de noodzaak om geld te verdionsn ten
einde de voorwerpen te kopen die men ia gaan waarderen, Deze taak vall de
man toe en hij kwijt zich hiervan bijvoorbeeld door de krokodillenjacht
Speciaal bij de Jeei-nan, is deze jacht populair geworden,

Eén van de resultaten van het werk van de dorpsverzorgsters, nu nn viey
jaar, is de verbetering van de mentaliteit van de bevolking ten aanslen van
haar nageslacht, Nu wij dit proces zich zien voltrekken, wordt het pan dulde
lijk, welk een deplorabele stemming er in vroegere jaren heerste, Heedy 1n
vermeld, dat de last om een kind te dragen, ter wereld te brengon en op e
voeden voor de Jeei-vrouw zwaarder was dan voor haar Marind-zunler, Door
de hoge kindersterfte bestond het gevoel, dat alle moeite voor nlels wan,
Abortus provocatus werd toegepast als zwangerschap minder gewonusl was,

Met de komst van de dorpsverzorgster kwamen moeder en kind in hel
centrum van de belangstelling te staan, De zorg voor beiden mankle haet he
langrijkste onderdeel van haar werk uit. Zij slaagde er In de lagten voor de
vrouwen te verminderen en haar vertrouwen te schenken in een bheters tun:
komst. Aan haar sekse bracht zij een nieuw, gemecnschappelijlk wnlreven,
waardoor het gevoel van belangrijkheid ten zeerste werd vermaourderd,

Na verloop van jaren werd de kindersterfte veel geringer, zodual gess
menlijke inspanningen met succes werden bekroond, Dit kwam weer op hanr
beurt aan de mentaliteit ten goede.

Bij ondervraging van de bevolking en ook naar het cordeel van de dorps
verzorgsters bestaat er thans weinig verlangen tot geboortebeperking, Wnlkels
vrouwen in het dorp die geen kinderen meer krijgen, betreuren dit gomin welfn
sterk en raadplegen de arts. De inviced der oudere Jeei-vrouwen, dis de
jongere generatie er van afhield veel kinderen te krijgen, {8 aan het tanen,

Emancipatie van de vrouw

De loutere aanwezigheid van de dorpsverzorgster en do autoritell din we
bezit, drukt reeds een bepaald stempel op de gemeenschap, Het i ditmuanl
niet de man die na een''buitenlands' verblijf zijn milieu met dubleuze verwor:
venheden van de vooruitgang bekend maakt., Ze worden nu op een verstandlgs
en blijvende wijze, over de drempel van de woning gebracht door sen selue -
genote, die daarop zorgvuldig is voorbereid, Deze brengt attributen meds
waaraan werkelijk behoefte bostunt en bevordert, lmpliciol of expliciol, vaor:

- S
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Een vooruitstrevende dochter van vooruitstrevende ouders,
Comtrant tussen opeenvolgende geslachten. (De ouders hebben nog doorboorde en uitgerekte corlellen, }

Progressive daughter of progressive parents,
A contrast between two generations in New-Guinea, (Parents still have pierced earlobes. }

slellingen over de taak van de vrouw, die heilzaam zijn voor de gemeenschap.

Duidelijke voorbeelden van haar bijdrage tot de emancipatie van de
viouw zijn de volgende.

Viroeger bestond er slechts €én methode om ruzies tussen een echtpaar
o boslechten: de vrouw werd geslagen. Veel gevallen van abortus zijn zonder
twijfel het gevolg van een pak slaag. Het gaat er hier niet om wie de schuld
hind nan dergelijke ruzies, het misbruik om zijn toevlucht te nemen tot een
aframmeling diende te verdwijnen. Het pleit voor het begrip en het vertrouwen
van de vrouwen dat zij bescherming zochten bij de dorpsverzorgsters.

21) e In Erpmboe deze functie vervulde, maakte op originele wijze een einde zan deze hardhandige
woom yan barechiing in het dorp. Een yrouw die in haar huis toevliucht zocht, hield zij drie dagen achtereen in
Ninr lenumbiamer, Al die tijd hield zij de man die zijn wederhellt terugvroeg van haar deur. Toen hij ten slotte
Belanide soolt meer te millen slaan, liet 21 haar gast gaan. Zes maanden daarna was er in het dorp nog geen
g govillon,

Mel de komst van de dorpsverzorgster in haar plaats van besiemming
wordt er om haar heen, miggohien onbewust, een hechte band gevormd. ledere
paterdagls er cenbijeenkomst van alle bezoeksters vodr het consultatiebureau.
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Tegelijkertijd is dit een vrouwenkrans waarhbij het wel en wee en allerlpl
belangen worden besproken. Het voor en tegen van nieuwe opvattingen u up
onderwerp van gesprek. Er is grote saamhorigheid en de vrouwen voelon slch
sterk als groep. Zij hebben behoefte om zich te organiseren, want als vonling
waren zij min of meer overgeleverd aan tovenaars die vaak onder bedrolglng
met moord op hun kinderen of met slechte afloop van zwangerschap, sexunlo
omgang eisten, Vroeger was de angst voor wraakneming zo groof, dul wl]
dergelijke gevallen niet aan ons durfden te rapporteren. De dorpsverzorgsior
echter, die meer begrip van deze zaken heeft omdat zij tot de elgen ninm
behoort, wordt gemakkelijk in vertrouwen genomen, Men zal haar colc komen
vertellen, dat iemand de patiént iets in het lijf heeft getoverd waardoor tlewe
ernstig ongesteld is. Op die wijze komen ziekten aan het licht die eon patifnt
nimmer aan de dokter zalmededelen. Zeker zullen zulke berichten op slohuell
bevrijdend, emanciperend, werken.

Vermeld werd, dat bij de Marind de kraamvrouw niet door hel dorp ming
lopen, doch slechts over een daarvoor vastgesteld pad. Wie haar voelaliuk
raakt, krijgt dikke benen. Oedeem (in werkelijkheid een symploom vian bhaprl
beri, en hart- of nierziekte) wordt steeds aan zulk een ongeluk gawelen,
Sommige dorpsverzorgsters durven nu, tegen alle wetten in, de Kooy rouw
die bij haar ontslagen is langs de gewone dorpsweg naar hula te hrengon of
zondags naar de kerk te begeleiden. Dat er dan niemand ziek wordt, wijl mun
dan wel aan de magische kracht van de dorpsverzorgster, maar de botelkonis
van het gebruik wordt uitgehold en zal spoedig verdwenen zijn.

De emancipatie gaatdus in feite uitvan eenniet-traditionele vrouwwenalub
waarvan de dorpsverzorgster lid, zo niet leidster is, De digtrictaverplosyutoy
die op bezoek komt, geeft er les. Hier is spontaan een gelegenheld tol vorming
en opvoeding ontstaan die veelbelovende perspectieven opent, Hier wordl san
groepsbewerking toegepast, in de zin zoals die door Batten(1957) wordt gepro-
pageerd. Zulk een groepsontwikkeling is, hoe tegensirijdig dit ool mag 1 jken
aanleiding tot een algemene dorpsontwikkeling en tot hel ontataan van mesr
gemeenschapszin, De vrouwen passen haar kennig toe In het gezin, Hoar
idee#n worden door de mannen covergenomen, zij het schoorvoelend, an sen
gezamenlijke ingpanning van de gezinnen die de kern van het dorp ulbmaken
is er het gevolg van.

Dit gevoel van gaamhorigheld dat in de dorpen begint te ontatean, 18 nuausl
de directe medische succesmen, mipschion wel het belangreifkute resultdat van
het work van de dorpsversorguter, #Alj I8 er In geslangd nan de meest vitale
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groep van gezinnen, die waarin kinderen gehoren worden, een nieuw gemeen-
pehnppelijk streven of ideaal te geven. Dit ideaal, het vormen van een gezond
on #terk nageslacht, en het verkrijgen van gezondheid en geluk voor zichzelf,
{4 gnan leven en is aanleiding geworden iot een groeiende gezamenlijke
krachtsinspanning.

len snellere acculturatie is mogelijk gemaakt. Met de vrouw als uit-
yangupunt worden de gemeenschap en de levenswijze veranderd. De invlced die
de dorpsverzorgster in dit proces heeft, ontleent zij aan haar schakelpositie,
21 onderging nolens volens een verandering tijdens haarverblijf in het inter-
nant, Zij maakte zich daarvele nieuwe gewoonten en opvatiingen eigen, zonder
dat critiek van de ouderen hieraan afbreuk kon doen, In haar dorp terug brengt
#1) dit in praktijk, zich gesteund wetend door het gouvernement en met de hulp
van miﬁaie of zending. Zodra de gemeenschap dit nieuwe aanneemt en in
praktijk brengt, mag men van acculturatie spreken,

Papoea's, meestal mannen, die elders cultuurwaarden verworven hebben,
brengen deze in de dorpen, waar de gemeenschap ze overneemt. De dorps-
verzorgeter uit het eigen milieu is echter bij nitstek hiervoor geschiki, omdat
gl) haar bestaan zelfstandig en standvastig kan leiden volgens innerlijke eigen
vorworven levensgewoonten. Zij bewijst niet alleen door haar technische
maoedische kennis belangrijke diensten, maar zij oefent door de boodschap die
#l) heeft ontvangen, een grote invleed uit op haar stam. Het lidmaatschap van
dle stam is hiervoor een vereiste.

Do hierboven beschreven gunstige ontwikkeling van de sociale toestanden
wlon wij zich afspelen in de Jeei-dorpen aan de Maro-rivier en in enkele
Marind-dorpen aan de kust, waar een onderzoek naar de waaz:de van het werk
word Ingeateld. Al is het effect van het werk moeilijk te schatten, het is dui-
dulljk zichtbaar voor een ieder die eendieper contactmet de dorpsgemeenschap
heeft,

5. Effect op het economisch bestel

De economische ontwikkeling van'de Papoea-bevolking van Zuid Nieuw-
Gulnen I8 gering, Voor de Marind-stam is dit opvallend, omdat zij een over-
vioed van kokospalmen bezit, die van oudsher de "rijkdom' van dit volk heeft
ultgemankt, De Marind-anim hebben vanaf het eerste contact met devreemde-
lngen eon trotee houding apngenomen, en zij dachten er niet aan hun gewoonten

1

en levenswijze over te nemen. Hun verlangens en behoeften gingen niet ve ridup
uit dan naar enkele gebruiksvoorwerpen,

De jongere generatie die de dorpsscholen heeft hezocht, heoft roodns
meer behoeften en is gemakkelijker te belhvloeden, Toch ia deza nlol Bapanli
volgzaam, wanneer het er om gaat hen in te gchakelen in het productieproves,
of om hen er toe te bewegen de noodzakelijke voorbereidingen to treffen din
voor een economische vooruitgang noodzakelijk zijn. De Papoea's voolen nleti

voorhet aanleggen vanverbindingswegen, het bouwen van bruggen, hot uith el

den der kokospalmtuinen, Zij wekken de indruk geen belang te atellen in voors
uitgang en welvaart. Dit is echter schijn, want in werkelijkheld verlangen ul)
toch naar de voordelen en genoegens verbonden aan onze levenswijae, AT
blijkt bijvoorbeeld uit het opduiken van cargocult. "Het i maar al to wane'',
zegt Van Baal (1956) "dat de Papoea buiten de wereld staat die voor hem apan-
ging en zijn eigen wereld haar betekenis ontnam. Waar {8 ook, dat hij nan die
"nieuwe wereld" deel wil hebben."

De moeilijkheid is dat hij daartoe slechtkans ziet, Hij weeot dit, Vioogers
pogingen zijn mislukt. Hij kan niet inzien of wil niet geloven, dat arheld,
onderwijs of agrarische projecten hem een plaals kunnen bezorgen In dews
nieuwe wereld, evenmin als een schooljongen begrijpt, dat zijn ptudie en wlin
ijver iets te maken hebben met zijn toekomst.

Nu komt echter plotseling de verzorgster in het dorp. Haar lovenuwljun,
hoe eenvoudig die ook is, verschilt sterk van die van haar dorpugenoten, &A1) 1n
de eerste Papoea in het dorp die op bescheiden manier 18 ingenchaleeld tn hat
leven van de "nieuwe wereld", Haar levenswijze ligt echter binnen hel hurail
van allen, Hier is voor het eerst een reéel en concreel voorbeald dit door ven
ieder zonder grote inspanning kan worden gevolgd, De vreemdeling stond (e
ver van hem af, met de dorpsverzorgster is hij vertrouwd, Het s nluol de
Papoea, door het voorbeeld van haar levenswijze, de mogellkhold ontdekl nm
zijn eigen leven om te vormen tot een nieuw bestaan, DIt zal hem helpen
actief te zijn en de adviezen van de vreemde opvoeder in eon ander Hoht (o
zien en te accepteren,

Bij de Papoea's in het besproken gebied bestaat een productenhulnheu:
ding., Hierbij volstaat men met het zich toeéigenen of voorthrengen van het
weinige, waaraan men behoefte gevoelt, Br wordt dua niet voor de markl ge-
produceerd en de handelageest Lo slecht ontwikleeld,

Degze toestand s ongunstig met betrekiing tot de medinoh-nooinle vars
beteringen die door de dienst voor gesondheldazorg weorden booogd, Men kan
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wloh deze niet voorstellen zonder goederen als klamboes, dekens, zeep, baby-
lileertjes, pannen, borden, lepels en vorken, artikelen die onmisbaar zijn om
hygl#ne in het huishouden mogelijk te maken en slechts tegen geld te krijgen
wljn, Dit alles moet gekocht en betaald kunnen worden. Daarvoor is geld nodig.
De bevolking wist voldoende hoe ze dit kon verdienen, Het was echter een
kwentic van afwachten of zij uit eigen beweging de kansen zou aangrijpen. Wel
heptond er althans voor ons enige mogelijkheid om de verkoop van produkten
ult de streek te stimuleren door deze in de dorpen op te kopen tegen normale
prijgen, Het ziekenhuis in Merauke betrok op die wijze uit de Jeei-kampongs
bananen, kokosolie, zoete aardappelen, citroenen, sinaasappelen en ananas,
Do hoeveelheden betekenden niet veel, maar daar ging het ook niet om, Steeds
meer mensen deden mee en voor de verdiensten werden nuttige artikelen ge-
lkocht, In jeder dorp waren enkele vooruitstrevende gezinnen, die in navolging
vian de dorpsverzorgster hun huis begonnen in te richten. Dit moest wel
nthool maken, Twee jaren geleden ontwikkelde zich in de meeste dorpen een
protere ijver om geld te verdienen. Men begon krokodillen te vangen, hetgeen
wol door het avontuurlijke element de meest voor de handliggende bezigheid
wap, De opbrengst variéert van f 20.- tot f 250.- per jaar per hoofd, de
bonten verdienen soms bedragen tot f 500. -. Niet datvroeger geen krokodillen
worden gevangen, maar de georganiseerde wijze waarop de Papoea's nu zelf
(#onder leiding van vreemdelingen) de jacht beoefenen, is nieuw. Destijds
ping een enkeling wel met de Chinese jager mee, die voor alles zorgde wat er
nodlg was, en naar verhouding slecht betaalde. De handelaar kwam zijn ver-
plichting veelal na in natura, vooral in tabak maar ook in bier, zodat de jagers
welnlg geld thuisbrachten en daarbij hun vrouwen en kinderen soms maanden-
larig nlleen hadden gelaten, al dien tijd verstoken van jachtbuit. Veel Chinezen
workten bovendien met voorschotten, in geld zowel als in goederen, zodat de
Jagerndie nanr huis terugkeerden, na inlevering nog schulden bij hun opdracht-
pgevers hadden, waardoor zij min of meer gedwongen waren om opnieuw bij
hen te gaan werken, Thans kopen de Papoea's zelfstandig zout in en andere
honodigdheden en verkopen de huiden inMerauke aan de bestbetalende opkoper,
tie onder conlrole is gebracht van het plaatsélijk bestuur. In Eramboe was ik
o getulge vin, dat in het begin 1958 de banden met een op oude manier wer-
konde opkoper verbroken werden en tot zelfstandige krokodillenvangst werd
overgepgnan, In Kweel leidde deze ontwikkeling tot de oprichting van een co-
aperatief bedrijf, geleid door Papoea's. Het doel is krokodillenhuiden en tuin-
pradueten te verhandelen, de bedrljfsbenodigdheden centraal, goedkoop in te

kopen en bovendien een winkel te beheron dig Legen normnle prljaen nutilgs
artikelen verkoopt in het dorp. De pastoor en de onderwljeer aldanr houden
toezicht, maar het werk wordt geheel door Papoea's gedaan, ot tn gebileken,
dat de winkel een grote stimulans is tot arbeld en kopen,

In alle Jeei-dorpen is een zekere economische bedeljvigheld bogonnen,
die zonder twijfel ook de sociaal-medische toeatand zal begunstigen, Hol L1 el
geentwijfel dat bijhet ontstaan van deze activiteit de dienat voor gozondholds
zorg en de dorpsverzorgster een grote rolhebben gespeeld, Immers de levenns
wijze van deze modern georiénteerde vrouw en de voorlichting die tol haae
taak behoort, hebben steeds ock tot een economische verbetering anngenpoaid,
Dat een van haar eigen vriendinnen een hogere levengstandaard hoeaft, walkio

veel meer de naijver van de dorpsvrouwen op, dan het rifke hestaan van e
vreemdeling, waarmee men al 50 jaar vertrouwd was, Ook de ultheomue
onderwijzers die al 30 jaar lang in hun dorpen wonen en over allerlel voor:

werpen beschikken, hebben nimmer de Papoea er toe gebracht zleh aan hun

levenswijze aan te passen.

Toch moet een latent verlangen bestaan hebben. Verscheldeno veauwon
hebben op het meisjesinternaat te Merauke betere dagen gekend dun later
haar terugkeer in het dorp. De jongemannen die te Sorong workien hij iln
Nieuw-Guinea Petroleum Maatschappij beleefden ook "betere' tijdan, Maur
eenmaal weer in de schoot hunner familie vervielen al deze Jonge mensen oj
nieuw in hun oude sleurleven., Het vraagt moed en kracht om op (& rasien
tegen de eigen dorpsgemeenschap,

Nu evenwel in de samenleving door de dorpsverzorgatar hel vaorhesld
wordt gegeven, is het voor alle vooruitsirevende jongeren veol gomakhoull ke

om het hun geleerde in praktijk te brengen. Mogelijkhedoen zijn or voor hed
voldoende, Door handel in kopra, wanneer voldoende bomen geplant wartden,
en door verkoop van krokodillenhuiden, zolang deze dieran nog in valdosnde
mate voorkomen, kaniedere Papoeavan Jeei- of Marind-stam genooisam gold
verdienen om zijn milieu zodanig te verbeteren, dat hij met zljn gowln hyglé=
nisch verantwoord kan leven, Grote rijkdommen van de bodem zijn voorahunds

niet noodzakelijk,
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6. Conclusies en vichllijnen

Op grond van de totnutoe verkregen ervaringen kunnen wij enkele conclu-
wles trekken en samenvattend kunnen wij over enkele essentiéle aangelegen-
heden richtlijnen opstellen.

Met kiezen van leerlingen

Allereerst moeten de meisjes zelf geschikt zijn voor haar toekomstig
werk, Hr mogen bijvoorbeeld enige eisen gesteld worden aan haar intelligen-
{{#, hulpvaardigheid en ijver en men moet kunnen rekenen op een degelijk ge-
tdeag, Het is poed er rekening mee te houden dat de vrouwen in het dorp een
holel hebben aan verzorgsters die roddelen, met mannen scherisen of on-
vriendellijk zijn tegen hun kinderen. Vervolgens moet degene, die de meisjes
uitzoekt, zich in het dorp orignteren of alle betrokkenen, zoals de ouders, het
dorpshoofd, de onderwijzer en de missionaris of zendeling accoord gaan met
de keuze. Ook de aanstaande leerling zelf moet, na goed voorgelicht te zijn
aver haar toekomstige loopbaan, ermee instemmen.

Var groot belang is het om na te gaan hoe het gesteld is met de huwelijks-
pogeling. Het heeft geen zin om een meisje op te leiden, dat kort na haar
aunatelling met iemand in een ander dorp gaat trouwen. Wanneer een aspirant-
vergorgater het niet eens is met de huwelijksplannen die door de ouders voor
haar zijn gemankt, of wanneer de ouders niet instemmen met de keuze van
hn dochier, kan men er op rekenen, dat er moeilijkheden zullen komen.

De leeftijd van de leerling speelt ook een rol. Voor toelating tot de cursus
mug 1] volgens de huidige bepalingen niet minder dan vijftien jaar zijn. De
uplelding aluit ongeveer aan op de vewolgs;choal. Zeventienjarigen kunnen dus
peodd hel diploma-dorpsverzorgster halen. Zij kunnen dan echter doorgaans
nlet veel overwicht hebben op de dorpsgemeenschap, waardoor het rendement
varl o werk beperkt blijft, In verband hiermee zal men dus liever oudere
melnjen opleiden,

(1t heolt wellswaar het bezwaar dat deze hun op de dorpsschool vergaarde kemnis voor een groot deel
vorgaten din, doch daur staat tegenover, dat zij vrij snel zullen trouwen en meaer inviced op de dorpsgemeenschap
sillen kusnen ultoelenen, Het moge dah zo zijn, dat een jong meisje, dat de vervelgschool heeft bewocht meer
mudisohe kennis tal opnemen, het oudere meisje, dat slechts dorpsschoolonderwifs genoot, zal toch door haar
Bssadigd on meer overtuigend optreden meer resultaat boeken,

Bij de keuze van leerlingen moeten wij ten slotte in gedachten houden,
dit doge melgjes later een positieve bijdrage moeten leveren niet alleen voor
du gezondheld, manr ook voor de algemene ontwikkeling van de gemeenschap,

L‘ . I R eI
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Beperking van de opleldingutijd in de stad

Het is een bekend verschijngel dat jonge mensen, die hun darp veriaton
om onderwijs te gaanvolgen in de stad, vervreemden van hun vieoege ro mdliog
Wij zagen dit ook reeds bij verplegerd. DIt z2ouvoar de dorpuveraorguters wel
zeer nadelig zijn. Evenwel duurt haar opleiding slechts twee janr, Wanneer
de meisjes na de cursus weer in haar dorp terugkeren, behooft nlot gevrepnd
te worden, dat zij het milieu ontgroeid zijn, tenminste wanneer het malajon
zijn, die rechtstreeks uit het dorp zijn gekomen, Dit geldt echtor nlol voor
leerlingen, die wij van de vervolgschool kregen. Deze verbleven reods milhe
stens drie jaar in Merauke, de meestenvanhen zonder ook manr ddnmanl hunr
dorp terug te zien gedurende die periode, omdat de peis donrheen zo ver sih
de communicatiemogelijkheden zo gering zijn.

Zolang in Zuid Nieuw-Guinea nog slechts alleen in Merauke cen yorvolgschonl bustanty v sl Tl iat
cen nadeel, om abiturignten van deze school voor dorpsvermrgsters te gaan oplelden. Flardanr e vt Wi
reeds driejarig verblijf in Merauke met twee jaar verlengd, zodat zif nlet v al meer voelen voor teraghass maae
de rimboe. Daar komt nog bij, dat zij zich ver verheven gaan voelen boyen haur eonvoudige dorpagemi g, aai
eigenschap, die zij juist niet moeten hebben.

Deze bezwaren aillen wegvallen, wanneer in de perlferie ook vervalgscholon worlen opgeriohy, salal
het niet meer nodig is, dat leerlingen naar Merauke moeten worden gerondon vaor het gawnne lugsis aulerwl iy
Wanneer vervolgscholen in de districtshoofdplaatien worden geopend, aillon de leartngon minstens delemaal per
jaar de vakantie in eigen dorp kunnen doorbrengen en daardoor minder van haor omgeviog veryresmdeis

Met nadruk moet hier gewezen worden op het cuvel, dat de muesiis ap-
leidingsinstituten in Merauke geconcentreerd zijn, Ook de hulshoudsehosl
valt hieronder. Men zou wengen, dat reeds op alle dorpsscholen hulshouds
lessen werden gegeven, Voor aanstaande dorpsverzorgaters in dif onderwl i
onmisbaar. Zij zouden echter, om dit te kunnen volgen, twee jaar lung de
huishoudschool in Merauke moeten bezocken, Omdat wij danrlegen Bekwiren
hebben, zoals uit het bovenstaande blijkt, zeker voor meisjes van de vervaly:
school, lieten wij de leerling-dorpsverzorgsters wes manndon hulshoudall ke
arbeid verrichten in het ziekenhuis. Een oplogsing zou hot @ifn nan vapvalje
scholen op districtshoofdplaatsen tevens een huishoudschool ta voerbinden,

Aanstelling in eigen dorp

Aangtelling van de dorpsverzorgster in haar eigen dorp hrengt vase e
ongehuwde meigjes het voordeel mee, dat zij door haar ouders gocont ralosrd,
beschermd en geholpen worden en dat zij van hen, voor zover nodig, vosdael
ontvangen, Geplaatst in een vreemd dorp, waar zij deze supervisie mosten
missen, staan zij, zoals wij hebben geslen, meer aan zedelijke gevaren bloal

Voor de gehuwden wawel aly voor de ongehuwden geldt, dat !_.l;[_ln -Lnn

—— A T |
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dorp een natuurlijke binding met de gemeenschap hebben. Het "eigen zijn'"

bilijkt, zoals elders besproken, sociale voordelen met zich mee te brengen.
Iy {8 nog een ander aspect, dat wij niet uit het oog mogen verliezen, Volgens
o oude gebruiken, die ook nu nog worden toegepast, regelen de ouders het
hiuwelijk van hun kinderen. Van dit recht wensen zij geen afstand te doen.
Wunneer dus in het dorp een meisje is nitgekozen voor opleiding tot dorpsver-
sorputer zullen de ouders haar in het algemeen slechts laten verirekken op
yoorwanrde, dat zij niet de gelegenheid krijgt, om tijdens haar tweejarige
ulwoezigheid een andere verbintenis aan te gaan en dat zij na haar opleiding
woor naar het dorp terugkeert. Deze eis van de ouders legt aan de gouverne-
montuarts en de internaatleidster een verplichting op, die niet licht mag
worden opgevat.,

Wanneer de dorpsverzorgsters alleen in eigen woonplaats worden tewerk-
gontald, kunnen zij dus ook niet overgeplaatst worden. Het is gebleken, dat de
mogelijkheid van overplaatsing nadelig kan werken op de verhouding verzorg-
ptor-gemeenschap. Indien dit tevoren is uitgesloten, krijgt men een veel sta-
bielere verhouding en worden onderlinge moeilijkheden gemakkelijker opgelost.

De controlerende verpleegsters 5

Do controlerende verpleegsters van de districtshoofdplaatsen Moeting en
K lmuanm wonen erg gelsoleerd en eenzaam. In het belangvan de dorpsverzorg-
plars, die het meeste zullen presteren wanneer zij een vertrouwd contact en
hugrljpende steun hebben, is het aan te bevelen, zulke leidsters niet te snel
pver te plaatsen, Dit zou het werk terugzetten. Het is verder van het grootste
bulang, dat de verpleegsters om de zes maanden de hoofdplaats bezoeken,
wiel nlleen voor besprekingen, maar cok voor ontspanning. Het voortdurende
Jemin van comfort moet worden gecompenseerd, anders werkt het deprime-—
rond,

Hoewel de verpleegsters zeer goed weten, dat de dorpsverzorgsters nog
plechis enkele jaren peleden aan het ongecultiveerde dorpsleven werden ont-
pulkt, blijkt het voor haar toch een hittere ervaring, dat deze meisjes, die er
mi w0 keurig bijlopen, een gezellig huisje bewonen en medisch zeer verdien-
plolifk werk verrichten, nog zo vaak zeer primitief reageren. Zij mogen zich
door dege tegenvallers echter niet laten terneerdrukken en dienen de meisjes

{e blijven gteunen opdat zij haar moeilijke taak zullen volhouden.

L4l
7. Nabeschowuwing
Het kostenvraagstuk
Een indruk van de kosten der dorpaverzorging verschaffen dis ultgaven n
1957. Aan de hand van het jaarverslag van de dienit voor gozondheldssory te

Merauke en op grond van andere cijfers komeon wij tot de volgende wpeoitiontio

voor de afdeling bestrijding kindersterfle,

Personele uitgaven voor 20 dorpasverzorgaters

BezoLdiging................'...flll'ffm,-
Duurtetoelage . + « + & 5 & & = = = o v b VST g, 008,80
Rindeptolane o o « o w = i 5 5 lau i TR PN i w44, bo
Voedingstoelage . = « + & « & « » o s » » o & & &8 o gleon;

Totaal  f 24,806, 060

- ———

Materiéle uitgaven

Kosten dorpsverzorging voor 20 dorpen met

+ 6,000 inwoners . « . f 12,010,946

Kantoorkosten + ‘o & s bl fehe | ae et URRTE SRR N TR £ 104, 0
Kosten UNICEF melkdistributie . . . < « « « « « + 4 A0, hiv
Totanl f 12 100, DR

Totaal generadliu o w il s NSRRI S £ 40,710, 48

Opleiding van 11 leerlingen gedurende 1 jaar en =y
16 leerlingen gedurende % jaar . . .+« 0 o f 11,000, 46

De bovengenoemde post "dorpsverzorging kan als volgt gonpocifiooon
worden :

Installatie nieuwe post Wambi . . . .« « o« 0w i aan,

Medieiinen o . » « » 0w ¢ 3w o SR EEEIERIE WY, A8

Versterkende middelen . . - « & o » & » & & 44 i LoTab, 44

Voeding in natura als ruilmiddel *) . . .« « 0w u 4, 000,

Dienstkleding dorpsverzorgster en be waasing voor .
polikliniek, « + o & 140, 11

Totunl f 14,016, 40
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Per dorp en per dorpsverzorgster werd in 1957 gemiddeld f 1.835, --
bonteed, Hiervan kwam f 1.200.- ten laste van het salaris en f 635.- ten laste
van materiéle uitgaven.

In de komende jaren zal de dorpsverzorging worden uitgebreid en zal dit
pljfer lager zijn. De voeding in natura, die f 240. - per verzorgster per jaar
isdlringt, zal dan achterwege blijven. De overige materiéle onkostenhebben de
fendens om te dalen, doordat het aantal inwoners van de kleinere dorpen, die
tl fan de beurt zijn, geringer is.

Voor de gehele onderafdeling Merauke, welke 85 dorpen telt waar moge-
Ijl esn verzorgster kan worden geplaatst, mag men de kosten op ongeveer
J 180,000, - per jaar schatten.

De personele uitgavenvoor de 3 verpleegsters die in 1957 voor de dorps-
yergorging werkten, zijn in de opstelling van dat jaar niet inbegrepen. Rekent
men voor de toekomst op vijf verpleegsters, waaronder een vroedvrouw, dan
mool men aan bezoldiging voor deze staf naar schatting f 40. 000. - uittrekken.

Wanneer men ook in den verveolge per jaar f 10.000., - blijft besteden
pan opleiding (in 1957: £11,067,26) en herscholing van verzorgsters, dan mag
men de jaarlijkse kosten bij een volgroeid plan ramen op f 200.000.-. Het
nuntal van 95 dorpsverzorgsters kan echier, wanneer in Merauke niet meer
din ) meisjes per jaar mogen worden opgeleid, pas over een tiental jaren
wordaen bereikt,

Men zal zich afvragen of de uitgave voor de afdeling dorpsverzorging bij
yerdere uithreiding niet een te zware belasting zal worden voor de schatkist.
Hel aniwoord hierop moet ontkennend zijn, wanneer men ziet welke voordelen
o legenover staan en welke prestaties ervoor verricht worden. Uit het voor—
gannde weten wij, dat enerzijds door de verbetering van de algemene gezond-—
Weldutoestand en de succesvolle bestrijding der kindersterfte, anderzijds door
e voorullgang van de sociale gesteldheid in het bijzonder van de inlandse
yrouw, de Papoea's veelzijdig worden vooruit geholpen.

Aly manvulling op het centrum-Merauke, waar een goed geoutilleerd
glekorhuls voor ruim 100 bedden is gebouwd, dat slechts vanuit Merauke en
ile ompoevende dorpen bereikbaar is, moet voor de verspreide plattelandsbe-
vallking een georganiseerde gezondheidsverzorging staan, die meer biedt dan
snkele bezoeken per jaar door arts of verpleger. Met de plaatsing van per-
manente helpgters in de dorpen wordt nog slechts elementaire medische hulp
gegeven, De uitgaven aan salaris en emolumenten voor het aan het ziekenhuis
fo Merauke verbonden pertoneel bedroeg in 1957 ongeveer £ 200, 000, =« terwijl

1Hb

aan exploitatie £ 150,000, -- werd bhestoeod,

Zolang men daarnaast voor f 200, 000, - per jaarde erbarmelljlke (oosiand
op het platteland buiten de directe invloudssfoer van Merauke kin verbote pen
en er gezondheid en een zekere welvaart voor in de planta kan geven, iy

men niet van hoge uitgaven spreken.

Het onderwerp 'community development' staat vooral door fosdosn van
de U.N.O. momenteel in het middelpunt van de belangstelling, In vele lunden
is de verzorgingen de ontwikkeling van de plattelandsbevolking, in vergelijiing
met die van de stadsbewoners, sterk achtergebleven. De centra lokten, amdil
het contrast tussen het leven daar en datin het dorp groot was, Schollevan, werk
of vertierzoekenden en zieken gingen er heen envelen van hen bloven o wane,
Zij liepen er echter, onbekend met en onvoorbereid op het atadulevan, grole
gevaren, Hun gezondheid werd er nadelig beinvloed door de noodzank e wang
in krotten en door onvolwaardige voeding. Velen, veratoken van goentelijlio
hulp of van de traditie van de dorpsgemeenschap, vielen ten prool nan geests
lijke ontreddering, drankmisbruik, criminaliteit, cn verwording van het
familieleven. Voorbeelden van deze gang van zaken ziet men nlet allpan in
Nieuw-Guinea, Door Klein (1857) worden ze uitvoerig beschraven hij Congo-
lezen.

Om aan de ongewenste gevolgen van urbanisatie te antkomen, In hel munk
de voordelen die men in de centra hoopt te vinden, bij de plattelnndubevalling
thuiste brengen en zodoende hetleven in heteigen dorp aantrekkelljk to muken,
Immers wanneer in het dorp meer aandacht wordt besteed ann gezondheldiuory
voorlichtingop allerlei gebied enontspanning, zal de trek naar de stad sfnemen .
Wanneer het contrast tussen stad en dorp vermindert, zal ook de mel sucuen
geévolueerde Papoea sneller tot terugkeer naar het dorp te bewogen aijn on
katalytisch werken op de omvorming in moderne trant, Wanneoer do bevolking
eenmaal voor een betere levenswijze ig gewonnen, waarbi] de man sich an
geregelde arbeid gaat wijden, zal zij met meer voordeel nun hot produstie -
proces deel kunnen hebben waardoor de financitle en econominghe positie vin
het land versterkt zal worden.

Een centrale figuur in het syasteem van hulpverlenlng

aan primitieve gemeenmchappen

De bemoelenissen van het gouvernement van Nedorlands Nieuw-Culnen
tot ontwikkeling van de bevalldng gann uif yan verschillends dqpnr!omﬁntnn die

-
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welfatandig werken. Op dorpsniveau treft men bijvoorbeeld activiteiten aan van
onderwijs, landhouwvoorlichting, plaatselijk bestuur (hier gedacht in de vorm
Jun sociale en economische werken), dienst voor gezondheidszorg en van de
particuliere organisaties missie en zending, Deze instanties werken weinig
gocobdrdineerd,

Toen de dienst voor gezondheidszorg begon met het aanstellen van
dorpeverzorgsters werd een nieuw systeem van werken toegepast. Zij toch
doen niet alleen haar eigen medische werk, maar bewegen zich, zij het op
houscheiden niveau, ook op andere terreinen van gespecialiseerde hulp. Op
beperkte schaal werken zij mee aan de sociale, culturele, agrarische en
soonomische ontwikkeling, De invloed die zij hierop uitoefenen, werd in de
voorgaande hoofdstukken beschreven.

Wij hebben ons afgevraagd, of het niet beter zou zijn, dat de dorpsver-
gorgster zich tot haar medische taak beperkt, en dat andere aangelegenheden
die noodzakelijk zijn voor de vooruitgang, door daarvoor bestaande welvaarts-
dienpgten worden gepropageerd. Is het niet wenselijk, dat deze ieder op hun
gobled bepaalde funciionarissen opleiden die in het dorp werken? 5

De verkregen ervaring wijst uit, dat de ontwikkeling van de plattelands-
bovolking zo gering is, dat de verbetering die men op verschillende fronten
wennt te verkrijgen alleen al tot stand gebracht kan worden door een jonge vrouw
die de opleiding en vorming van dorpsverzorgster heeft ontvangen. E¢n enkele
goude dorpeverzorgster kan de gemeenschapmeer leren aan dagelijks toepas-
bare kennig, dan ze op het ogenblik kan verwerken.

Wanneer de bevolking in een verder stadium méér technische hulp ver—
langt, zol het noodzakelijk zijn meer gespecialiseerde helpers naar de dorpen
Lo woenden,

Men kan de primitieve en de meer ontwikkelde dorpsgemeenschap verge-
Iflken met ¢enlagere en een middelbare school. Op de eerste inrichting worden
alle lessen gegeven door één onderwijzer, op de laatste echter wordt ieder
vik door een aparte leraar gedoceerd. Niet alleen omdat de onderwijzer in de
wurnte klng gemakkelijk de gehele leerstof beheerst, maar ook omdat, evenmin
ali ven groep lagereschool-kinderen de verwarrende situatie van veel school-
meostors, de primitieve gemeenschap de educatie door meerdere gespeciali-
poorde helpers zou kunnen verdragen.

Men kan zich voorstellen, dat de overdracht van eenvoudige kennis door
san enkele vertrouwde persoon in het dorp nog het beste effect zal hebben, Het
{0 dup dubleus of het in de huidige fase van ontwikkeling aan te raden is, ook
andore walvaartadienstonnaar de dorpen te zenden, Wanneer dit in de toekomst
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moet geschieden, is een goede codrdinatie van de moedewerkendon oconditio
sine qua non. Er zou anders een gituatio kunnen optroden ala in Pusrio Rico
(Batten, 1057) waar helpers van vier verachillende {natanties ollcanr met hun
diverse programma's in de weg liepen,

Wanneer andere diensten door gebrek aan personecl of fondsen geen
functionarissen kunnen aanstellen, kan hun werk nut afwerpen wannear hut bl
de tegenwoordige bezetting wordt gecombineerd met dat van de dorpayerso s
ster. Haar streven om voeding en menu te verbeteren zou aan kracht winnen,
wanneer zij de steun van de landbouwvoorlichtingsdienat zou ontvangen, Vian
de andere kant zou de propaganda om betere gewassen Lo doen verbouwei,
meer resultaat hebben wanneer deze tezamen met de dorpsverzorgater (ee
hand werd genomen.

Van de zijde van de dienst voor gezondheldszory moot veul worden ge-
daan om de arbeidvan de dorpsverzorgsterte integreren in de wo rksnnmhadan
van andere diensten, Zij kan met yruchtingeschakeld worden bij vele bautuurs -
maatregelen en agrarische, sociale, educatieve of andere hulpprogramma's op
dorpsniveau.

De dorpsverzorgster kan dus als een ''multipurpose worke ¢! basohouwil
worden. Haar werk onderscheidt zich echter van anders aotivitelten din go-
richt zijn op de verbetering van de welvaart van de bevolldng, Terwijl vele
projecten de bedoeling hebben de bevolking direct in te wehakolan i hat
productieproces, daarmee rechtstreeks economische voorultgang heogents
is het werk van de dorpsverzorgster gewijd aan het algemens walgijn vai el

In het eerste geval bemoeit men zich niet opzettelijk met het leven woule hel
reilt en zeilt, in al zijn huishoudelijke en persconlijke besognes, manr traoht
men eerst een bron van inkomsten voor de bevolking te scheppen, Man hoopt,
dat het volk wanneer het plan gelukt en men over geld bewchikt, ult nigoen
beweging een rijkere inhoud zal geven aan het dagelijkoe loven,

In ong geval tracht men eerst het gezin en het huishouden to helnviaadan
De gezondheid van de gezinsleden wordt verbeterd, de tuinbouw wordt gestimu-
leerd, o.a. door hel kweken van nieuwe gewassen, voedpelbereliding, versor:
ging van kinderen, hygitne van huis en omgeving wordt apngelesrd, gelraohi
wordt de mensen in het dorp te houden, kortom op het gezinnlevan wordl sen
zodanige invloed uitgeoefend, dal de vrouw meer tijd kan en zal bestedan aun

* haar plichten thuis en de man meer behoefte krijgt om door geregelds arbeld

gold te verdienon en danrmee wljn bemtannmmogelljichoden ull te hraldon,
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Wij geven de voorkeur aan de hier beschreven weg.

Wij weten, dat de bevolking niet gemakkelijk rechtstreeks tot werken
goebirachtkan worden en weinig interesse heeft inmaatschappelijke vooruitgang.
Jurenlang werd door de dienst voor landbouwvoorlichting tevergeefs getracht
um de Marind-anim te overreden meer kokospalmen te planten ten einde de
kopra-opbrengst van het gebied te doen toenemen, Om dezelfde reden stuitte
il werven van Marind-arbeiders voor het Koembe-rijstbedrijf op moeilijk-
leden, Dit is niet te verwonderen., Het leven en de voedselhuishouding van deze
muensen zijn zo ingericht, dat de man buiten zijn normale werk geen geregelde
urbeld kan verrichten zonder dat hijzelf en zijn gezin eronder lijden. Hij
heolt zijn tijd nodig voor jacht, visvangst, het maken van pijlen, het onderhoud
van zljn wali-tuin en voor vele andere traditionele bezigheden, die hem na aan
hel hart liggen. Boven dit statische peil van zijn huishouding heeft hij geen
hehoeften, De voeding wordt op dezelfde wijze bereid als honderd jaar geleden
on hij] weet of besefl nog nief, dat hij door een verandering in zijn bestaans-
wljze zijnkinderen gezondkan zien opgroeien ineenandere enbetere toekomst,

Deze wijziging van gedrag kunnen wij dus de Papoea niet leren door hem
wun te zetten tot meer arbeid en geld verdienen, Wij moeten het daarom pro-
heren op de oude manier, door het aankweken van behoeften aan geestelijke en
maleritle waarden, maar dan van behoeften die voor deze mensen te verwe-
wonlijlien zijn, Wat men aan gebruiksvoorwerpen nodig acht, moge voorshands
pgoering zijn, Er is toch altijd iets waar deze mensen onmiddellijk gevoeligvoor
#ljn, met name hun eigen gezondheid en die van hun kinderen. Gezond leven
wlpt verandering van levenswijze: verbetering van de woning, aanschaffing van
pubrulksvoorwerpen enz. Zo zal er dus belangstelling ontstaan om meer ge-
Whumoen te verbouwen en te verkopen en langzamerhand zal de inschakeling in
hel markiverkeer minder moeilijkheden opleveren.

Oomen en Malcolm (1858) wijzen er op, dat de grote problemen van
handel, Industrie en arbeid voor de Papoea's nog niet bestaan. De economie
vin het land gaat hun weinig aan., "External economies*) have different inter-
piie from subsistence economies, By recruitinglabor from native communities
familign are often disrupted, at least temporarily, resulting in all the sub-
plntence work having to be carried on by women''. Elders wordt opgemerkt :
"Improvement of the subsistence economy on the other hand has striking
ndventages from a Papoean viewpoint',

Om de productenhulshouding te verbeteren is er maar één methode, de
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opvoeding van de vrouw. "The presence of a force of healthy, experl and
industrious mothers" wordt door deze schrijvers de voornanmste pijler ganowmi
van het gemeenschapsleven en het fundament voor gezonde bestanngvoor:
waarden.

In een bepaald stadium van de ontwikkeling ig hel wellicht gunwstiyg, il
naast de dorpsverzorgster niet tegelijkertijd voorlichters van andere wel
vaartsdiensten in het dorp werken. Dit wil vanzelfsprekend niet zeggen, dul
er aan hulp van andere zijde geen behoefte zou bestaan !

Wanneer de bevolking van een dorp wil overgaan tot uitbreiding van wijn
menu zal technische hulp door de landbouwvoorlichtingsdienst van grootl nul
zijn. In verband met wat gezegd werd over het belang van de productenhuis:
houding moeten wij met het cog op de tegenwoordige economigche poullie van
het gebied er voor pleiten, dat de menuverbetering van de plattelantdsbovalling

meer op de voorgrond wordi geplaatst dan de propaganda voor het vorbouwon
van gewassen die voor de handel geschikt zijn,

Men kan zich vervolgens afvragen of zelfs het eenvoudige andorwljs van
de beschavingsschooltjes, om wvan vervolgscholen nog niet te wpreloen, val
doende is aangepast aan de behoeften van de gemeenschap. In dal geval hid
men er een grotere invioed dan tot nu toe te bespeuren valt, van mogen vars

wachten. Er is iets te zeggen voor onderwijs dat de kinderen in stant siell,

later elders hun studie te vervolgen. Doch als dit betekent dat de moeenst halo
vende krachten naar ''de stad" verdwijnen, schiet men er niet veel mee o,
Er moeten methoden worden gevonden om het onderwijs beter disnstbanr (o

maken aan de gemeenschap, die aan vooruitgang de meegte behoolte honlt,
Naast leervakken verdienen de huishoudelijke dan zowel voor melujen ale

jongens aanbeveling. Wegen hiertoe zijn altijd te vinden, Verwaszen @l] e

‘het huishoudonderwijs op lagere scholen inde Philippijnen, waar dit valgeinn

eigen waarneming met succes wordt toegepast in Maniln en Meyoawuyni,
Ook zonder grootscheepse plannen kan men de verbetering van de priml
tiviteit van het platieland inleiden. Wat echter wel vereist wordt, 10 een sorg
vuldige samenwerking van de betrokken welvaartsdiensten, leder most wijn
plaats en functie afgebakend zien, doch tegelijkertijd alle steun verlenen ain
de pogingen van zijn collega's. Het slagveld is hier zo beperkt, dat hel nane
treden van gescheiden corpsen overdroven aandoet,
' In de microcosmos van de Papoon eljn de verhoudingen en da problemen
nlet van groter allure, dan dig van het tndividuele huishouden, Men sal ool
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diar bewust moeten streven naar een discipline, al behoeft die niet altijd van
ppectaculaire aard te zijn. Wat te zeggen van het dorpshoofd, dat onnadenkend
wlju varkens loslaat en daardoor in een uur tijds de arbeid aan nieuwe tuinen
onpgedaan maakt, waaraan de dorpsverzorgster met een groep vrouwen maan-
donlang heeft gewerkt? Of van de onderwijzersvrouw, die haar baby aan de
vorgorgster onttrekt en andere vrouwen ophitst hetzelfde te doen? Of de ver-
pleger die in het dorp polikliniek houdt, doch er ' avonds zonder muggennet
pluapt? Op de plaatsen waar zulke wissewasjes nog aandacht verdienen, kan
men een @plitsing van het openbare leven in verschillende afdelingen beter

nog even laten wachten !

De dorpsverzorging als overheidsbemoeienis

De tak van dienst waartoe de dorpsverzorging thans behoort, wordt aan-
geduid als de afdeling kindersterfte-bestrijding. Het is duidelijk, dat hier de
ylag de lading niet dekt. Ook de betiteling van de districtsverpleegster, als
''M, €, H, -verpleegster', in aansluiting aan het angelsaksische en internatio-
nule predicaat 'Mother and Child Health'" is slechts ten dele juist. Men dient
hier onderscheid te maken tussen stad en land. In de eersie omgeving kan
mon, volgens het internationale patroon, werken met consultatiebureaus en
hulsbezoek, doch de ziekenhuizen verzorgen daar de curatieve behoeften. In
de klelne dorpsgemeenschap betekent de verzorgster dit alles tezamen; de
dimtrictgverpleegster is voor alle aspecten het centrale steunpunt.

Wel past het stelsel van dorpsverzorgingin de door de Expert Committees
un Public Health Administration (W.H.O, 1954) aanbevolen organisaties voor
landelljke gebieden. Men spreekt dan van "basic health units, centres and
mubcentres'. In ons geval is de zetel van de gezondheidsdienst te Merauke,
mal inbegrip van het ziekenhuis, de basic health unit; de districtsverpleegsters
| Moeting en te Kimaam zijn de centres; de dorpsverzorgsters de subcentres.

Mol {8 te verwachten dat de taak van de controlerend verpleegsier zich
antwilklcelt tot die van de Public Health Nurse, in dit geval van een uitgestrekt
gobiled, De M, C.H. -nurse kan haar naam terecht dragen in de centra, waar
ook In andere aspecten van gezondheidszorg 18 voorzien.

et 18 niet zonder betekenis dit onderscheid te maken, omdat het van-
golfuprekend andere eisen stelt aan de vooropleiding, Onze districtsverpleeg-
plors hebben steeds te doen met voorlichting en opvoeding betreffende gezond-
hold en voeding. Het is van belang, dat zij op de hoogte zijn van voor- en
mllnlol.un vanmoderne activiteiten, zoals o.a. door de World Health Organization
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gepropageerd en aangeduid als "community development', fundamentul
education", "health administration' e,d. Met het groelen van deo dorpsyver
zorging wordt het vraagstuk, door wie, hoe en waar, haar deze kKenold sl
worden bijgebracht, steeds urgenter.

Het stelsel van dorpsverzorging, zoals hier beschreven, ia con experi-
ment genoemd. Het zal de insider niet ontgaan, dat het moeilifle (0 om een
dergelijk sociaal-hygiénisch experiment abrupt te be&indigen, zonder er sen
passend equivalent voor in de plaats te stellen. Het zal evenmin aan hem wln
voorbijgegaan, dat zowel aan de districtsverpleegsters als aan de dorpuver-
zorgsters hoge persoonlijke eisen worden gesteld, en dat het wel en wee vin
het stelsel daarmee staat of valt. Aan de andere kant geloven wij, althunsde
mogelijkheid te hebben aangetoond, hoe men in een gebied, dut wmowel hi)
bestuur, gezondheid als missie de naam had "'moeilijk'' te zijn, tol gunutige
resultaten kan komen.

Wanneer wij aannemen, dat de kosten van de dorpsverzorging verunl
woord zijn; blijft de moeilijkheid bestaan, of het land zelf de financible lamlen
van deze organisatie kan dragen. Het is hiervoor afhankelijk van de goldel] ke
steun van Nederland. Er wordt wel gezegd, dat het gouvernement vin Neder
lands Nieuw-Guinea bij de opbouw van de gezondheidsorganisatie nlel verder
mag gaan dan het land straks zelf kan opbrengen wanneer het op elgen henen
komt te staan. Wie kan echter bepalen hoe op dat tijdatip de flnancifile sn
economische positie zal zijn? Deze is dan zeker ook afhankelijlk van do mwdl
sche voorzieningen en de gezondheidszorg die nu tot stand worden gebracht,

Op grond van deze onzekere factor in de toekomsl van Nederlands
Nieuw-Guineakan men de geldelijke bijdrage voor de dorpsverzorging moellijk
beperken. Ten slotte geeft deze aan het platteland niet meer dan een minlmuanl
noodzakelijke hulp voor de volksgezondheid,

Voor de ontwikkeling van Nederlands Nieuw-Guinea ataat Noederland vel)
wel alleen. Enige bijstand van technische aard wordt verloond door orghilun
ties van de Verenigde Naties. De afdeling Kindersterftebostrifding van de
dienst voor gezondheidszorg ontvangt steun van de UNICER (n de vorm vai
melkpoeder voor de bevolking, leermiddelen ten behoeve van de oplelding ol
dorpsverzorgster en onderdelen van de uitrusting zowel voor dese melsjes
als ook voor vroedvrouwen,

Het zou toe te julchen win, wanneer het mogelijk word om nnast wiulke
technische bijatand ook financifile hulp te verkrljgenvoor het tenultvoer loggen
van hygiénigche, sociale of oconominche projecten, Wanneor gezondhelomor g -
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'8 in onontwikkelde landen op deze wijze steun ontvangen, zou dat voor
Nieuw-Guinea kunnen betekenen, dat het zijn dienst voor gezond-
zou kunnen uitbreiden zonder in moeilijkheden te komen wanneer
‘hulp entoereikend zou worden en zonder te vrezen, dat het land na
yereiken van zijn zelfstandigheid deze dienst niet zou kunnen handhaven.

X Nieuw-Guinea, zo goed als vele andere landen, heeft recht
om zijn bevolking gezondheid te brengen. De verplichting om deze te
‘»be:fu's_t niet alleen bij Nederland, maar evenzeer bij andere landen
ns in de Wereldgezondheidsorganisatie hebbenvastgelegd met de uit-
-.-"I'h'ﬁ‘e enjoyment of the highest attainable standard of health is one of
mental rights of every human being without distinction of race,
political belief, economic or social condition, "

Inleiding

In onderontwikkelde gebieden wordt in toenemends mate l;m’
steed aan de gezondheidstoestand van de plattelandsbevolking Op
wijze tracht men voor deze bevolkingsgroep de gociaal-hygiénische
digheden le verbeteren.

In Nederlands Nieuw-Guinea, waar wel heel bijzondere moelll il
het uitvoeren van hulpprogramma's in de weg staan, wordt sinds 1064
dienst voor volksgezondheid een nieuwe methode in toepassing |
namelijk het systeem van dorpsverzorgsters,

Het experimentele stadium van dit systeem, dat werd uitgevoord |
onderafdeling Merauke onder de Marind- en Jeei-gtammen, wqrdi |
proefschrift beschreven en aan een kritische beschouwing onderworpui,

Deel T

De organisatie van het stelsel van dorpsverzorging werd voora
door een uitvoerige studie en een nauwkeurig onderzock van do gow
toestand, van de sociale omstandigheden alsmede van de levenugewn
de bevolking. Hierbij is gebleken, dat de acculturatie traag verloopl,
door de vasthoudendheid van de oudere generatie aan elgen sl ge
een zeer geringe belangstelling om eigen welvaart te vermeords
zijds door de moeilijke locale omstandigheden, waardoor weir
bestaat om de bevolking genoegzaam te bereiken en {e blmv-‘l,nli !
jongere generatie, die de dorpsscholen heeft bezocht, blijkt eni

wetend, hoe zij haar nieuw verworven kennis in practifl lkan |
omdat zij daarbij door de nog sterke invloed van de ouderen wordl
De gezondheidstoestand hangt ten nauwste samen mot, ¢

Het blijkt dat, zoals in vele andere minder ontwikkelde gebleden,
kinderen, alg de meest kwetsbare groepen van de bevolking,
goede canditie verkeren, De zuiplingenwarfta ia ircot, hu@
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Deel 11

Op grond van de bevindingen van het voorafgaande onderzoek werd een
upeciale vorm van hulpverlening georganiseerd door middel van "dorpsver-
porpaters', welke in volgende jaren werden opgeleid.

In dit deel worden de motieven besproken, die ons ertoe deden besluiten,
juiut deze vorm van hulpverlening te kiezen.

Aan deze dorpsverzorgsters wordt zowel een curatieve als een preven-
{loyve tank toegedacht, met als zeer belangrijk onderdeel de zorg voor moeder
on lklnd,

In 1064 werd een begin gemaakt met de uitvoering van het project. Vier
melnjes werden tot dorpsverzorgster opgeleid en als zodanig aangesteld.

In dit deel wordt tevens het cursusprogramma besproken benevens de
mualrogelen, die getroffen werden om de werkzaamheden van de verzorgsters
mogolljk te maken,

Deel 111
[en overzicht wordt gegeven van de verschillende methoden, waarmee in
snkele landen getracht werd, de gezondheid van de plattelandsbevolking te

varboteren,

Deel 1V

Het vierde deel is gewijd aan een beoordeling van het werk van de dorps-
yergorgeters, zoals dit gedurende de eerste vier jaren werd unitgevoerd, Het
lilljkt, dat de verzorgsters haar taak in het algemeen zeer bevredigend hebben
verrleht, hoewel een enkele maal min of meer ernstige moeilijkheden voor-
Wwimen, Uit ervaring is gebleken dat deze moeilijkheden, welke een remmende
{nvloed op de werkzaamheden van de dorpsverzorgsters kunnen uitoefenen, in
dio toekomal grotendeels vermeden kunnen worden door de nieuwe leerlingen
gunr zorgvuldig te kiezen en door ook nog tijdens hun opleiding een strenge
pplegile toe te passen,

Teneinde de werkzaamheden goed te doen geschieden, is een regelmatige
aontrdle van het werk door districtsverpleegsters uiterst belangrijk, terwijl
helt noodzakelijk is de dorpsverzorgstens in de gelegenheid te stellen een
paplode van hergceholing door te maken,

Door de werkzaamheid van de dorpsverzorgster is de gezondheidstoe—
wiand van de bevolking inbovengenoemd gebiedaanzienlijk verbeterd, De daling
vin de sulgelingensterfte (8 zonder twijfel het menst opvallende rasultant ,
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Deze verbeteringen zijn niet alleen te danlen aan het verlenen vian curabipve
hulp, maar voor een belangrijk deel ook man de voorulbgang op modiaul
gebied, die door de activiteit van de dorpsverzorgsters tot wtand in gelo: |
men,

Wij mogen aannemen, dat ook de opleving in economische win, sonls
die in verschillende dorpen is waar te nemen, ten dele een gevoly [n v de
invloed van de verzorgsters.

In de nabeschouwing wordt een overzicht gegeven van de lcouten viil de
dorpsverzorging. Hierbij blijkt, dat de uitgaven naar verhouding niet hooy
zijn. Immers aan grote bevolkingsgroepen, die vroeger alechtn Incldentenl
door een dokter of verpleger werden bezocht, wordt nu door de dorpuveraory
ster permanent eenvoudige, medisch verantwoorde hulp gebracht, die men de
bevolking, indien men ernst maakt met de plannen om haar tot ontwilkeling te
brengen, moeilijk kan onthouden.

Bovengencemde overweging, het gunstige financiéle aspect en to romnl
taten van het werk mogen een aansporing zijn, om dez¢ vorm Vin po tanl
hygiénische verzorging van de plattelandsbevolking voort te wetton on il fw
breiden.



Hatvoduation
In the underdeveloped countries more and mare atte

to health conditions among the village population, In va

being made to improve social-hygienic conditions for
New-Guinea, where difficulties of a very special kind pr

from being realised, a new method has, since 1954, been ap
public health service, viz. the system of village welfare wo
perimental stage of this system, which was carried through in- .
of Merauke among the Marind and Jeei tribes, is described in thin |
made the object of a critical analysis.

~ Partl

The setting up of a system of village welfare work was prog
extensive study of and a close investigation into the health e
circumstances andthe customs of the inhabitants. It appeared
was making very slowprogress partly due to the aamaiw the
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Parl 11 =

On account of the results obtained from the preceding investigations, a
upecial form of aid hasbeen set up by means of s.-c. "'village welfare workers",
Pupua girls who have been trained during the following years, In this part the
molives are being discussed why we have decided to choose this very form of
pppintance, These "village welfare workers' have been given both a curative
und a preventive task' of which the care for mothers and children forms the
more important part. :

In 1953 this project began to be carried out. Four girls were trained to
be village workers and received an appointment, Also in this part the program
of this course is discussed and the measures which were taken to enable these
village welfare workers to perform their duties.

Pavt I

A gummary is given of the different methods that have been adopted in
© pther countries to try and improve health conditions among the village
population,

Part 1V

Part four is devoted to an assessment of the village welfare workers'
potlvities during the first four years. It appears that generally these workers
have performed their duties very satisfactorily, although once or twice rather
porioun difficulties occurred. Experience has taught us that these difficulties,
which are liable to thwart the activities of the village welfare workers, can in
future be avoidedto a great extent by a very careful selectionof new candidates
belore and also in the course of their training.

In order to stimulate these activities a regular inspection of the work by
digtvlot nurses is of extreme importance. At the same time it is necessary
1o glve the village welfare workers an opportunity to attend a refresher course.

Through the efforts of the wvillage welfare workers health conditions
aimong the population in the above mentioned districts have improved consider-
ulily, The lowering of the death rate among babies is undoubtedly the most
pirlleing result, These improvements are not only due to the dispensing of
dupative help, but to a great extent also to the social progress brought about
by the village welfare workers! activities,

We make take it that an economical revival, such as can be ohserved in
woveral villngm’l.' im alpo partly due to the influence of the village welfare
workers,

In a concluding chapter a survey i8 given of the couts of village wellape
work. It appears that expenses are nol high, relatively spealking, For lavge
groups of the population, who in former times were only occaplonnlly vigiied
by a doctor or a male nurse, are now, by the village welfare workar, glvan
permanent, simple, medically justified aid which the population cannol possiisly
be denied, ifa seriouseffortis to be made to make their development continue,

This consideration, the favourable financial side and the results of this
work, such as have beén described in this study, may be o stimulug lo cney
on and extend this form of social-hygienic care of the village population,
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Voorbeeld van registratiekaart zoals die door de dorpsverzorgsters gebruikt

wordt.
Registration chart in use by the village welfare workers,
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GEZINSHOOFD Geboortedatum

Gezinskaart Gezondheidszorg Ned. Nieuw Guinea Afd. BESTRLIDING KINDERSTERFTE
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Geboortedatum Geboortedatum

Geboorteplaats Geboorteplaats

Geboortestreek Geboortestreek

Datum huwelijk

Kinderen | Geslacht | Naam van het kind | Geboortedatum Geboorteplaats Um::m_. v m:.mmw.m. van| Doodss

overlijden |overlijden |oorzazk
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Registration chart in use by the village welfare workers.
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0 : 1 .3 3 4 IS e I 3 9
Naam Geboortedatum
Woonplaats Datum inenting K. D. T.
Naam v.d. vader Datum inenting pokken
Naam v,d. moeder
: Iy . Gezondheidszorg Ned, Nieuw Guinea

> -

Datum | Gewicht | Lengte |Hoofd |Oren | Ogen Andere gegevens

Nagels | Huid | Kleding | Voeding Gebit




5. Alvorens over te gaan tot het operati

1
L)

1. De naam ""amoeben
zaaiing van amoeben ir

2. Bij het ziektebeeld '"larva migrans'' mag men de |
ting alleen dan aan een bepaalde parasiet toos
wanneer de larve van deze parasiet gedetermineor

met I N. H. moet ook in Nederlands
ontraden.

4, De mond-op- mondmethode van kunstma '
verre te verkiezen boven de tot nog toe j
manuele methoden.

een long of een longdeel wegens tub
bronchoscopie te worden verricht,

6. De weefselverandering door
als gevolg daarvan
mens (protein ma 0
secundaire eiwitafbraak,

7. In de onderafdelmg Merauke 3
Guinea is malaria eradicatie ‘ﬁﬂ&ﬂ'"
sociale omstandigheden nie '

8 Het 'be atrijd"e‘n van, 'de "ki-.m':da-r'-'s-*&ea

a,andacht wo Tk
n’g van het kmd,

wordt geleverd dcor stame
worven cultuurgoederen in



16 BIJ de antwikksling van Nederlands I
vooruitgang op economisch gebied gel_ :
met de verbetering van de gezondheldstoes :

. In Nederlands Nieuw-Guinea dient het oprichten van huis-
houdscholen op districtsniveau door ruime subsidiering
van het gouvernement gestimuleerd te worden.

Het is pewenst dat bij het beleid op bestuurlijk en poli-
tiek gebied van Nederlands Nieuw-Guinea rekening wordt
gehouden met de onge&venaarde ervaring van functiona-
rissen van missie en zending met betrekking tot de vraag-
stukken die de Papoea betreffen.

Yeeger, 9 jull 1959




