HOOFDSTUK IV.

SAMENVATTING.

ALLERGISCHE ZIEKTEN MOETEN HOOGSTWAAR-
schijnlijk opgevat worden als gevolgen van het inwerken van
stoffen (allergenen) op daarvoor overgevoelige individuén.
Overgevoeligheid is vermoedelijk een verworven eigenschap
door voorafgaand contact met een allergeen ontstaan. Waar-
schijnlijk is cen herhaald voorafgaand contact noodzakelijk.
In de literatuur vindt men talrijke aanwijzingen, dat gesen-
sibiliscerd kunnen worden bij het menschelijk individu een
algemeen voorkomend verschijnsel is. Deze opvatting berust
echter nagenoeg uitsluitend op de waarneming van een over-
gevoelig worden van de huid, cen feit, dat bij de beschouwin-
gen over allergie niet uit het oog verloren mag worden.

Volgens sommige auteurs kan overgevoeligheid erfelijk
verkregen zijn. Een eventueel aangeboren overgevoeligheid
behoeft echter niet op een in de kiem gegeven eigenschap te
berusten. Ook zijn de gronden waarop een herediteit van aller-
gische ziekten wordt aangenomen, nog onvoldoende. Het fa-
miliair optreden van allergische ziekien kan toch afhankelijk
zijn van ecn bepaalde familiaire constitutie, welke sensibili-
gatie vergemakkelijkt, of van uitwendige omstandigheden,
waardoor bijv. voortdurend contact van het gezin met aller-
genen bestaat. Door welke bijzondere cigenschappen die con-
gtitutie zich kenmerkt, is nog onbekend, daar er tot heden
geen regelmatig voorkomende afwijkingen der constitutie bij
allergici zijn gevonden. ~

Wat een eenmaal verworven sensibilisatie betreft, is nog
onbekend of deze blijft bestaan, dan wel bij niet-lijders aan
allergische ziekten weer verdwijnen kan, terwijl zij bij lijders
ann genocemde ziekfen voortbestaat. Is dit laatste het geval,
dan moet de vraag beantwoord worden, waarom de overge-
voeligheid bij allergici niet verdwijnt, Ter beantwoording van
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deze vraag zal men eerst meer van het wezen van de over-
gevoeligheid bij allergie, waarover nog uiterst weinig bekend
is, moeten weten. Van een meer nauwkeurige kennis der phy-
sische en chemische eigenschappen der allergenen is waar-
schijnlijk eenig licht over de overgevoeligheidsreacties te
verwachten. De aanwezigheid van serologische veranderingen
bij allergici beschreven (als het bestaan van overdragings-
stoffen, bindingsstoffen, fermenten), dient in een groot aan-
tal gevallen gecontroleerd te worden. Een pogen om deze
stoffen te isoleeren, om aldus tot cen voorstelling van het
reactieproces tusschen allergeen en gesensibiliseerd individu
te geraken, is alleszins gewettigd.

Sensibilisatie en hercontact met het oorzakelijk allergeen
geven aanleiding tot overgevoeligheidsverschijnselen. Ook bij
niet-lijders aan allergische ziekten kan overgevoeligheid, al-
thans van de huid, opgewckt worden. Dat bepaalde menschen,
nl, de lijders aan allergische ziekten, bij contact met voor
hen pathogene stoffen, ziekteverschijnselen vertconen, moet
toegeschreven worden aan bijzondere condities in hun orga-
nisme, welke als ,,allergische constitutie” worden aangeduid.
Deze constitutie onderscheidt zich vermoedelijk door het be-
staan van een of meer factoren, die een hercontact met het
allergeen mogelijk maken of begunstigen, of door factoren,
die bij hercontact tot de bijzondere reactie aanleiding geven.

Een onderzoek naar eventueele constitutioneele factoren,
die tot hel onfstaan van allergische zickten aanleiding kun-
nen geven, moet bij allergici bij voorkeur ingesteld worden
tijdens de perioden, waarin zij vrij van ziekteverschijnselen
zijn. De dan waargenomen afwijkingen zijn geen begeleiden-
de of gevolgverschijnselen van de allergische reactie.

De resultaten van onze onderzoekingen, die onder bedoelde
omstandigheden werden ingesteld, zijn als volgt:

1. In 24,4% van 1000 door ons daartoe nagegane gevallen,
blijkt de allergische zickte zich reeds in de eerste vijf, in
35,1 % in de eerste tien levensjaren geopenbaard te hebben.
De indeeling dezer gevallen naar den leeftijd, waarop de
allergische ziekten begonnen zijn, geeft, graphisch weer-
gegeven, een kromme, welke vrij goed overeenkomt met
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dergelijke curven door andere auteurs voor asthma, urti-
caria en eczeem opgemaakt,

2. Uit bepalingen van de bloedgroep bij 188 allergici is niet
gebleken, dat er bij hen een verdeeling over de vier bloed-
groepen bestaat, welke belangrijk van die bij normale men-
schen verschilt.

3. Bij vergelijking van een groep van 60 allergielijders met
40 normale menschen zijn geen verschillen van beteekenis
gevonden, wat betreft de invloed van druk op de oogbollen
op de frequentie van de pols (oculocardiale reflex), noch
in de veranderingen van polsfrequentie en bloeddruk na
intraveneuse injectie van 0,1 mg. hydrochl. adrenaline.

4. Door intracutane injectics van 0,1 cc histamine phosphaat
1:3000, of van pepton Witte 5:1000 en 1:1000 werd bij 40
asthmalijders en bij 10 normalen de gevoeligheid der huid-
vaten voor niet-specifieke prikkels nagegaan, waarbij wel
individueele verschillen in reactie geregistreerd konden
worden, echter zoowel bij de normalen als bij de patiénten.
Het gemiddelde van de grootte der reacties, bepaald door
het oppervlak der roodheid en van de zwelling, stemde bij
bheide groepen overeen.
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De grondstofwisseling, bij 93 patiénten bepaald, werd in
16 gevallen meer dan 10% beneden en in 7 gevallen meer
dan 15% boven het normale gevonden. Bij slechts enkelen
deed zich een vrij aanzienlijke afwijking van het stofwis-
selingsniveau voor.

6.

De nuchterwaardie van het bloedsuikergehalte (volgens
Bang) bedroeg bij 25 van 130 onderzochte lijders aan aller-
gische ziekten minder dan 0,07%. Wat het gemiddelde der
nuchterwaarden bij de allergici betreft, werd een iets lagere
waarde gevonden dan bij een groep van 25 normale proef-
personen. De nuchterwaarden der patiénten weken echter
als reeks niet af van de reeks waarden, bij de normalen
vastgesteld.

7. Na belasting met 50 gram glucose, per os toegediend, werd
bij 22 van 25 normalen en slechts bij 17 van 73 asthmaiijders
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een normaal verloopende bloedsuikercurve aangetroffen.
Bij de overige patiénten werden afwijkingen geconstateerd,
nl. verlaat optreden van het maximum, niet terugkeeren
tot of onder de uitgangswaarde binnen 2 uur, en in eenige
gevallen overschrijden van de bovengrens van het normale
bloedsuikergehalte. Enkele asthmatici hadden diabetes
mellitus. De oorzaken van de gevonden afwijkingen der
suikercurven konden nog niet worden vastgesteld.

8. Normale verhoudingen werden door ons aangetroffen, wat
het water en chloridegehalte van het bloed betreft, even-
eens aangaande de verdeeling van het Cl tusschen cellen
en plasma.

9, De waarden voor het kalium- en calciumgehalte van het
bloedserum bij 72 resp. 152 lijders aan allergische ziekten
bepaald, stemden met enkele uitzonderingen met de daar-
voor als normaal opgegeven getallen overeen, Als regel is
het K/Ca-quotiént bij allergici normaal.

10. Een verband tusschen de uitkomsten van den oculocar-
dialen reflex en de reactie op adrenaline eenerzijds en het
K/Ca-quotiént anderzijds, kon door ons op grond van gege-
vens bij 18 patiénten, niet opgemaakt worden.

11. De pH van het bloedplasma en de alkalireserve waren
tijdens een aanvalsvrije periode hij de meeste der door ons
onderzochte asthmalijders normaal; in een klein gedeelte
der gevallen werden waarden vastgesteld, die boven of on-
der de als normaal beschouwde grenzen lagen. Een bepaald
verband tusschen den toestand van allergici tijdens een aan-
val en de grootte van pH en alkalireserve kon niet worden
vastgesteld. Verbetering van den klinischen toestand der
lijders door koortstherapie gaat vaak, doch niet regelmatig,
met veranderingen der genoemde grootheden samen. In de
gevallen, dat een vermindering dezer waarden geconsta-
teerd kan worden, was deze van korteren duur dan de ver-
betering van den ziektetoestand. Enkele onderzoekingen
van de urine in dit verband ingesteld, laten nog niet toe
een gevolgtrekking te maken.,
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12, De bezinkingssnelheid der erythrocyten is bij allergici bui-
ten den aanval als regel normaal.

13. Het bindingsvermogen van het bloedplasma was bij asth-
malijders buiten den aanval en bij enkele lijders aan urti-
caria, die geen verschijnselen vertoonden, in het meeren-
deel der gevallen normaal, tijdens den aanval echter meest
gering. Waarom de binding tijdens de aanvallen en soms
ook buiten deze, te gering is, dient nader onderzocht te
worden. \ ;

14. De quantitatieve bepaling van galkleurstoffen in het
bloed volgens Hijmans van den Bergh leverde bij de meesle
allergici normale, bij een gering deel der onderzochte pa-
tiénten te hooge waarden op. Ons onderzoek omtrent lever-
functie betreft een nog te gering aantal patiénten dan dat
uit de waarnemingen gevolgtrekkingen kunnen worden ge-
maakt.

Zooals uit de vermelde resultaten van ons onderzoek blijkt
¢n ook uit de publicaties van andere onderzoekers valt af te
leiden, kan de meening, dat bij allergici een overheerschen
van den vagusinvloed of een evenwichisverstoring in het ve-
getatieve zenuwstelsel bestaat, niet gehandhaafd worden. Wel
zijn bij het asthma bronchiale reflectorische invloeden via den
nervus vagus aannemelijk en waarschijulijk te achten. Even-
cens is het begrijpelijk, dat bij allergici ook zonder inwerking
van allergenen asthma-aanvallen kunnen voorkomen als ge-
volg van cerebrale processen (voorwaardelijke reflexen). Men
kan dus een allergische en een cerebrale oorzaak der aanval-
len onderscheiden. Daarnaast moet het asthma gesteld wor-
den, dat zich als een uiting van angst manifesteert en dat,
evenmin als bijv. het asthma cardiale, tot asthma bronchiale
on norvosum gerekend mag wordeny

Een bijzondere gevoeligheid van het vaatstelsel kon bij al-
lergici niet aangetoond worden. Er is dan ook geen reden om
de verschijnselen der allergische reactie aan een vaatneurose
toe te schrijven. Voor zoover nerveuze mechanismen aan de
allergische reactie declnemen, meenen wij dat voorshands
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met het aannemen van normale reflexen volstaan kan worden.
Eerst bij een betere kennis van de locale reactie zal beoor-
deeld kunnen worden in hoeverre deze veronderstelling
juist is.

Funktioneele afwijkingen in de klieren met inwendige se-
cretic kunnen niet als regelmatig voorkomend bij allergici

aangetoond worden. Integendeel liggen, in de meerderheid der

gevallen, de verrichtingen dezer klieren, voor zoover dat uit
eigen onderzoek en mededeelingen uit de literatuur is op te
maken, daarbij in aanmerking nemend de zeer beperkte mid-
delen, om klinisch de sterkte der interme secrefie te meten,
binnen normale grenzen. In een klein percentage der geval-
len is een te sterke of een te geringe schildklierfunctie, be-
paald door meting van de grondstofwisseling, waargenomen.
Of het aantal afwijkende gevallen onder lijders aan allergi-
sche ziekten grooter is dan in een groep van niet-allergici is
nog niet door een vergelijkend statistisch onderzoek uitge-
maakt.

De bijschildklieren kunnen op grond van de, met slechis
enkele uitzonderingen, normale bevindingen omtrent het cal-
ciumgehalte van het bloedserum, bij allergici als normaal
functioneerend beschouwd worden.

Wat de bijnieren en hypophysis betreft, zijn de gegevens tot
een positieve uitspraak over hum verrichtingen zeer spaar-
zaam. Er bestaat echler geen aanleiding om hun functie ab-
normaal te achten, hoewel nader onderzoek hieromtrent in
verband met de kennis van den status van den allergicus zeer
zeker niet overbodig is.

Bij het onderzoek van het bloedsuikergehalte van aller-
gici, ter beoordeeling van de pancreas-functie gedaan, is ge-
bleken, dat er weliswaar niet regelmatig, doch wel zeer fre-
quent afwijkingen kunnen worden geconstateerd. De oorza-
ken der genoemde afwijkingen moeten echier nog vastgesteld
worden. j

Evenwichtsverstoring van het zuurbasenevenwicht, noch
abnormale verhoudingen tusschen het kalium- en calciumge-
lhalte van het bloedserum, kunnen als constitutioneele facto-
ren in aanmerking komen.

Als kenmerken voor de constitutie van lijders aan allergi-
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sche ziekten, kunnen wij dus tot op heden geen afwijkende
factoren aangeven.

Niettemin kan het begrip allergische constitutie voorloopig
behouden blijven; door nader onderzoek zal men echter moe-
ten trachten aan dat begrip een feitelijken inhoud te geven.
Naast het vraagstuk van het wezen der allergische reactie,
verdient dus dat-van de allergische constitutie gehandhaafd
en zijn oplossing nagestreefd te worden.

Behalve van het onderzock van allergici tijdens perioden
zonder verschijnselen, kan men resultaat verwachten van het
verzamelen van gegevens over veranderingen, die zich tijdens
den aanval voordoen, als ook van die, wellke door therapeu-
lische maatregelen ontstaan.
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