


.
r-““‘" ] _
i A In het bijzonder binnen het Schoolartsendist
l,l‘ f ;’_“" HH“ 1 -




HELMINTHIASIS BlJ KINDEREN
| IN HET BIZONDER BINNEN HET
SCHOOLARTSENDISTRICT ,, HUIZEN”

PROEFSCHRIFT TER VERKRIJGING VAN
DEN GRAAD VAN DOCTOR IN DE GENEES-
KUNDE AAN DE UNIVERSITEIT VAN
AMSTERDAM, OP GEZAG VAN DEN RECTOR
MAGNIFICUS DR. M. W. WOERDEMAN,
HOOGLERAAR IN DE FACULTEIT DER
GENEESKUNDE, IN HET OPENBAAR TE
VERDEDIGEN IN DE AULA DER UNIVER-
i SITEIT, OP VRIJDAG 80 NOVEMBER 1945
. DES NAMIDDAGS OM 8 UUR

DOOR

- LAMBERTUS REMBERTUS HUMMELEN

ARTS

GEBOREN TE HAARLEMMERMEER (Oostzijde)




DE INHOUD VAN DIT PROEFS
'GOEDGEKEURD DOOR DEN P
PROF. DR. J. I. VAN L



INHOUD

INLEIDING . - . : 5 R

HOOFDSTUK I.
Elgenschappan der voornaamste bij het Nederlandse
schoolkind voorkomende ingewandswormen

HOOFDSTUK II.

Onderzoek van de faeces op het voorkomen van
wormeieren . a . .

HOOFDSTUK III

Onderzoekingen betreffende Enterobius vermicularis
HOOFDSTUK IV.

Trichostrongylus + . . « , &
HOOFDSTUK V. ’

Enkele opmerkingen over de therapie en de prophy-

laxis van de besmetting met Ascaris, Trichuris en
Entercobius . : . b s . + g

SLOTBESCHOUWING . . . . . .
SAMENVATTING . .
SUMMARY .

45

63

76




Inleiding.

In de oudheid wist men reeds, dat bij de mens parasitaire
ingewandswormen kunnen voorkomen. In de Egyptische in-
scripties wordt van de dieren gewaagd en ook HIPPOKRATES
was met enkele scorten bekend. Men verkeerde echter zeer lang
in het onzekere omtrent de wijze, waarop zij in het darmkanaal
terecht komen. Zo meende b.v. LEEUWENHOEK in 1695 nog, dat
de wcrmen gevormd worden uit eieren, die allen van de zelfde
soort zijn, doch zich onder verschillende omstandigheden ver-
schillend kunnen ontwikkelen. J. SWAMMERDAM schrijft in zijn
Bijbel der Natuur (Leiden 1738) :

,Dat de wurmkens der darmen uit eenige eyeren van
dieren die men doorgeslokt sou hebben haar ocorsprong
souden nemen, dat is meer belagchelijk als reedelijk.”

Pas in de vorige eeuw werd door de experimenten van
GRASSI in 1talié en ApoLF LiiTz in Duitschland duidelijk aange-
toond, dat eieren van Ascaris en Trichuris (Trichocephalus) als
zodanig door de mens worden opgenomen en dat zich hieruit
in het darmkanaal wormen ontwikkelen,

Met de opkomst der bacteriologie nam de aandacht voor de
helminthiasis aanvankelijk af. Slechts ancylostomiasis, in 1880
als wezen van de enéwmie des muneurs (de arbeiders van de
St. Gothardtunnel) ontdekt, maakte een uitzondering. Nieuwe
belangstelling werd voor helminthiasis gewekt door de tropische
gezondheidsleer. In het bijzonder is Ancylostoma duodenale
(Necator americanus) voor de volksgezondheid binnen en nabij
de keerkringen van de grootste betekenis gebleken. De ont-
dekking van Looss te Cairo, dat de besmetting van aneylostoma
door de huid geschiedt, dateert van 1901.

In de Nederlandse geneeskundige literatuur werd aan de
ingewandswormen tot nog toe weinig aandacht geschonken.
Toch weet iedere arts, — ik kan als huisarts en schoolarts hier-
over meespreken — dat ook in ons land velen, in het bijzonder
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¢ had aangevangen, enige mededelingen uit de afdeling
jﬂﬁwm‘ﬂ‘m van heet Kolonms,l Instltuu‘c te Amater—

~ In welke mate zijn Nederlandse kinderen, in het bijzonder
de kinderen in het gebied, waar ik als schoolarts werk-

- zaam ben, met ingewandswormen besmet?

2). Zin er nadelige invloeden van hun aanwezigheid bij

kinderen te bespeuren?

#). Ieeft de school voor de verspreiding van wormen een

. betekenis ?

4). Is aan de school een taak ten dienste van de medicumen-

tewge en prophylactische bestrijding toe te kennen?

't schoolartsendistriet ,,Huizen”, waar het onderzoek ter
ording van bovengestelde vragen door mij werd ver-
ekt zich uit ten Z.-O. van Amsterdam en omvat de

en Huizen. De Gooise gemeenten Bussum, Hilversum
den beschikken over eigen schoolartsendiensten en vallen
et onderzoek.

De eerste drie gemeenten hebben enige industrie; Laren,
n en Huizen zijn oorspronkelijk boere_ndorpen,_ maay

1 zijn echte plattelandsdorpen.
el T geeft een overzicht van het aantal inwoners en het
eerlingen in de gemeenten, behorende tot het school-

b was con malukl:lge omsﬁandlgheld dat kort nadat ik mijn
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schappen der voornaamste bij het Nederlandse
schoolkind voorkomende in gewandswormen.

Cvan oeratmenmnd onderzoek werden aan de
adors der kinderen de gebruikelijke glazen cylinders uitge-
i, voorzien van een kurk en schepje en in een houten kokertje
loten. De otiketten op het glas waren ingevuld met naam,
lncht en leeftijd der kinderen. De moeders werden ingelicht
do bedoeling van het onderzoek en haar aandeel bij het
melen van het materiaal, Het gevulde glaswerk werd door
mee naar school gebracht, door het hoofd der school
st genomen en opgezonden naar het laboratorium.
e grote hulpvaardigheid, die ik hierbij heb ondervonden,
g 1k ook te dezer plaatse mijn welgemeende dank.

Soms was het nodig van de kinderen, die niet voor het perio-
dioke onderzoek in aanmerking kwamen, de faeces na te zien.
Dan werden in de klas de kokertjes u1tgere11ct en gaf de onder-
~ wijzer de toelichting.

De preparaten ter onderzoek op oxyuris-eieren uit de om-
Wins van de anus, vervaardigde ik soms bij het periodieke
onderzoek, soms bij een onderzoek ,en masse”.

Voor het bijzondere onderzoek naar het voorkomen wan
Wﬁ:exﬁ?_ l?n @;;?fﬁggajf hftndfigrzgiwgzﬁcﬁf ﬁ@h of leed aan een besmetting met lintwormen. Ik heb
deren en naar aanleiding van de daarbij verkregen resultaten 3 _OOk de indruk, dat deze parasieten bjj kinderen, althans
il Ll nasperitigen, gedean: sk narne - 1 sghoelartsendlstrlct zelden voorkomen. De lintwormen

rens de uitkomsten van mijn onderzoek te beschrijven,
een kort overzicht geven van de eigenschappen der voor-

, bij het Nederlandse schoolkind voorkomende, inge-
indswormen, met name van Ascaris lumbricoides (LINNAEUS
) Tvichuris trichiure (LINNAEUS 1771) en Enterobius
/ m) wmzmdm'e (LINNAEUS 1758)

e -ed'erland zeker ze’ldzaam de vroeger over haar

gegevens betroffen mijnarbeiders en arbeiders in

ba rijen.

Mieren van Taenioe werden evenmin door ons aangetroffen

ef ontlastingonderzoek. Ook maakten de moeders der onder-
kinderen, wanneer haar het bekende kokertje ter hand

N --bws ve?mwwlams, tot de klaase der N ematoda of rond-
- wormen., Deze leven ten dele vrij in de natuur, ten dele als
parasieten van planten of dieren. De Nematoda zijn, zoals de

‘e elastische cuticula. Hieronder .bevin_dt zich een huid-
ak, die uit longitudinale vezels bestaat. De cuticula is het
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product van do dunne eplderminlang. 21 Is elastineh, glad van
apparviale on meestal goringd, Tn de epldermis Hggen vier (door
do cutleula some hoenseh{inende) nanr binnen uitpullende wbre-
pon, (buile, rugs en twoe zijstrepen), In deze zijstrepen lHggen
do knnalen van hot secretionpparaat,

Daar bij de groel de cuticula te nauw wordt, barst deze, nadat
de epldermis onder de oude cuticula een nicuwe heeft gevormd,
on laat los. Meestal zijn er op deze wijze vier vervellingen,

De longitudinale spiervezels stellen de nematode in staat zich
fe krommen, Als antagonist functioneert de cuticula,

Het zenuwstelsel bestaat uit een constant en gering aantal

collen; de zintuigen zijn zwak ontwikkeld. Papillen vindt men
bij de mondopening en bij de mannetjes om de cloaca,

Het darmkanaal loopt recht door het lichaam en bestaat uit
drig gedeclten : als voor-, midden- en einddarm te onderseheiden.
Do mondopening ligt terminaal en is omgeven deor een aantal
Hppen, bij Ascaris en Oxyuris drie in getal. De mondholte is bij
sommige wormen tot een ruime mondklok geworden met snijden-
do tanden, Op de mondholte volgt de oesophagus, die bij enkele
goorten van een stevige spierwand is voorzien. Hierdoor kan dit
orgaan dan als zuigapparaat dienst doen. De lange middendarm
jranl over in een korte einddarm, die bij het wijfje, kort voor
het achtereinde van het lichaam, naar buiten uitmondt. Bij het
mannetje mondt de einddarm uit in een cloaca.

De parasitaire rondwormen voeden zich op zeer verschillende
wijzen, Sommige wormen leven van de darminhoud van de
gastheer. Andere soorten zuigen zich door middel van een sterk
ontwikkelde mondklok vast aan de darmmucosa, en voeden zich
met bestanddelen van deze of met bloed en andere uitgezogen

vochlon, Weer andere vormen leven in het weefsel zelf van de

gantheer, dus in voedingsvloeistof en voeden zich door osmose.

De Nematoda zijn meestal van gescheiden geslacht. De man-
netjes zijn bijna altijd kleiner, dunner en minder talrijk dan
de wijfjes. De geslachtsorganen zijn buisvormig, het uiteinde
diant tevens als afvoergang. Bij de parasitaire vormen bereiken
voel eieren het doel niet en dient een sterke eierproductie de
poort in stand te houden. De geslachtsorganen zijn hier dan ook
plork ontwikkeld, en hebben een gekronkelde vorm aangenomen
Lor vergroting van het oppervlak. Bij de mannetjes monden zij
uit In de cloaca, waarin zich ook een of meer spicula bevinden,
die als copulatie-orgaan naar buiten kunnen worden gestoken
on in de vulva van het wijfje gebracht, Hierdoor worden de
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dioron godurende do copulatie ann ellandor gohocht,
De ontwikkeling van hot bovruchto of bogint dilewlfln al in do

Sutorus, in andere govallen pas nadat de oloren het moederlichanm

hebben verlaten, In de stevige eischanl vindt het zioh ontwikle-
lende embryo beschutting. Uit elk of, dat van een nematode de
gagtheer binnenkomt, ontstaat slechts één nakomeling,

Ascaris lumbricordes is de grootste der bij de mens parasi-
terende nematoden en leeft in het jejunum van de gastheer. In
het cerste levengjaar wordt het dier bij de mens zelden aange-
broffen, van het derde tot het twintigste levensjaar toe wordt
de parasiet zeer vaak gevonden, op hoge leeftijd is het dier weer
soldzaam, Het aantal der wormen dat bij een lijder aan ascaria-
a4l kan voorkomen, is soms zeer groot, tot duizend en meer toe.

et dier is langgerekt, eylindrisch van bouw, vooraan wat
spitser dan achteraan en meestal grijsgeel of roze van kleur.
Om de mond staan drie lippen, alle met talrijke tandjes. Het
mannetje is 15 tot 30 centimeter lang en 0.4 centimeter dik,
het heeft een gekruld uiteinde. Bij het dode dier steken de twee
spicula uit de opening van de cloaca. Het wijfje meet 20 tot 30
centimeter en is 0.3 tot 0.6 c.m. dik. De vulva ligt op een derde
van de lichaamslengte van de kop af.

De levensduur van de worm wordt voor de volwassen wijfjes
door sommigen (EPPSTEIN), vrij hoog geschat, n.l, een jaar of
z0lfs nog langer, terwijl anderen (OTT0, LEUCKART) haar slechts
enlkele levensmaanden toeschrijven, in ieder geval belangrijk
minder dan een jaar.

Voor verdere anatomische bizonderheden verwijs ik naar de
hand- en studieboeken. In onze taal verscheen in 1942 het boek
van Prof, Dr. C. PH. SLUITER, bewerkt door N. H. SWELLEN-
GREBEL en J. E. IHLE, hoogleraren aan de Universiteit van Am-
plordam, in een vierde en geheel opnieuw bewerkte druk onder
o titel De dierlijice parasieten von den mensch. Hierin kan men
vole bizonderheden vinden.

De volwassen wijfjes produceren een zeer groot aantal eieren;
volgens GIRGES RAMESES (1) ongeveer 100.000 tot 245.000 per
dag, dus ongeveer 2000 per gram faeces. Men rekent dan ook,
dat op duizend eieren per gram faeces, één volwassen worm
voorkomt, veronderstellende, dat er evenveel mannetjes zijn als
wiifjes.

De eieren zijn 45 tot. 75 u lang en 35 tot 50 x breed, en ovaal,
bijna rond, van vorm. Zij zijn door hun twee schalen gemakke-
lijl te herkennen. De binnenste schaal is kleurloos, dun en glad,
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do buitenate in dik, bruingeel en hobbelig, Doze sehulen hescher-
mon hot ol goor goed, godal #lf woor resiatent eijn tegon koude
on desinfoctantin, DIt blijlkt ult von studio van C, R, BAKKER (2),
die vond dat moen pas bij een temperatuur van - 80° €, de

oloren met zekerheld kan doden, OGATA vond, dat de eleren in

wator van The C, in 6én seconde afsterven, bij 66° C, in twee
goconden, bij 60° C, in b seconden en bij 66 C. in 50 seconden.
Monnrig bevond de eieren in een oplogsing van 2 % formaldehyde
nn 29 maanden nog in leven, In ruwe petroleum vonden FORSTER
on RAMSON de eleren nog na 5 dagen levend. Na 10 uur in 5 %
phenol, of b uur in 8 % cresol, waren zj afgestorven.

Heot ascarig-ei is, wanneer het de gastheer heeft verlaten, nog
niet aanstonds infecticus. Hel moet een rijpingsperiode in de
grond doormaken, waarbij zich in het ei een larve ontwikkelt.
Doze rijpingsperiode buifen het lichaam bepaalt het epidemi-
ologische karakter van de ascarisbesmetting,

(1, It 0o (8) vond, dat de eieren een vrij hoge temperatuur
vordragen, indien het vochtigheidsgehalte van de lucht tenminste
voldoonde is. Droog en in de zon sterven zij snel. Voor de em-
bryonering van de ascaris-eieren is een relatieve vochtigheid
var de lucht van 80 % nodig, en op zijn minst een temperatuur
van 120 ¢, Hier onder blijven zij wel in leven, maar komen niet
tol ontwikkeling, Bij hogere temperatuur is meer vocht nodig.

CGirams Ramesss (le) vermeldt, dat het ei zich het beste
entwildeelt in een vochtige, warme, zuurstofrijke, enigszins zure
grond. Het tot embryo gerijpte ei kan wel 5 jaar leven
(DAvAING), het niet geriipte el ongeveer 1 jaar. In zijn zeer
witvoerige studie (2) kan men tal van bizonderheden vinden.
Hij deelt o.a. mede dat ascaris-eieren zeer gevoelig zijn voor
ultraviolette stralen. Voor de verspreiding acht hij behalve het

waler ook de wind van belang, die de ingedroogde eleren ge-

miukkelijk mee kan voeren. Men vond ook ascaris-eieren in het
nousslijmylies.

Do Russen A. A. PHILIPTCHENKO en V. N. DANSKER vonden
(B): nsearis-eleren verdragen een temperatuur van —25° C.,
126 dagen lang. Een lage relatieve vochtigheid bewerkt afsterven
van de eieren. Op een objectglas unitgestreken en gedroogd, zijn
zij bij 87° O. reeds na 24 uur dood en bij 20° €. na 8 dagen.
i 10 tot 15° C. bleken zij na 38 dagen nog levensvathaar te
ziin, Bij 12 tot 15° C. ontwikkelt binnen het ei zich in 40 tot 45
dagen een embryo. In een warme en vochtige omgeving (b.v. in
badkamer of privaat) kunnen na 15 dagen, onder vingernagels
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na 12 dagon, bewogelijke larven n de elschual annwezlg zijn,
SrivpLer (6) leldt wit zin onderzookingen af, dut de eleren
in de grond snel afsterven en de grote meerdorhoid do winter
niet overleeft, Vooral in zanderigo, droge narde sterven zij onder
invioed van zonbestraling snel af, Na de regentijd in de tropen
is het aantal der mensen, die parasicton herbergen, vadk twee
maal zo hoog als na het droge seizoen.

SCHAFER (7) begroef een kistje met tuinaarde, waarin hij
zeer veel eleren van varkens-ascarig had gemengd, tot aan de
rand in de grend van de laboratoriumtuin. Hier waren zij dus
onder normale omstandigheden en aan weer en wind bloot-
gosteld. Hij kon zelfs na drie jaar met deze eieren nog jonge
varkens infecteren. Al deze onderzoekingen zijn voor een ratio-
nele bestrijding van Asecaris van groot belang,

Bij primitieve levensomstandigheden, waar de menselijke
facces overal buiten, vooral in de buurt van de huizen, worden
gedeponeerd, vond men dan ook het aantal geinfecteerden zeer
hoog, vooral bij kinderen, die om het huis spelen.

In Kiel bleken in 1877 voor de riolering der stad 37 % der
hevolking met ascariden besmet, en in 1893, na de riolering, 9 %.
Maar ook de wijze van bemesting is van het grootste belang.
(Gebruikt men daarvoor verse menselijke faecalién, dan zullen
na enige tijd aan de wveldgewassen grote aantallen, inmiddels
gerijpte wormeieren kleven, en bij de consumptie de weg naar
een gastheer vinden (onbewuste coprophagie). Wanneer men
proefondervindelijk geémbryoneerde Ascariseieren doorslikt,
verschijnen na 10 tot 12 weken eieren van de nieuwe generatie
in de faeces.

STEWART, beschreef in 1916 (8), het eerste, de merkwaardige
migratie, die de larve door het lichaam maakt bij de muis. Hij
vond n.l. dat deze in de dunne darm uit het ei komt en zich
daarna door de darmwand heen boort. Langs de veneuze bloed-
baan komt de larve na ongeveer 4 uur in de lever terecht, en
vandaar wordt zij naar de longeapillairen vervoerd. STEWART
meende, dat bij de muis de larve dan weer in de buitenwereld
terecht kwam. Verdere onderzoekingen op proefdieren, o.a. van
RAMSON en FORSTER in 1917 en van FULLEBORN (9), brachten
echter aan het licht, dat de larven vervolgens in de longalveoli
doordringen en op de achtste dag in de trachea terecht komen.
Na 12 dagen keren de dieren langs larynx, pharynx, slokdarm
on maag, in de dunne darm ferug. Sommige larven verdwalen
op deze migratie en komen in de grote bloedsomloop terecht. Zij
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of hersanweotsol, Hior komon zif nlot verder tot ontwikkeling
msar biljvon waol in loven,

FlinpusorN vatte dit lnatate op als de oorapronkelljlm gang
vin gnlcen (10), Dit komt nu nog voor, b.v. bij vissen. De vol-
gonde blijvonde gagtheer wordt dan begmet door het verorberen
viu de geinfecteerde vis; de mens echter is tegelijk definitieve
on bjdelijke gastheer geworden, Door zuiver mechanische oor-
gakion (trilhaarepitheel van de luchtwegen) komt de larve van
de long in de slokdarm terecht, wat hetzelfde effect heeft als
wanneer een geinfecteerde prooi wordt verslonden. Deze theorie
vorkluart, dat de larve zich, behalve in de long, ook in een ander
woolsel kan handbaven, en dat de larve zich niet direct in de
divem vestigt, maar eerst de lange weg moet gaan om het ont-
wilkelingsstadium te bereiken, dat vroeger in het lichaam van
o tijdelijke gastheer werd bereikt. FiLLEBORN meent, dat oor-
npronkelijk de besmetting met asearis op dezelfde wijze tot stand
Kwiun als de besmetting met strongyloide larven. Deze boren
sich een weg door de huid van hun gastheer zoals door L.00g8S (4)
i 1901 voor Ancylostome duodenale werd aangetoond.

Bovenstpande ontwikkeling is bij de mens aangetoond door
de Japanner S8, KoiNo (11). Zijn broer nam 500 varkens-ascaris-
gleren in; op de 9e dag had hij 39° koorts en op de 16e dag
was hij geheel genezen. Exr werden geen ascaris-eieren in zijn
sputum gevenden; 50 dagen na dit experiment kwamen met
wormmiddelen geen ascariden te wvoorschijn, dus de varkens-
asearig-infectie was niet aangeslagen, Toen Koino zelf echter
2000 rijpe geémbryoneerde mensen asearis-eieren verorberde,
lireeg hij op de derde dag koorts, en op de zesde tot de dertiende
diag leed hij aan een pneumonie, waarbij ascaris-larven in zijn
pputum voorkwamen, Op de 15de dag was hij geheel genezen,
on na een wormkuur, 50 dagen na het inslikken der eieven,
lkwamen 667 nog onrijpe ascariden van 3 tot 8 em. lang te
voorachijn, i

8. YosHIDA (12) liet de ascaris-eieren zich eerst ontwikkelen
in een eavia en nam daarna de larven in, die reeds de longen
van de cavia waren gepasseerd. Hij kreeg nu zelf geen long-
ontsteking, maar er ontwikkelden zieh in zijn darm wel vol-
wasgen ascariden. Na enige tijd verschenen n.l. in zijn faeces
fgcaris-eleren. De cavia had hier dus als tijdelijke gastheer
dienst gedaan.

De proef van KoiNo wijst er wel op, dat de varkensascaris

10

L din (o do verschillonde ornnm, ), by, In hot uplor-

bij de Meny nlot umlnt. o dus niet identiok s met do mensen-
ascaris. Omdat zlj de dioren morphologinch niet van elkander
kon onderscheiden, en op grond van immuniteitarenction (prae-
cipitine-reacties) meende Moj, DR, Bagkkpr (18), de identiteit
te hebben aangetoond,

E. ZWEIFEL (14) deelt mede, dat men bij toepassing van over-
gevoeligheidsreacties evengoed extracten uit mensen- als uit
varkensascariden kan gebruiken. Agglutinatiereactios van het
bloed op de granula van het vasdeferens van de beide ascariden-
soorten pleiten ook voor hun identiteit. (Zie KENJI MOMMA
(15)). Definitief is deze kwestie nog niet opgelost. Met aggluti-
natie reacties kan men overigens (hierop zij hier terzijde nog
gewezen) wel verwantschap maar geen identiteit aantonen.

Varkens, honden, katten, cavia's, en muizen verwerven zich
gedurende het leven een weerbaarheid tegen ascaris. Deze ver-
worven weerbaarheid uit zich, zowel tegen de larven, die nog
migreren, als tegen de reeds gevestigde ascariden, waarvan de
groei en de eierproductie worden geremd, en kan zowel humo-
raal als cellulair zijn (16). Het is hierbij noodzakelijk dat aan
de dieren een voldoende hoeveelheid vitamine A wordt verstrekt.
Voor de mens behoeft een verworven weerstandsvermogen niet
te worden aangenomen om te kunnen verklaren, dat kinderen
meestal zwaarder zijn besmet dan volwassenen. Kinderen heb-
ben immers door hun gewoonte alles in de mond te steken en
door hun veel intiemer contact, bij het spelen, met de grond,
veel meer kans om wormeieren binnen te krijgen. W. W. CORT
en N. R. StoLL (65) vonden bij hun onderzoek van =+ 4000
Chmezen, 80 % van dezen met ascaris besmet. Er bestond
slechts een gering verschil tussen volwassenen en kinderen.
Dus waar de besmetting veelvuldig voorkomt (door slechte
hygiénische omstandigheden), hebben volwassenen en kinderen
beiden een grote kans om besmet te worden en blijken vol-
wassenen even vatbaar hiervoor te zijn.

Over de wijze, waarop zich de ascaris in de darm voedt, ver-
schilt men nog van mening. E, BRUMPT (17) verklaart, dat hij
nimmer een ascaris aan de darm vastgehecht of met bloed ge-
vuld heeft aangetroffen. R. HoEPPLI (18) meent, dat de parasiet
zich door zijn lichaamshouding zodanig in de darm bevestigt,
dat hij zijn mondstuk tegen het slijmvlies aan kan drukken, en,
wellicht door de uitlating van een verterend sap, zich met de
bovenste lagen ervan kan voeden. H. MANDOUL (19) meent, dat
de parasieten zich met hun papillen aan de darmwand kunnen
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'—'m _on bloed kurinen opeulgen, Hiorblj ouden Inesles van

de durmwand kunnen wordon veroorzankt, Bovendien zouden
sl #leh nog met de inhoud van de darm kunnen voeden, Dit
lnatate bkt weol ult de fraaie rontgenphoto's die LAURBLL (59)
vorvanrdigde, waarmede hij kon aantonen, dat de darm van
nacuris zich had gevuld met de contrastbrij, die hij aan de gast-
heor had toogediend, Parenteraal en rectaal toegediend santonine
I svengoed werkzaam als het per os toegediende santonine.

I zeor veel individuen verloopt de infectie onbemerkt, terwijl
gleh bij anderen soms gevaarlijke en zelfs dodelijke complicaties
Kunnen voordoen, Dit kan men afleiden van een persoonlijke
govooligheid, maar ook van het aantal en-de situatie der wormen.

Men kan zich voorstellen, dat het menselijke organisme door
Loxipche of traumatische werkingen ziek wordt. Dit kan ook
pgonchleden doordat bacterién door het toedoen der wormen
worden verspreid. Ook door de migratie van de larven door het
lehuam kan de gastheer ziek worden. Tenslotte kan de parasiet
door haar actieve of passieve mechanische werking of door
hanr wijze van voeding sehadelijke invloed op het lichaam uit-
oufenen, :

Men kan in de literatuur zeer talrijke en verschillende ziekto-
boelden vinden, die worden toegeschreven aan ascariasis. Hoe-
wel zeker is aangetoond, dat de worm locaal en algemeen ver-
giftige chemische verbindingen bevat (F. FLURY (51)), 0.a. van
de aldehyden- en vetzuurreeks, dic ook volgens BORCKHARDT
vosinophilie veroorzaken kunnen, is het toch nog onbekend,
waarom het ene individu met zware nerveuze storingen reageert,
terwijl vele anderen, die nog sterker besmet zijn, dit niet doen.
IBen van de persoonlijke dispositie afhangende anaphylaxie of
allorgie moet wel worden aangenomen. Hieronder moet men dan
ook het asthma thuisbrengen en de urticaria, die men soms
waarneemt bij ascariasis.

Door de toxische werking kunnen veel neurologische en psy-
chische afwijkingen ontstaan, zoals delirante, maniakale en
hallucinatoire toestanden, epilepsie, tetanie (22), chorea, para-
lygon 1), aphonie en amaurose. Vooral meningitisachtige ver-
schijnselen komen nog al eens voor (GORTER (47), BOoCCA en
(HIRAUD (20) ).

Ook kort of lang aanhoudende koorts, waarvoor geen oorzaak

') v, UNRUH zag een sterk anaemische Jongen van T jaar, die sinds 8
mannden volledig aan beide benen was verlamd; met asearidol werden 800
fisenriden verdreven en de jongen kon de volgende dag weer staan!
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{a to vindon, vordwiint soms, nadat eon of moer ascariden sijn

aflgedroven, Dit moet ook nan toxinche werking worden tooge-
schreven, (SCHLORSSMANN (B6)) evenals de anaemie die men
soms bij lijders aan ascarinsis waarneemt.

Gastrointestinale verschijnselen door de traumatische en bae-
terién verspreidende werking veroorzaakt zijn : ernstige colieken,
invaginatie en infectieuze verschijnselen zoals b, typholide,
paratyphoide en choleriforme ziektebeelden (C. P. PENTLAND
(22)), appendicitis (ROBBERTSON (23)), peritonitis, daxmperfo-
ratie en wormbevattende abeessen.

Verder kan men door de massale hoeveelheid wormen soms een
afsluitend kluwen zien ontstaan, dat dan aanleiding geeft tot
obturatie-ileus of spastische-ileus (HAGE (24), J. MUNK (49)).

Door hun neiging tot zwerven en in dunne gangen te kruipen,
die de worm soms uit de darm naar de oesophagus drijft en door
de mond of neusholten naar buiten doet komen, verdwalen Zzij
soms ook in de papille Vateri en in de galgangen (53). Zij
kunnen dan aanleiding geven tot icterus en, door meegesleepte
bacterién, tot leverafwijkingen. Men heeft ook in verse operatie-
naden ascariden aangetroffen, die peritonitis hadden veroor-
zaakt. Zie b.v. G. HOSEMANN (52). Zij worden zelfs beschreven
in de bijholten van de neus, in de buis van EUSTACHIUS en in
het traankanaal (54). HYMANS VAN DEN BERGH meldt in zijn
leerboek dat hij eens een ascaris uit de uitwendige corgang zag
komen, via een doorboord trommelvlies (64). Soms geraken zij
in de trachea, hetgeen vaak de verstikkingsdood ten gevolge
heeft (55). Deze zwerflust wordt door twee werkzame vermifuga
nog bevorderd, n.l. door tetrachloorkoolstof en chlooraethyleen
en ook door narcose. Na operatie braakt een patiént dan ook
nog al eens ascariden uit.

Dr. GIRGES RAMESES bestudeerde in Fgypte uitvoerig de daar
zo veelvuldig voorkomende ascariasis. In zijn publicaties Patho-
genic factors in Ascariagis, Journl. of Trop. Med. XXXVII, p.
209, Pathologie and complications of Asecariasis, ibid. p. 296,
Pathogenesis of Ascariasis, ibid. p. 340 en The clinical aspect
of Ascariasis, ibid. p. 387, kan men uitvoerige gegevens vinden
over ascaris-toxinen, ascaris complicaties en over alles wat
daarmede samenhangt.

Ook in de Nederlandse literatuur kan men soms mededelingen
vinden over een dodelijke asearisinfectiec. H. C. VERLoOP (25)
beschrijft een patiént, bij wie veel ascariden in de papille Vateri
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ot o de gulgangon waren doorgedrongoen, hepatitin en lovers
alicessen haddon veroorzualdt, en zodoende de dood van de patidnt
ton govolge haddon, Hij somt bovendien nog-oenkelo govallon op
ult het Path, Anatomiseh Instituut te Groningen in 1941 en
1042, Zie verder M, J, van OPPEN (26) en 8. VAN CREVELD (27).

Bohalye deze verschijnselen is men vank geneigd allerlel vage
pymptomen san de aanwezigheid van ascaris toe te schrijven.
Yo menon by, WiGAND e.s, bij hun wormenveldtoeht in de Koerse
Haf opgemerkt te hebben, dat bleekheid, magerte, slapeloosheid,
o oon vormindering van schoolijver en schoolresultaten door
nuenrin worden veroorzaakt,

Dat dit evenwel zeer moeilijk is aan te tonen blijkt wel uit
hot Amorikannse onderzoek van KELLER, CASPARIS en LEATHERS
(24), die uityoerig 70 blanken en 60 negerkinderen onderzoch-
Lon, allen gterk mel Ascarig besmet, en deze vergeleken met b4
pozonde blanke en negerkinderen. Van de blanke besmette kin-
doren pliepen 60 % onrustig, tegenover 15 % der niet besmette,
on 20 % der besmette negerkinderen ; 70 % der besmette kinde-
von hadden lichte buikklachten tegenover 7 % der niet besmette
kinderen, Bij de negerkinderen hadden 60 % lichte buikklachten
togenover 80 % der niet besmette kinderen. De besmette kinde-
von waren sneller vermoeid, en 70 % van hen leden aan con-
viulsies, Verkoudheid, hoesten, pneumonie, slechte eetlust, migrai-
ne en urticaria kwamen bij beide groepen evenveel voor. Het
lichnamsgewicht was ongeveer gelijk in beide groepen. Haemato-
logiseh vonden de schrijvers bij de kinderen geen duidelijke af-
wijkingen in het aantal der leucocyten. Het aantal eosinophielen
wag bif de contrélegroep gemiddeld 2.9 %, bij de andere groep
8.0 %. Het ontbreken echter van eosinophilie was geen aan-
wijzing, dat er geen ascariasis aanwezig was, want ook bij zware
bhesmetting ontbrak deze soms.

Tussen de intensiteit van de besmetting en de graad van
oosinophilie was geen duidelijke correlatie aan te tonen, en deze
ontbrak zelfs bij 16 % van de blanke en 31.6 % van de besmette
pogerkinderen. De kinderen met wormen waren niet meer
angemisch dan de onbesmette kinderen.

[0 ziin dus maar weinig waarnemingen, waarop de clinische
dingnose kan worden gebaseerd. Vage buikklachten, wat minder
goede slaap en soms een lichte eosinophilie. SCHAFER (7) vond
ulochts in 10 % van zijn met Ascaris of Trichocephalus besmette
patitnten, een vermeerdering van eosinophiele witte bloed-
llehnampjes.
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JOTssEN (80) morkte op, dat in Atjeh bij Kinderen, lijdonde
wan Xerophthatmie, pltfd aseariden, on dilewijls in grote getale,
nanwezig zijn. D. R, Pock S1enN veronderstelde, dat deze wor-
men door giftige stofwissolingsproducten de velresorptie ver-
minderen en dit zou cen beletael zijn voor de opneming van het
slechts in vet oploshare carotine, dat voor de vitamine A-be-
reiding noodzakelijk is. Het ljkt mij echter toe, dat men dit
moeilijk zal kunnen bewijzen, daar in Atjeh, evenals in andere
tropische landen bij primitief levende volken Ascaris, vooral bij
kinderen, zeer frequent voorkomt, terwijl xerophthalmie zeld-
zaam is.

Belangweklkend zijn de gevolgen van de migratie van de larven
door de longen. KoiNo kreeg, zoals ik reeds opmerkte, een long-
ontsteking met ascarislarven in het sputum, nadat hij 2000 ge-
embryoneerde eieren had verorberd, LGFFLER beschreef ongeveer
15 jaar geleden het viuchtige eosinophicle long-infiltraat en
sprak daarbij het vermoeden uit, dat dit een allergisch proces
zou zijn, misschien door ascarislarven veroorzaalt.

H. VoGEL en W. MINNING (31) gaven aan 5 proefpersonen
6 tot 45 wormeieren en zagen na 9 tot 12 dagen rintgenologisch
aantoonbare longverschijnselen ontstaan. In het sputum vonden
zi) eosinophiele cellen, leukocyten en Charcot-Leyden’s kristallen.
Ook eosinophilie van het bloed, urticaria en vluchtige oedemen
stelden zij soms vast; 86 dagen na het inslikken, bevatten de
faeces wormeieren,

Het vluchtige eosinophiele longinfiltraat wordt nu door velen
als een vast omschreven zicktebeeld beschouwd (32). Het wordt
door ascarislarven in de long verocorzaakt; de incubatietijd be-
draagt 8 dagen. Er zijn slechts geringe clinische verschijnselen,
geen koorts, soms vindt men enkele rhonchi, maar geen dem-
pingen in de longen. Het aantal leucocyten en de bloedbezinking
zijn meestal normaal. Men vindt 5 tot 10 %, soms 15 %, eosino-
phiele witte bloedlichaampjes.

De patiént voelt zich niet noemenswaardig ziek en hoest alleen
enigszins. Hen typisch rontgenbeeld komt erbij voor en soms
treft men enkele larven in het sputum aan. Het ziektebeeld ont-
moet men vooral in de zomer en in de herfst, in het bizonder
daar, waar veel ascariden voorkomen, b.v. in de tropen. Bij jonge
dieren, vooral varkens, komt veelvuldig pneumonie voor, die
door ascaris-larven wordt veroorzaakt en deze is wegens grote
sterfte (10 tot 20 %) zeer gevreesd in Noord-Amerika (33).

Toch kan men deze zickte ook hier in Europa soms toevallig
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anntreffon, Won Zwitsers officlor van gozondheid bosehrijft
(Holvetioa Med, Aeta 1044) eon opidemio, toovalllg gwcmdm
bij hot doorlichten van militairen,

Men heeft uit asearidon oxtracten bereid om huidreacties mede
te verrichten, Sommigen nemen de gehele ascaris, die gedroogd
on gepulyveriseerd wordt, in 20-voudige waterhoeveelheid inten-
slef wordt gemengd en door een bacteriénfilter wordt gefil-
troard, zij passen hiermede cutane, en intracutane reacties toe.
Do laatste proef is doeltreffender (na 30 min. een urticaria-
nehtige reactie) maar geeft soms complicaties (shock, koorts en
onteteking). (I8, ZwriveEL 84) Anderen, b.v. FiLLEBORN, nemen
godealten van de worm, (geen cuticula) en passen het als droge
poeder toe in een zeer opperviakkige huidscarificatie (35). De
ronctio wordt bij besmette personen waargenomen, soms echter
ook als de besmetting reeds jaren voorbij is. Zij ontstaat mis-
pehlen pas, als de besmetting reeds geruime tijd geleden heeft
plaats gevonden. Voor de diagnose van de practiserende arts is
doze reactie dus van weinig belang, Zie ook RAMSON (62) en (66).
Zio vond B, ZWRIPEL van 69 controlepersonen 40 % positief, van
16 met agearis besmette personen 44 % positief, en bij allergi-
#ehoe pergonen 40 % positief, 43 lijders aan viuchtige eosinophiele
longinflilbraten reageerden voor 70 % positief. Bizonder doel-
treffend is de reactie dus niet. Zij wijst er echter wel op dat
hot viuchtige eosinophiele longinfiltraat ascaridogeen is. Voor de
dingnose is het aantonen van wormeieren in de faeces nog steeds
helt belangrijkste. Ik heb er hierom dan ook van afgezien bij
mijn onderzoek van deze huidreactie gebruik te maken.

TRICHURIS TRICHIURA.

Trichuris trichiure (Trichocephalus dispar, RUDOLPHI) of
zwoepworm, is een kleine witachtige worm, die bij de mens in
hob eoecum, de appendix en het colon ascendens verblijf houdt.
Ilet dier heeft een typisch aspect n.. een haarfijn vooreinde,
waarin vooraan de mond ligt, en een veel dikker achtereinde,
wharin subterminaal de anus is gelegen.

IHet mannetje is 30 tot 45 m.m. lang, het achtereinde er van
#piranlvormig opgerold, één m.m. dik, eindigend met een spi-
oulum. Het wijfje is 35 tot 50 m.m. lang, De vulva ligt op de
overgang van het dikke gedeelte in het dunne gedeelte. Het
eorate is gegolfd, maar niet opgerold.

Het el heeft een karakteristiek uiterlijk. Het is ovaal, bruin-
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nehtl vien IKdeur on bezit oon stevige bultenste sehanl, wanrin
sich boven en ondoraan con opening bevindt, die met een kleur-
lozo prop is afgesloten, IHierop volgl een dunne bhinnenste ei-
pchaal, Het ei is 50 tol 64 x lang en 22 tot 28 u breed, Het
volwassen wijlje produceert 3000 eleren por dag.

Iivenals het ol van ascaris moet het trichocophalus-el in de
grond een periode van rijping doormaken, waarbij het embryo
wordt gevormd; anders is het niet besmettelijk, De ontwikkeling
duurt langer dan die van het ascarig-ei n.l. enkele maanden en
goms meer dan een jaar. In de tropen verloopt dit proces sneller.

Ook hier is het el weer zeer resistent tegen allerlei uitwendige
invloeden. Zo wordt het niet gedood door langdurige en inten-
sieve koude of droogte, en men heeft eens vastgesteld, dat het
embryo nog na 5 jaar leefde.

Bij de besmetting van een geémbryoneerd el wordt de schaal
in de maag verweekt, en de larve komt in de dunne darm uit.
Het dier vestigt zich daarna in de dikke darm, de appendix, of
in het coecum. Volgens HoEPPLI (18) boort de larve zich met
het haarvormig vooreinde in de bovenste mucosalaag van de
darm, OUDENDAL (63) meent, dat dit op een enigszins andere
wijze plaats vindt. De worm zou zich volgens deze schrijver
met zijn haarvormig vooreinde in de uitvoergang van een klier
boren en zich door het draaien om zijn lengte-as in de bovenste
lagen van het slijmvlies wikkelen. Volgens sommigen is na één
maand, volgens anderen na vijf tot zes maanden het dier vol-
wassen. Een migratie door de long vindt hier niet plaats. In het
algemeen is het aantal wormen, dat de gastheer herbergt, hier
veel geringer (ongeveer 20) dan bij de’ agcariasis. Men ziet
dikwijls, dat het achterlijf van het dier met bloed is gevuld.
Sommigen, o.a. HOEPPLI, menen, dat het dier bovendien nog
gtoffen af kan scheiden, die het weefsel van de gastheer doen
vervloeien, en dat de parasiet zich ook hiermede voedt.

Over de pathogene betekenis van deze worm gaan de meningen
zeer uiteen. Bij de meeste individuen verloopt de infectie licht
en subelinisech. Soms echter stelt men duidelijke ziektever-
schijnselen vast.

Van deze zickteverschijnselen moet allereerst een hardnekkige
diarrhee worden genoemd. Hierbij komt vrij veel slijm en soms
wat bloed in de ontlasting voor. Soms gaat zijj gepaard met
tenesmi en braakt de patiént. Deze diarrhee luistert niet naar
de gewone wijze van behandelen.

Ook vindt men soms anaemieén met een pernicieusachtig
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hloedbeold (87). Doze kunnen dodolijl vorlopen, Do parasiob ver-
oorghukt Kleine verwondingen van het darmsslijmylon, die de
porte-d'ontrée kunnen vormen voor bacteriéin, Zo vond Fugpi-
NAND NUNEZ (61) oon frequent voorkomen van Trichuris bij
dysontorie, appondicitis, en peritonitis, Brumer (17) vermeldt
in 4 % der weggenomen ontstoken appendices trichocephalus te
habben aangetroffen.

VAN LOOKEREN CAMPAGNE (86) beschrijft een geval van een
Iiind met hevige colitis en sterke anaemie, veroorzaakt door
trichocephalus. Enkele kuren met drie maal daags een halve
geam thymol, gaven verbetering, terwijl ongeveer 100 van deze
wormen werden afgedreven,

In zeldzame gevallen kan trichocephalus oorzaak zijn van
grote ontatekingstumoren, vooral in het coecum, die op darm-
careinoom, ileocoecale tuberculose of actinomycosis lijken. De
patidnten worden door cachexie, stenose en ileus bedreigd. Resec-
Lo geell genezing (57).

Terwijl FERDINAND NUNEZ meent, dat eosinophilie constant
in en hoger bij Trichocephalus dan bij andere worminfecties,
vinden daarentegen OTT0 (87) en SCHWARZWELDER (38) geen
invioed op het bloedbeeld en geen anaemie.

De laatste sgehrijver verrichtte een onderzoek bij 81 met
Trichocephalus besmette patiénten in een ziekenhuis : de meesten
hiervan waren kinderen. In 36 gevallen was de diagnose bij
opneming in het ziekenhuis appendicitis. Klachten waren: buik-
plin 69 ><, braken 24 X, obstipatie 15 X, koorts 13 X, hoofd-
plin 8 >, meteorisme 10 X, gewichtsverlies 6 >, rugpijn 7 X,
en gebrek aan eetlust 5 X, 45 patiénten hadden bij druk op de
buik, pijn, meestal rechts onder, 17 hadden temperatuursver-
hoging (tot 38.5° C.). Deze symptomen hadden reeds 3 tot
24 maanden geduurd. Geen andere corzaken waren voor deze
vorschijngelen aan te tonen.

Daar Trichocephalus dikwijls tezamen voorkomt met Ascaris,
in het moeilijlc vast te stellen, welke verschijnselen door de eer-
ste, en welke door de laatste worm worden veroorzaakt.

Terwljl sommigen, b.v. FULLEBORN en TELEMAN, de besmet-
ling met Trichocephalus meer als een parasitologisch dan als
ven clinigeh beeld beschouwen, houden anderen deze besmetting
voor gevaarlijker dan die met Ascaris, omdat de eerste moeilijk
18 e genezen, en de parasiet dikwijls met bloed gevuld en stevig
nan het darm slijmvlies gehecht, wordt aangetroffen.
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ENTHROBIUS VERMICULARIS,

[interobing vermioularts (Qupuris vermioularis) in eon kleine
drpndvormige witte worm (priemworm of made). Het dier loelt
I volwasson toestand in het coccum, in de appendix en in de
mungrenzende delen van het ifleum en colon,

Do euticuls is dwars gestreept, De terminale mond is voor-
glen van drie lippen. De oesophagus bevat een pharynx en daar-
nehter een bij het volwassen dier sterk ontwikkelde bulbus
pharyngeus,

Do mannetjes zijn 8 tot 5 m.m. lang en 0.5 tot 0.2 m.m. dik.
et achtereinde is van de cloaca af spiraalvormig opgerold; in
doze cloaca bevindt zich een ongeveer 70 p lang spiculum.

Het wijfje is 9 tot 12 m.m. lang en 0.4 tot 0.6 m.m. dik, en
oindigt van achteren in een zeer dunne priemvormige staart.
Do vulva bevindt zich 2 tot 3 m.m. van de kop af.

De levensduur is, in vergelijking met die der andere nema-
fodden kort, n.l. 6 tot 8 weken voor het wijfje. Het dier zuigt
wich door middel van de sterk ontwikkelde bulbus pharyngeus
uan hel slijmvlies vast. Bij het wijfje ontstaan in het lichaam
ni do bevruchting een zeer groot aantal eieren. Zo telden WIL-
WILMI en QUAST (39) 12.946 en 12.718 eieren, gemiddeld onge-
voor 10.000 Lucy REARDON (40) vond er bij 20 volwassen
wormen gemiddeld 11.105. Het dier wordt door dit enorme aan-
tal cieren volkomen opgepropt, en wel zodanig, dat de in de mond
golegen zuigorganen in de verdrukking komen. Zodoende kan
het wijfje zich niet meer aan de darm vasthechten. Losgeraakt,
wordt het dan meegevoerd met de darminhoud (E. W. KocH 41).
Wanneer de dieren in het rectum zijn geraakt, komen zij bij de
defaccatie, maar vooral ook in de eerste uren van de nachtrust,
bij de anus terecht. Wanneer de contractie van de sphincter ani
en het bewegen van de benen sterk zijn verminderd, krijgen
gedurende het eerste uur van de nachtrust, de dieren
hun kans en kruipen mnaar buiten in de perianale huid-
plooien. Hier vercorzaken zij dikwijls door hun bewegingen
hevige jeuk.

Buiten het lichaam geraakt, droogt het wijfje echter binnen
15 tot 20 minuten uit. Hierbij barst de cuticula en de eieren
treden naar buiten. Door hun kleverig buitenste eiwithulsel
blijven deze aan elkander en aan de omgeving hangen, De cuti-
cula zelve is hierna dikwijls niet meer te vinden.

Hen klein aantal van de wijfjes bereikt soms de vrouwelijke
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IIERHR on- Kan daar bewogolifke bijven, omdat do dioren daar
ek wo wnol uitdrogon, Z1 #ljn dan dilwlfls nanletding tot jouk,
on veroorankon velgens enige schrijvers masturbatio, Sommigen
lrulpen in do vaging, on or zijn zells oxyures aangetroffon in
o tubae en in het peritoneum. De parasiet kruipt nooit terug
In do durm,

Do mannetjes blijven tot aan hun dood toe aan de darm vast-
goliseht, De eleren zijn asymmetrisch ovaal. De eene kant is iets
plattor dan de andere kant. Zij meten 50 tot 60 bij 20 tot 30..
Do elgehalen zijn kleurloos, de binnenste is de eigenlijke eischaal
o wordt slechts door een zeer smalle tussenruimte van de
bultenste kleverige schaal gescheiden. De laatste is een elwit-
hulsel, dat van de uterus afkomstig is. De eieren zijn reeds in
e uterus geSmbryoneerd en een verbliif van enkele uren in
(e anale plooien is voldoende om de larve volledig te doen ont-
wilckelen. De laatste blijft binnen de eischaal liggen.

In tegenstelling tot de eieren van Ascaris en Trichocephalus,
die een rijpingsperiode in de grond moeten doormaken, is het
exyurig-ei vrijwel onmiddellijk nadat het moederlichaam is ver-
laten, in staat een nieuwe infectie te veroorzaken. Ook deze eieren
zijn zeer resistent tegen desinfectantia en uitdroging. In water
zouden zij volgens de meeste schrijvers spoedig afsterven. Zo
vond N, F. JoHNS (42), bij zijn experimenten, dat 90 % der
eleren nog leven na een verblijf van 8 weken in water van 3 tot
6% C. of van 4 dagen in water van 20 tot 31° C. Na 5 dagen
in water van 28 tot 34° C. te hebben doorgebracht zijn slechts
enkele der eieren meer in leven. In droge toestand is een hoog
vochtigheidsgehalte' van de buitenlucht en een koele omgeving
het beste.

Bij een temperatuur van:

” ' LT w A " 0-1% i
i) " o1--90% ,, 2 , BbE% -
1% ] 4] 23 " 4 " 43% ”n
1 " b 9 w 6, 31% W
" . 38--48% , 2 ,, 0% D

GG"SO% " [T 1%

Over de ziekteverschijnselen, die door oxyures zouden worden

veroorzaakt, lopen de meningen nogal uiteen, Franse schrijvers
0.8, BRUMPT, noemen:
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[ O en een relatief vochtigheidsgehalte van 30--64% is na 2 dag. 10% der eieren nog in leven,
N L

’ L4 21
re temperatuur is de levensduur neg korter. De onderzoeker liet bij zij;; experimerﬁ;en de
netmatig in maagsap tot ontwikkeling komen,

I R R RSN ===

' 19, Nervetss vornehijnselon: corivulale's, opileptische insul-

tan, corsulzingen enk.,

29, Intestinale verschijnselon : tenosmi, dinerhos (mot slijm en
bloed), misselijkheid, wigselende eetlust, colitis, proetitis, pruri-
tus ani.

3% Door hun neiging tot dwalen komen zij soms in de geni-
talia terecht waar zij sterke prikkeling kunnen veroorzaken en
aanleiding kunnen geven tot enuresis en masturbatie en bij
mannen tet ereecties. Bij vrouwen zouden zij zelfs op deze wijze
vulvo-vaginitis en menstruatiestoornissen kunnen veroorzaken.

4°. Appendicitis.

Er is veel over geschreven over de vraag of oxyures appen-
dicitis kunnen veroorzaken. Herhaaldelijk heeft men gevonden,
dat oxyures in de appendixwand waren doorgedrongen en aan-
leiding hadden gegeven tot ontstekingsverschijnselen en ab-
cessen.

J. SCHWARZ en M. STRAUB (43) komen op grond van hun
onderzoekingen aan de sectictafel tot de volgende conclusies:

1°. Oxyuris worden dikwijls, en vaak in groten getale, in de
appendix aangetroffen, vooral bij jeugdige personen.

2°. De worm veroorzaakt regelmatig typische letsels van het

darmepitheel.

3°, Wanneer in de diepere lagen van de appendixwand oxy-
ures doordringen, ontstaan er abcessen, en doen zich dezelfde
reacties voor als bij andere vreemde voorwerpen (afkapseling
en verkalking).

4%, Indringen van de worm zonder reactie is een postvitaal
proces.

5% Oxyures worden dikwijls aangetroffen in appendices met
etterige ontsteking,

6°. De mening, dat oxyures een zeer belangrijke primaire
oorzaak zijn van appendicitis en daarom moeten bestreden wor-
den, verdient overweging.

BrumprT vond in weggenomen appendices bij 25 % oxyures.

KxEcHT 1922 vond in 4260 weggenomen appendices 11.1 % oxyures
RAILLET e . o, 119 W % 4817 % o
Heim 1984 o 62 o i 162 % -

AScHOFF (60) heeft herhaaldelijk ontkend, dat oxyures voor
het ontstaan van appendicitis van groot belang waren. Qok
M. BocHARDT (58) acht hun betekenis hierbij gering. Nu wij
weten dat bijna iedere mens oxyures herbergt, kan men uit de
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natwerlgheld van dezo pirasiot In de appondices nlots afloldon
ambrent hun botekenis ten opzichte van appendicitis (ule ook
Hooldstuk 111),

Nog vele andere vage symptomen worden door sommige sehrij-
vorn ann de annwoezigheld van oxyures toegeschreven. Zo be-
handelden W, I WicHr en L. S. GORDON (44) 50 jongens
Hidende aan oxyurinsis. Zij meenden, dat hierbij een gewichts-

varbetoring tot stand kwam, ook al waren niet alle oxyures
ulgedreven, In 20 % verminderen prurituy ani en nerveuze
prikkelbaarhoid, en nam de eetlust toe. De schoolresultaten waren
bij 46 % der kinderen verbeterd, bij 7 % gelijk gebleven en bij
# 9% verminderd, Door sommige schyijvers worden ook een lichte
slaap, tandenknarsen, duimzuigen, in de neus peuteren en vinger-
bijten voor symptomen van de besmetting met oxyures gehouden,
tmanr deze verschijnselen waren bij bovengenoemd onderzoek
niot verbeterd

Men kan uit oxyures met keukenzout extracten bereiden, die
bij besmette individuen op de huid aangebracht, een jeukende

‘pulst veroorzaken (1. GRUBEL (45)). Intradermaal werkt dit ex-

tract bij verdunningen van 1 op 50 tot 1 op 5000. Enkele contréle-
personen waren echter eveneens positief, dus geheel betrouwbaar
I8 deze reactie niet (46), Voor de diagnose staan ons betere en
meer doeltreffende middelen ter beschikking.
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Hoofdstuk 1.

Onderzoek van de faeces op het voorkomen van wormeieren.

Maen kan zich de vreaag stellen, in hoeverre men gerechtigd is
door het onderzoek van de faeces op wormeieren, zich cen oor-
deol Lo vormen over de aanwezigheid van wormen in het darm-
Icanaal,

et antwoord moet luiden dat dit oordeel in meer dan een
opsicht gebrekkig is. In de eerste plaats blijft de aanwezigheid
viun manlijke exemplaren en van onrijpe vrouwelijke exemplaren
onbekend. Voorts loopt men de kans, bij ongelijkmatige ver-
spreiding der eieren in de faeces, tengevolge van de betrekkelijk
kleine hoeveelheid faeces, die ter onderzoek komt, de aanwezig-
hald van rijpe vrouwelijke exemplaren te miskennen. Dit laatste
bezwaar geldt in het bijzonder voor het aantonen van Enterobius
vermicularis en kan slechts door onderzoek van de omgeving
van de anus worden ondervangen. _

Wij hadden bij ons onderzoek van de faeces de keuze tussen
verschillende methoden. Sommigen passen het rechtstreekse on-
derzoek toe, hetgeen het eenvoudigste is. Hierbij wordt een ge-
ringe hoeveelheid van de faeces met een druppel water vermengd,
op een objectglas gebracht, en met kleine vergroting bekeken.
Men kan deze massa ook eerst indrogen en dan met een druppel
cederolie ophelderen, wat het onderzoek vereenvoudigt, omdat
men zodoende geen last heeft van de faeceshestanddelen, die
door de cederolie onzichtbaar worden, terwijl de eieren duidelijk
zichtbaar blijven. Anderen passen een methode toe, waarbij de
pieren van een hoeveelheid faeces worden opgehoopt. Hierbij
hfaeft men dus minder kans door toevallige omstandigheden de
eieren niet te vinden, wanneer de verspreiding niet geheel gelijk-
matig, of hun aantal gering is.

BASS (4) deed dit in 1906 het eerst door de faeces met een
greconcentreerde zoutoplossing te vermengen. KoFOiD en BARBER
(1) roomden de eieren, die door hun lager soortelijk gewicht
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In do geconeontroordo zoutoplossing komen bovendrijven, mot een
platina lug van hel opporviale af,

PULLEBORN hoschreol in 1020 de velgende mothode: (16)

In een glas wordt eon mengsel van 1 doel onllagting en onges
veor 20 delen van een verzadigde keukenzoutoplossing gebracht,
Van te voren heeft men in een mortiertje de ontlpating mel eon
geringe hoeveelheid zoutoplogsing tot een brei gemaalkt, Na onge-
veer 15 minuten wordt met een platina lus van 1 em. doorsnede
het oppervlak afgeroomd. Het druppeltje vioeistof wordt op een
objectglas gebracht en bekeken. Sommigen laten een dekglaasje
op het oppervlak van deze oplossing drijven en wippen het na
enige tijd er vlug van af. Ilet dekglaasje wordt op een objectglas
gebracht en de vloeistof, die er aan kleeft, onderzocht.

CHANDLER (1925) en TELEMAN beschreven andere concen-
tratiemethoden, die omslachtiger zijn, maar geen betere resul-
taten opleveren.

Door LANE en door STOLL (3) (zie ook I. S. HUNG (2)) werden
methoden gevonden, waarmede een kwantitatieve bepaling der
eieren mogelijk is. De eerste methode is zeer nauwkeurig maar
omslachtig, de tweede is eenvoudiger, Cmdat kwantitatieve be-
palingen zeer tijdrovend zijn en door het wisselende gchalte
aan veedselslalklen van de faeces, toch nooit geheel betrouwbaar,
paste ik deze bij mijn onderzoek niet toe.

Wij gebruikten de methode van FULLEBORN, welke van de
concentratiemethoden het eenvoudigste is, en meer betrouwbaar
dan het directe ontlastingonderzoek. De methode van TELEMAN
geeft volgens verschillende onderzoekers geen betere resultaten.
Wij noteerden of er na 15 en na 45 min. staan in het met een
platina lus opgenomen druppeltje zoutoplossing wormeieren
aanwezig waren. Later gaven wij met (+) 1—3 eieren aan met

(++) 4 tot 8 eieren en met (+4-++) meer dan 3 eieren
per platina lus.

Onze methode heeft het bezwaar, dat de onbevruchte ascaris-
eieren mniet worden aangetoond. Deze zakken volgens S. B.
DUBROWINSKI ¢.8. (16) bij de methode van FULLEBORN meestal
naar beneden en kunnen in het bezinksel worden aangetoond.
Onbevruchte eieren zijn langer en breder dan de bevruchte
eieren en hebben een korrelige structuurloze inhoud, die de
dunne eischaal geheel vult. Het bevruchte ei bevat een korrelige
bol met sikkelvormige lege ruimte aan de beide polen (18).
'Wij vonden echter ook herhaaldelijk onbevruchte ascariseieren
met onze methode. In een sterk besmette groep zal het wel
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heal welden voorkomen, dat er enkel mannetjos of onkel onrijpe
of onbevruehte wiiffos bli één individu voorkomen, en in een
wolnlg bosmetto “groop zouden wij het percentage misschien
wal lots hoger hebben bevonden, indien wij alle onbevruchte
eloron hadden kunnen aantonen (b.v. inplaats van 2 %, 4 %),
muare dan wordt er nog niet zoo veel gewijzigd. Voor de ver-
golljking met de gegevens van anderen, die meestal ook met
dozo overwegingen geen rckening hielden, is ons onderzoek in
loder goval goed te gebruiken.

In tabel 11 volgen nu de resultaten van ons onderzock.

A. betekent: Met Ascaris besmet; T. betekent: Met Trichuris
besmet; A.T. betekent: van de besmette kinderen waren zowel
mot Ascaris als met Trichuris besmet. Totaal betekent: Het
gehele anntal besmette kinderen.

Bij de bestudering van tabel II blijkt, dat de percentages
van bepaalde plaatsen en bepaalde scholen dikwijls ver van het
gemiddelde percentage afwijken. Ik telde de cijfers van de af-
zonderlijke plaatsen op en rangschikte deze in tabel IIT zodanig,
dat het laagste percentage van het totaal aantal besmetten
bovenaan staat, en het hoogste percentage beneden.

Tabel III.
A T A T Totaal
dets " Totaal
o jecdbigen. 3 O Pl L D

5 F 2 & 8 = < S

< - < <
Waonp 276 4 14 7 25 —_ - 11 4
IMomon 212 2 09 10 4.7 — e 11 5
Mudden 61 0 0 ) = g 82
Waoenperkarspel 22 2 98 0 0 CE 2 98
Nedorhorst den Berg 77 5 6.5 6 7.6 S 11 142
Kortenhoof 63 9 142 A Sl g =24 18 206
‘i Graveland 75 14 86 8 10 b 6.6 17 227
Hlarleum 98 17 173 12 g0 IS ) 23 234
Hulgon 331 57 17.2 43 18 al 87 282
Laran 341 70 208 68 20 30 88 108 316
Mulderberg 23 4 174 9 3888 PRl 11 477
Ankaveen 129 64 49.7 31 24 22 7 78 b2

Opmerkingen bij tabel III1: Muiderberg behoort eigenlijk tot
de gemeente Muiden, maar is een afzonderlijk liggend dorpje,
met geheel andere levensomstandigheden der bevolking. De R.K.
#chool van Ankeveen behoort administratief tot de gemeente
Weesperkarspel, maar ligt in het dorpje Ankeveen.
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In Ankevoen vonden wif do hoogate cfjffers van hol gohole
distriot, slechts ton opzichte van Trichuris wordt het door Mul-
derberg overtroffen, Wij zlen dus dat in mifn distriet het per-
centage der kinderen, die met Ascaris zijn boamet, varicert van
0.9 tot 49.7 %. Het percentapge der mel Trichuris besmette
kinderen, varieert van 2.5 tot 88.8 %. IHel totaal aantal besmet
ten varieert van 4—52.7 %, en de besmetting mel Ascaris en
Trichuris gezamenlijk varieert van 0-—17 %.

Het ligt voor de hand te trachten mijn gegevens te verge-
lijken met die van andere onderzoekers in Nederland van de
laatste tijd. Helaas zijn over ons onderwerp slechts zeer weinig
publicaties verschenen.

J. C. OVERDUIN (8) onderzocht in 1897 100 kinderen in Alk-
maar en omgeving en vond bij 36 % Ascaris en bij 7T % Trichuris.

HomPESCH (13) bevond Nederlandse dwangarbeiders in
Duitsland voor 2.6 % met Asecaris en voor 6.2 % met Trichuris
besmet.

Bij 96.000 dwangarbeiders in Duitsland vond hij in 1944 de
volgende besmettingspercentages:

A, 4l AT
© Russen 6.1 2.1 0.8
Polen 2 2.4 0.2
Kroaten 85.8 11 7.4
Italizanen 21 13.9 i
Belgen 1.9 2.6 0.2
Fransen 1.4 3 0.18
Hollanders 2.6 6.2 1
Deenen 0.6 2 0.1
Tjechen 8.7 2 0

J. SCHUURMANS STEKHOVEN (9) onderzocht een aantal indi-
viduen op Terschelling. Het was bekend, dat hier de besmetting
zeer hoog moest zijn. Hij vond (1931) de volgende percentages:
Midsland : bij volwassenen en kinderen A.35.7 T.53.1 A.T.27.3
West Terschelling bij 57 kinderen A.824 T.93 A.T.80.7

Dezelfde onderzocker vermeldt, dat in Limburg in 1907 bij
een groep mijnwerkers 41 % met Ascaris en 36 % met Trichuris
besmet werd gevonden. In Limburg waren van een groep, die
ongeveer 1000 volwassenen omvatte, 34 tot 65 % met Ascaris
en 34—B68 % met Trichuris besmet.

De cijfers van SCHUURMANS STEKHOVEN gaven mij aan-
leiding een aantal kinderen uit West Terschelling te onder-
zoeken, daarbij geholpen door de vriendelijke bemiddeling van
collega SMIT, die er voor zorgde, dat ik de ontlasting ontving
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Ve 104 Kinderen, Van dove 104 Kinderon waren or 85 met
Ancarin, Ba mot Trickiuris en 84 mot Ascarls en Trichuris bo-
wmot, In het geheol waren 86 % der kinderen met wormen go-
Infecteard, Tk vond dus, vooral wat Ascaris betreft, veol minder
KKinderen besmet, dan SCHUURMANS STEKHOVEN had gevonden.
DIt s hoogst waarschijnlijk te danken aan het gebruik van
santonine dat, naar collega SMIT mij meedeelde, veel werd
toegopast door de bevolking. Dit middel werkt, zoals bekend
Is, goed tegen Ascaris, maar minder goed tegen Trichuris.

Dat in sterk besmette streken onder slechte hygitnische om-
standigheden, na een behandeling van de worminfectie spoedig
weer een herinfectie optreedt, wordt door veel schrijvers ver-
meld (zie b.v. CORT c.s. (24)), en moge hier terzijde worden
medegedeeld, Uit de mededelingen van coll. SMIT bleek dan ook
dat do bevolking van West Terschelling geregeld van santonine
gebruik pleegt te malken,

Verder heb ik de ontlasting ontvangen van 100 Amsterdamse
leerlingen van een openluchtschool, dus kinderen, die over geheel
Amgterdam verspreid wonen, Bemiddeling werd hierbij op hulp-
vanrdige wijze verleend door de afdeling Kinderhygiéne van
e Amsterdamse Geneeskundige dienst.

Hier vonden wij: 0 % Ascaris, 8 % Trichuris. Het totaal aan-
tal besmette kinderen was 3 %.

In het geheel werd de ontlasting nagezien van 1912 kinderen.
Wij zien dus, dat in ons land de besmettingscijfers sterk uiteen
lopen, De verklaring hiervan ligt wel voor de hand. De ontwikke-
lIngsgang van Ascaris en Trichuris leidt ons er van zelf toe
te aanvaarden, dat individuén, die vaak kans hebben met worm-
eloren besmette aarde in de mond te nemen, meer blootgesteld
ziln aan helminthiasis dan anderen. Geeft men zich nader reken-
sehap van deze kans op besmetting, dan erkent men als waar-
sehijnlijk, dat groente en laag bij de grond groeiende vruchten,
die, geteeld op een met menselijke faecalién bemeste grond en
rivuw worden genuttigd, voorname vehicula van wormeieren Zijm.
Voor het overige denken wij aan de kans voor kinderen, die
door hun onzindelijke gewoonten bij het spel, zich aan besmetting
blootstellen.

In de literatuur is reeds veel over dit onderwerp geschreven.
Z0 vermeldt b.v. MATossI, dat hij rauwe groente, in het bizonder
ala, rodijs en aardbeien, met gembryoneerde eieren besmet
vond, De eieren zijn na deugdelijk spoelen dikwijls nog niet
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vordwonen; men gant dan ook slechts vellig door de groonte
enkele ogenblikkon in heet water te dompelon,

“In dezelfde boschouwing past het, bij het onderzoek van men-
won op het herbergen van wormeioren, acht te goven op hun
woonplaats, Het sproekt van zelf, dat eon stedolijke bevolking,
die in hoofdzaak haar groeute via groentehandel en veiling, van
de grote kwekerijen betrekt, minder kans op besmettibg heoft,
dan de bezitter van een groentetuintje. Volkstuintjes worden
n.l, meestal bemest met menselijke faecalién, Ook zijn de kin-
daren op het platteland bij hun spel meer blootgesteld dan gtads-
kinderen.

Hier volgt een overzicht van de resultaten van enkele onder-
zoekers, die allen slechts kinderen hebben onderzocht en daarbij
onderscheid maakten tussen stad en platteland.

Stad Land

Onderzoeker. Plaats % A. 9% T. % A, % T.
W, LEcHLER Rostock 6.6 7 Sy
LANGEN 1921 Praag 4 : 52 :E
LAUSNER 1926 Bern 46 ? i ?
Mty 1034 Zwitserland E — — 424 63.5
TANSEN Denemarken (Kopen-
i hagen en platteland) —  17.1 — 703
JASPERSEN 1938 Kiel 23 g o0 & JI
SeHAFER 1934 Han_'J:burg‘ 1 4 S Pl
NopéCOURT c.s. 1933 Parijs 86 32 —_ —
B. LéviNe 1933 Minsk 78 468 — —
WisAND e.s. 1932 Kurischer Haff B — 60 8b
KrLErcH 1829 Zuid-Zweden — — 3.3 84
FPREDBAR 1932 Stokholm e 29 — —
DuBrowINskI 1929 C.8. Moskou L0 a0 _ —

H. RoTH (10) vond bij 304 kinderen 28 % Trichocephalus,
3 % Ascaris, 8 % Oxyuris.
De verspreiding van Trichocephalus bleek als volegt verdeeld:

Leeftijd Kopenhagen Provinciesteden. Platteland
0— 2 jaar 2 % 0 % 6 %
2— 6 J,, 13 ‘};; 28 % 50 %
LS 28 % 449 65 %

1016 " 26 % 38 % 54 %
B ig 20 % 36 % 56 %

MATosST vond in 1980, wat betreft Ascaris, in de omgeving
van Ziirich bij 1000 kinderen het volgende (6).

In de stad waren 28 % der kinderen besmet, in de voorsteden
48 % en op het platte land 39 %. Hij zocht de oorzaak van het
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hoga poreentage dor voorstadbewonoers hi
bijna allon o zolf sen groontetuintjo op na hislden, OVERDUIN
(8), vond in 1807 88.9 9% van de door hem onder zochte kinderon
mot. Ascaris bosmet on 7.6 % met Trichuris,

Op het platteland waren dezo cijfors vesp, 42.8 % on 6.8 %.
Zijn onderzoek strekte zich uit over Alkmaar en omgeving,

De stedelijke cijfers van bovenstaande tabel zijn inderdaad
In hot algemeen lager dan de landelijke cijfers. Hen inzicht in
de uitkomst, dat hier en daar ook het stedelijke cijfer hoog is,
kan slechts door pedetailleerd onderzock worden verkregen,

Da resultaten van mijn onderzoek lenen zich van dit gezichts-
punt wel tot een nadere rangschikking.

Blijkens tabel 111 vinden wij de laagste cijfers in Weesp, Die-
men en Muiden, waar de bevolking een klein-stedelijk karakter
drangt en hoofdzakelijk bestaat uit de gezinnen van fabrieks-
arbeiders, die ter plaatse of te Amsterdam hun werk verrichten.
Over het algemeen houden deze mensen er voor hun voedsel-
voorziening geen eigen lapje grond op na. Weesperkarspel, Ne-
derhorst den Berg, Kortenhoef en ’s-Graveland zijn daarentegen
echte plattelandsplaatjes, maar vele inwoners dezer dorpen wer-
ken voor hun levensonderhoud in wasserijen en in groote tuin-
bedrijven, De bevolkingen van Ankeveen en Muiderberg, beiden
van volstrekt landelijk karakter, tonen de hoogste cijfers.

Ook Fluizen, Laren en Blaricum bleken sterk besmet. Voor de
laatste twee plaatsen, die tot villadorpen zijn witgegroeid en
wicr oorspronkelijke bevolking uit Katholicken bestaat, loont
het de moeite de in de scholen verkregen cijfers nader te onder-
#cheiden. Er blijkt dan een opmerkelijk verschil te bestaan tus-
#en de besmettingsgraad van de leerlingen der Roomsch-Katho-
licke scholen en die van de leerlingen der scholen, die vooral
door de kinderen van de forensen wordt bezocht (in Laren de
(iooise School en de Montessorischool, in Blaricum de Openbare
School). (zie Tabel IV)

Tabel IV.
e ———

2
Aunntal ;;:;E A T AL T Totaal
<£3
o
LK, Scholen 192 51(26
. Chgiste{)ﬁke 4 (26 %) 53(27 %) 23(12 %) 4219%
penbare School 82 18(2 ) )
Goﬂache e (22 %) 11(18.4%) 7( 85%) 26.7%
ontessori Sechool 67 1( 1.5%) 4(6 %) 1( 15V @
Blardeum LK. School 61 15(24.6%) 10(16.4%) 5{( 82 %) 3024
penbare School 87 2(64%) 2(54%) 1(27 %) 81%
54

1)

* Do opmorkingen fn de literatuur ovor de gunstips lnvloed van
~ (e riolering op de veelvuldigheld van helminthianin bloken mij
~ bif con nader onderzoek te Lnren niet voor nllp plantselijke om-

standigheden to geldon. .
1k ging 22 gezinnen na, van welke er 10 niet besmet waren

—on 12 besmet.

Van de 10 contrdle-gezinnen waren er 6 bij de riolering aan-
gesloten, van de 12 besmetle gezinnen 4, een bij deze kleine
eljlors geen opmerkelijk verschil.

Daarentegen bleek, dat de door mij onderzochte gezinnen zon-
dor nitzondering over een eigen groentetuintje beschikten. De
19 besmette gezinnen gebruikten alle voor de bemesting hiervan
menselijke faecalién en van de 10 controle-gezinnen een zevental.
Men kan hieruit afleiden, dat het algemene zindelijkheids- en
hogchavingspeil van het gezin mede invloed op de besmettings-
lenns doet gelden. _

Voorts teken ik hierbij aan, dat voor een besmetting van de
{ulngrond met eieren van varkensascaris bij de genoemde ge-
ylnnen geen aanrakingspunten waren te vinden.

De rol van vliegen waarop GALLI-VALERIO Asecaris en Tri-
ahiurls eieren kon aantonen (17), wordt door sommigen aan-
vinard, door anderen zeer betwijfeld. Ook slakken zouden volgens
pommigen bij hun wandelingen over de te velde staande groenten
wormeieren kunnen verslepen en verspreiden. Het water is voor
de verbreiding der wormeieren waarschijnlijk van weinig belang,
daar deze er spoedig in bezinken.

In de vorige corlog is vooral in Duitsland een vrij sterke toe-
neming van Ascaris en Trichuris geconstateerd. Dit iz geen
wonder, wanneer men over de hygiénische toestanden leest, die
in de loopgraven en kampen heersten. De infectie werd vandaar
min of meer over het gehele land verspreid. De verminderde
zindelijkheid en het bijna uitsluitend plantaardige diéet hebben
hiertoe ook hun aandeel bijgedragen. Zie o.a. R. Miissi¢ (11) en
SOHAFER (12).

Bij mijn onderzoek heb ik van een dergelijke verhoging in deze
oorlog niet veel kunnen waarnemen. In Amsterdam, Weesp,
Muiden en Diemen zijn de cijfers, vergeleken met die in andere
landen van voor de oorlog, nog laag te noemen. (Zie b.v. bij
RoTH die in de stad Kopenhagen bij kinderen van 6 tot 12 jaar
27 % Trichuris besmetting kon aantonen).

De laatste jaren voor deze oorlog werd vooral in Duitsland
on Ziwitserland een toeneming van het aantal wormbesmettingen
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M (B) vond een verschil van besmetting in do hooggelogen
atreken van zijn district, vorgeleken met de lagor gelogen dorpen.
HYj meent, dat het minder voorkomen van wormen in de hoog
golegen dorpen veroorzaakt wordt dooy het minder veelvuldig
gobruik van groenten daar ter plaatse. Het lijkt mij toe, dat
dit ook kan veroorzaakt worden, door het, van de hoger gelegen
plaatsen naar beneden stromende regenwater, dat de eieren
migschien meevoert, .

Om op mijn eigen onderzoek terug te komen: Het was op-
markelijk, dat in plaatsen waar veel Ascaris voorkwam, ook
het aantal eferen per individu gemiddeld veel hoger was dan
het aantal gevonden eieren bij besmette kinderen in minder be-
amette dorpen. Wat Trichuris betreft, kwam dit niet zo duidelijk
uit, Wel bleek dit bij kinderen uit West-Terschelling, die in
voel groter percentage, maar ook in veel heviger mate met deze
worm besmet waren, Ook was in de zwaar besmette dorpen
het aantal kinderen met een gecombineerde besmetting veel
hoger,

et verdient de aandacht, dat H. Rota (10) opgeeft, dat in
skandinavié Enterobius overal voorkomt, terwijl Ascaris zelden
on Trichuris in het Noorden geheel niet wordt gevonden (b.v.
in. IMinland, Groenland en IJsland is Trichuris onbekend en
Ascaris zeer zeldzaam.,)

EHRSTROM (20) vond in Finland 2.3 % van de onderzochte
personen besmet met Ascaris maar trof geen Trichuris-eieren
ann. Om deze ongelijkmatige verspreiding te kunnen verklaren,
moet men wel aannemen dat de eieren van beide parasieten
weliswaar slecht tegen koude bestand zij n, maar dat vooral Tri-
churus tegen lange en strenge winters niet is opgewassen. Men
mag m.i. ook niet uit het oog verliezen, dat de geringe bevolkings-
dichtheid in deze landen, eveneens de circulatie van de wormen
znl tegengaan,

In het experiment hebben Trichuris-eieren voor hun ontwikke-
ling meer vocht nodig dan Ascaris-eieren, terwijl de eersten
roeds afsterven onder omstandigheden waarbij Ascaris zich nog
goed kan ontwikkelen, zie OrTo (25) en SPINDLER (19). Ock in
de natuur vindt men bij verschillen in vochtigheid van de bodem,
b, door regenval en vegetatie, verschillen in het percentage en
do intensiteit van de besmetting bij de mens.

%o vond CORT c.s. (21) dat in een dichtbegroeide streek, met
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“nooralng (ongoveer 100 (nchow por juar) 870 % dor bo-
volldng met Trichuris on 60.7 % met Anenris wis besmot (San-

~ flago). In een gebled met mindor vegetatio en minder neorslog

vonden zij 89.2 % Trichuris en B1.6 % Ascaris, ook was de
Intensiteit van de besmetting met Trichuris (dus het aantal

- oleren in de faccos van een besmet individu) veel geringer,
OMANDLER (22) vond in Britsch-Indié dat de besmetting met

Trichuris als regel veel lager was dan die met Adcaris in streken
mot lichte neerslag, daarentegen overtrof in streken met zware
rogenval de besmetting met Trichuris dikwijls de infectie met
Ascaris, Ook SWEET (23) deed in Australié deze ervarin_gen op:
In de gematigde streken vond hij minder dan 1 % Trichuris.
In de tropische streken met veel regens nam het percentage sterk
tow, en in Nieuw Guinea overtrof het zelfs het percentage van
Ascaris, .

Het vochtige klimaat zal ook wel de corzaak zijn van het feit,
dat in Denemarken en Nederland, vergeleken bij andere Euro-
pose landen, zoveel Trichuris voorkomt.

LIt mijn onderzoek blijkt, evenals uit dat van SCHUURMANS
HIMIKHOVEN, dat in ons land Ascaris ook zeer goed kan gedijen,
vooral in streken met minder goede hygiénische toestanden ; dit
I togenstelling met Denemarken, waar ROTH op het platteland,
wel een sterke toeneming van Trichuris vindt, maar niet van
Ascaris,

In de literatuur komt men zeer dikwijls mededelingen tegen
over het percentage besmette individuén, in een bepaalde streek,
of in een bepaalde plaats. Men mag m.. deze gegevens niet
peneraliseren en er conclusies nit trekken over de hesmettings-
percentages in hef betreffende land. Ook wverdiepen al dfzze
cijfers m.i. onze inzichten over de parasieterende wormen niet,
wanneer niet tevens vermeld is, welke groepen van de bevolking
werden onderzocht, en onder welke omstandigheden b.v. van
hygiéne en klimaat deze bevolking leeft. Daarom heb ik er ook
van afgezien om hjer een uitvoerige statistiek te geven van
besmettingspercentages, gevonden over de gehele aardbol. Men
kan o.a. bij RAMESES GIRGES in zijn Studies on Ascariasis I
(fecgraphical Distribution, in Journl. of Trop. Med, XXXVI-I,
p. 85, zeer veel cijfers, betreffende de verspreiding van Ascaris,
vinden.

Bij mijn onderzoek was het aantal jongens ongeveer even g’rqot
ils het aantal meisjes. Van de 373 besmette kinderen waren 204
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i on Trichurls to zijn bosmet. 13
lon respectiovelijlk 60, 67, on 42, D

b

/2 m 1
do molujos waren dozo getal 0

- door mij onderzochte jongens waren dus iets sterker besmet

‘mot Ascaris en, Ascaris en Trichuris, en de meisjes iots meer met
I'richuris. Van de besmette kinderen waren 55% jongens en 46 %
meisjos. SCHAFER vond 80 % jongens en 70 % meisjes met
wormen. geinfecteerd. Bij LECHLER waren deze getallen 65 9%
on 86 % en bij NOWAK 61 % en 89 %. HAGE en BLOCH vonden
een gelijke verdeling tussen jongens en meisjes.

Ken duidelijk verschil in besmetting in de verschillende jaar-
gotliden heb ik niet kunnen waarnemen. Duidelijke gegevens
vindt men hierover ook niet in de literatuur en de schrijvers
spreken elkander tegen, Toch kan men van het jaargetijde in-
vloed verwachten. In Duitsland schijnt in de herfst het grootste
anntal wormbesmettingen voor te komen (7).

Van alle zijden wordt er in de literatuur op gewezen, dat de
leaftijd een belangrijke factor is. Van 0 tot 2 jaar is de besmet-
ting in het algemeen gering; dit geldt echter niet voor sterk
besmette landstreken! Voor de curiositeit vermeld ik hier
dat FlEIm in 1900 bij zuigelingen, onderscheidenlijk van 10 en 11
maanden ascariden verdreef, bij de jongste niet minder dan 42
exemplaren. Ook is er eenmaal bij een zuigeling van 8 weken oud
eon ascaris gevonden (MILLER 1898), hetgeen op een intra-uteri-
naire infectie moet berusten. F. Marosst vond in 1930 (6), dat
van zuigelingen van 9 maanden tot 1 jaar 11 % met ascaris waren
besmet. Het besmettingscijfer stijgt bij de leeftijd van 2 tot 5
Jaar en is het hoogste van 5 tot 15 jaar. Bij mijn onderzoek heb ik
dit niet kunnen bevestigen, daar het kinderen betrof van 6 tot
15 jaar.

Daar men in de literatuur vaak vindt opgegeven, dat worm-
dragende kinderen in een minder goede voedingstoostand ver-
keren heb ik dit bij een aantal kinderen nagegaan. Tk koos hier-
voor een groep kinderen uit, waarvan de positieve en de nega-
tieve individuén overigens vergelijkbaar waren. Dit was het
geval met de leerlingen, met de R.K. meisjesschool en de R.K.
Jongensschool in Laren. Bij het geneeskundig schoolonderzoek
worden lichaamslengte en lichaamsgewicht genoteerd. Bij dit
onderzoek wordt in ons land veel gebruik gemaakt van de tabel
van VAN DER HEYDEN. Deze tabel geeft het gemiddelde gewicht
Vi een kind van een bepaalde lengte aan. De tabel is opgesteld
In vredestijd en mijns inziens enigszins aan de hoge kant. Men
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gowleht afwifkt, Persoonlifl relon 1 hot nog
normaal, als h volgens de tabel 109 ondar hot gewieht is.
Al vond: bij 80 nlet-besmetto kinderen gomiddeld —10,8%. Bij
08 met A, T, of AT, bosmebte kinderen gemiddeld ~0,8% en
~hij 16 sterk met A. besmette kinderen gemiddeld —14 %, Bij 23
uitsluitend met . besmette kinderen «—10%. Hen duidelijk ver-
wehil heb ik dus niet gevonden,
Men vindt wel eens aangegeven, dat ascaris aanleiding geeft
Aot asthma. Ik vond bij 18 kinderen met asthmatische bronchitis
loehits één kind met ascaris besmet, dat is 5.5%. Dit ligt onder
ol totale gemiddelde.

Verder heb ik bij bovengenoemde groep Larense schoolkinde-
~ ren nog de volgende onderzoekingen gedaan:

A, Br werden 67 niet besmette kinderen vergeleken met 73
bogmette kinderen wat betreft het voorkomen van de in tabel V
volgende klachten: '

Tﬂh.l N
—

58 i p
Contrile Kinderen o EE 2 gg A .
28
| G A28
'ﬁﬁkpﬂn (8) 33 (3) 18 (4) 8 (2) 11
Dinrrhee 12 4 6 10
Hraken 4 7 3 6
1 nuwte 2 4 1 2
Toovallen 2 = = e
Hlecht slapen (L) 2 (1) 5 1 (1) 8
Hoofdpijn (1) 21 (2) 6 T (1) 5
nolle vermoeidheid 8 = 1 4
Hoesten (1) 2 3 il —_—
' Longontsteking 3 2 3 1
P Urlicaria 17 7 4 8
Miggelijkheid 10 § 5 8
Hlechte eetlust 12 2 3 3

{ ) betekent: veel last van.

Veel last van buikpijn, diarrhee, braken, flauwtes, slecht
slapen, longontsteking, hoesten en misselijkheid kwamen dus
biji de besmette kinderen in iets hogere mate voor dan hij de
controle-kinderen. De afwijkingen zijn echler te gering om er
waarde aan te hechten.

B. Voorts ging ik de schoolresultaten van de kinderen na.
Mot 1—2 werden slechte resultaten aangegeven, 214 betekent on-

- voldoende, 3 is voldoende, 314 en 4 zijn voldoende en goed.

'm_ Da cijfers der meisjes vindt men in Tabel Via,
P
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18

Hehaolronultuat

A, Totasl
il

12 (slocht; —
21 -unvnkfnanda) 12 1 g g g
8 voldoendo 17 i} ] 8 T
81 (ruim voldoende) 9 1 2 —_ i
[l gooed) 1 —_ 2 1 8
Totanl 42 14 16 7 36

Zoals men dus ziet maken de besmette meigjes geen slechter
figuur dan de niet besmette. Beneden de 8, dus onvoldoende zijn
17, dat 1s 40% der niet besmette meisjes en 10 dat is 28% der
wel besmette meisjes.

Bij de jongens stonden mij, behalve de schoolresultaten nog
de uitslagen van een intelligentie test ter beschikking. In tabel
Vib, betekent 2—8 slecht, 4 onvoldoende, 5 even voldoende,
6 voldoende, 7—8 goed.

Tabel VIb.
———
Sehoolresultaten: Controle A, T. A.T. Totaal aantal
kinderen besmetten
28 (slecht 1l — 1 — 1|
d (onvoldoende) 6 3 1 — 4
éaven voldoende) 14 4 0 4 g8
{i voldoende) 13 b 5 a 13
T8 (goed) 20 5 T 5 17
Totaal b4 17 14 12 43

De besmette jongens hadden dus ongeveer dezelfde school-
resultaten als niet besmette. 21, d.i. 89% van de negatieve

jongens en 13, d.i. 30 % van de met wormen besmette jongens
hadden cijfers onder de 6. '

In tabel VII verzamelde ik de tot mijn beschikking gestelde
uitslagen van een bij deze kinderen verrichte intelligentie test.

Tabel VIL

Contréle

kinderen A T. AT Tl?::?;u?fer::al

Zoor goed 2 ) SR T T
Goed 14 3 1 4 g
Mabig 11 5 5 1 i1
liven voldoende 9 4 1 1 6
Onvoldoende 11 3 2 2 7
flecht it 1 2 3 6

Totaal 54 17 SN 43
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doende bij 18, d.i. 8% der nist bosmette Kindoren en bij 18, d.i.
10 % der besmotte kinderen, Soms vindt men, dat bij eon bepaald
kind de uitslag van de intelligentie test hoger is, dan het cijler
van, de schoolresultaten. Ik heb nagegaan, of de oorzaak hiervan

aan een begmetting met wormen kon worden toegeschreven, Ky

waren 21 jongens mel een relatief te hoog e¢ijfer voor de in-
telligentie proef, hiervan waren 12 niet met wormen besmet en
8 met ascaris, 2 met trichuris, en 4 met ascaris en trichuris be-

“gmet. Dus de worminfectie bleek niet de oorzaak te zijn, dat er

door de kinderen een minder goed schoolresultaat werd behaald
dan de uitslag van de intelligentie test deed verwachten.

1k kan dus de resultaten van het onderzoek van SAITo, HIYAMA
en NAGAMINE niet bevestigen, Deze schrijvers vonden (14) en
1266 Japanse schoolkinderen in 44.5% ascariden. De besmette
kinderen waren korter van stuk en hadden ,,minder geheugen en
denk capaciteiten”. '

De resultaten van de laatstgenoemde onderzoekingen kunnen
aldus worden samengevat:

1. BEr werd bij de kinderen te Laren geen noemenswaardig
verschil in lichaamsgewicht gevonden tussen de besmette en de
niet besmette kinderen.

2. Bij asthma lijders in het schooldistrict ,,Huizen”, was het
aantal met ascaris geinfecteerde kinderen niet hoger dan nor-
maal.

3, Vage klachten over buikpijn, misselijkheid, braken, diar-
rhee, flauwtes en slecht slapen kwamen bij beide groepen vrij
veel voor, maar bij de besmette kinderen iets frequenter, De
laatsten hadden ook iets vaker longontsteking te doorstaan.

4, De nitslag van de intelligentie test en de schoolresultaten
waren bij beide groepen ongeveer gelijk.

5. Bij enkele kinderen deed de intelligentie-test een beter
gchoolresultaat verwachten dan inderdaad werd bereikt. Deze
kinderen waren niet meer dan andere kinderen met wormen ge-
infecteerd.

Ien duidelijke invloed op de gezondheid en de schoolresultaten
der besmette kinderen heb ik dus niet kunnen vaststellen. Tk ben
or mij echter van bewust dat de cijfers voor statistische be-

~ working te klein zijn en van vele zijden aanvulling behoeven. In-
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] rachijn komen. In de huispractijk
dit herhaalde malen, Het post en het propter worden wel
‘meer verwisgeld.
ﬂl:n hoede zich voor een verkeerde beoordeeling van de resul-
taton bij een wormdiagnose ,ex-fuvantibus” en onderschatte
~ niet de sterke suggestie, die er voor een kind van uit gaat, als
~ \ﬁnt-vaor zijn kwaaltjes een vermifugum krijgt, en er inderdaad
~ Wormen worden afgedreven,
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- Bij ons onderzoek van de faeces vonden wij behalve de eieren
van Ascaris en Trichuris, vrij geregeld eieren van Enterobius
(Oayurts). Vooral in oudere publicaties wordt dikwijls aan-
genomen, dat dit een maatstaf zou zijn voor het aantal met
~ oxyuris besmette individuen, Hier volgen de resultaten.

Tabel VIII
——
(remeenten: Aantal kinderen.  Besmet met Percentage.
oxyuris-eieren
.,.gﬁkr?ge_'e_n 129 19 16
Blaricum 08 12 12.2
Diemen 212 22 10
‘u-Graveland 75 5 6.6
THuizen 331 34 10.2
Kortenhoet 63 6 9.2
Laren 341 36 10
Muiden 61 5 11.4
. Muiderberg 28 6 26.1
’ Nederhorst den Berg 77 4 5.2
Weesp 276 35 12.5
- Weesperkarspel 22 3 18.6
. msterdam 100 3 3
est-Terschelling 104 12 12
Totaal 1912 201 10.6

: Het percentage werd vrij constant bevonden, behalve in
Muiderberg waar het vrij hoog en in Amsterdam en Nederhorst
den Berg, waar het vrij laag uitviel.

Het is echter reeds lang bekend, dat men niet bij alle met
oxyures besmette personen de eieren van deze parasiet in de
ontlagting vindt. De reden hiervan is, dat de wormeieren peria-
naal vrij komen. De scybala glijden bjj de defaecatie hier langs
en kunnen aan het buitenste oppervliak wel een aantal oxyures-
eren meeslepen, maar deze worden, daar ze niet regelmatig
or de faeces heen zijn verspreid, lang niet altijd bij het onder-
sk gevonden. Dit in tegenstelling met de eieren van trichuris
nsearis, die, in de darm afgezet, geheel door de darminhoud
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Hommigen micenden, dat do eieren hoofdzakelijk blnnen de
sphineter vrij komen en krabden daarom het rectale slijmvlies af,
(0, 8. B, DUBROWINEKI) (1), SOHUFFNER én SWELLENGREBEL
(2) toonden met een eenvoudig proefje aan dat men, door het
roctale slijmvlies af te krabben, wel oxyuris-eieren kon vinden,
maar dat deze op het instrumentje geraakten door het contact
mot de perianale huid, Wanneer zij n.l. van te voren met water
de perianale huid wasten, vonden zij binnen de sphincter ani
slochts 6én procent van het aantal eieren, dat zij van te voren
gevonden hadden bij het maken van een preparaat uit de om-
goving van de perianale huidplooien.

Dezo proef laat duidelijk de grote invlioed zien, die een een-
voudige afwassing kan hebben ; tevens blijkt dat het voldoende is,
walneer men een preparaat van de perianale huid vervaardigt.

Het instrumentje, dat men hierbij wil gebruiken, kan zeer
eenvoudig zijn. SERBINOW ¢n SCHULMANN (3) gebruikten, even-

als onkele andere Russische onderzoekers houten spateltjes of

lucifers. HEADLEE (16) paste in 1935 bij zijn onderzoek een
pitomp instrumentje” toe, waarmee hij vochtty om de anus
krabde, JAPHA (4) een glazen spateltje.

MAURICE C. HALL (5) beschreef in 1937 de z.g. N.I.H. (Natio-
nal Institute of Health) Swab. Dit instrumentje bestaat uit een
10 em. lang en 4 man. dik glazen staafje, waarvan het uiteinde
van een kapje van cellophaan is voorzien. Dit blaadje van cello-
phaan (ongeveer 214 e.m.2 groot) wordt om het glazen staafje
heengevouwen en met een gummiringetje bevestigd. Het staafje
I8 aan een doorboorde kurk bevestigd, en wordt ter bescherming
in een glazen hulsel gestoken. In dit hulsel is het instrumentje
gemakkelijk te vervoeren. Met deze swab maakt men schavende
on draaiende bewegingen in de anale streck, daarna wordt het
cellophaan blaadje losgemaakt, en tussen een dek- en een voor-
worpglaasje gebracht. Om dit met water en zonder dat er lucht-
belletjes bij komen, te kunnen verrichten, is cen zekere handig-
heid nodig. Het preparaat wordt vervolgens onder het micros-
coop bekeken.

Nadat het instrumentje is gesteriliseerd en van een nieuw
cellophaanblad voorzien, is het opnieuw te gebruiken. Het voor-
deel van de swab is dat men voor het microscopisch onderzoek
niet aan tijd en plaats is gebonden en dat er geen ecieren bij het
vervoer verloren gaan.
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knanso manr ook van ardore zijde, wanrin ondorzook| gon mot
~do swab werden beschrovon, Hot instrumentje maukt wel oen

#oor moderne en elegante indruk, vergolekon mot het lucifertjo
dor Russen, maar geheel zonder bezwaren I8 het toch niot. De

- oxyuris-cieren immers komen bij de dood van het wijfje alle

togalijl vrif, de eieren kleven aan olkaar en aun de ompeving

vast en zijn derhalve onregelmatig om de anus heen verspreid.

Het bezwaar van alle schayende methoden is nu, dat, wanneer
or veel eieren aanwezig zijn, deze min of meer opeengehoopt in
het preparaat terecht komen en hierdoor het tellen bhemoeilijlkt
wordt, Zijn er daarentegen weinig eieren, dan heeft men grote
kans de eieren juist niet te treffen met het als schaaf gebruikte
Instrumentje, en vindt men dus een te groot aantal der onder-
sochte personen negatief.

SCHUFFNER en SWELLENGREBEL (6) zochten dan ook naar een
ander instrumentje, en beschreven dit als de ,,knots”. Dit is cen
ongoeveer 10 c.m. lange, dikwandige glazen buis, waarvan het uit-
oindo kogelvormig is opgeblazen. (1,75 c.m. in doorsnee). Dit uit-
oinde is voor de helft mat geslepen, en kan dus een lichte
Mehavende werking uitoefenen, genoeg om alles wat tussen de
Jarianale plooitjes aanwezig is op te woelen. Dit gebeurt door
wriivende en draaiende bewegingen uit te voeren met het elas-
bolletje, nadat het is bevochtigd. De suspensie, die hierbij ont-
staat, wordt aanstonds op een voorwerpglaasje gedruppeld en
van een dekglas voorzien. Men kan dan onmiddellijk met het
onderzoek beginnen. Ook kan men het preparaat iaten indrogen.
In deze toestand kan men gemakkelijk een groot aantal prepa-
raten vervoeren in een daartoe vervaardigde doos. Hiervoor is
veel minder ruimte nodig dan voor de gebruikte swabs met hun
glazen kokertjes.

Door gebruik te maken van een druppeltje cederolie of vioei-
bare paraffine, wordt de bestudering van het preparaat vereen-
voudigd. De eieren zijn hierdoor veel beter zichtbaar en gemakke-
lijker te vinden, want de detritus massa in het preparaatl wordt
door de olie ,,opgehelderd”.

Flink afspoelen met stromend water bleek al voldoende te zZijn
om het glasholletje voor het volgende onderzoek weer geschikt
te maken. Dit afspoelen moet onmiddellijk na het gebruik van
het instrumentje geschieden, anders drogen de eieren in en
kleven aan het glas vast. De uitvinders gebruilkten na het af-
Bpoelen nog een afveeglap, en plaatsten het glasbolletje enige tijd
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Z1 vinden, bij toopassing van heb door hen beschreven instru-

" monlje het volgende:

1", Het aantal der gevonden eieren is drie maal zo hoog als
bij het gebruik van de swab.

2", De diagnose is hierdoor meer betrouwbaar, vooral wan-
noer slechts weinig eieren bij de te onderzoeken individuén aan-
wozig zijn.

8", Men vindt bij herhaald onderzoek, (HALL en zijn na-
volgers eisen dit nadrukkelijk, n.l. vier tot zeven maal een
horhaling in de negatieve gevallen), in minder zittingen het
Juigte aantal der besmette individuén, dan bij gebruik van de
swab, Zo bereikten b.v. SAWITZ c.s. (7) na 7 maal een percen-
Lage van 96,2 terwijl SCHUFFNER en SWELLENGREBERL (6) reeds
ni 4 maal 99% vaststelden. Bij onderzoek van een groep
kinderen vonden zij, eerst één maal gebruik makende van de
gwab, T2% positief, en daarna hun eigen instrumentje éénmaal
gebruikende 88% positief.

4", De tijd nodig om het eerste ei te vinden, is bij gebruik
van de swab 3 maal zo lang als bij het met het glasholletje ver-
vaardigde preparaat.

6%, Dit laatste, met olie opgehelderd, is veel duidelijker; de
eleren zijn er regelmatiger in verspreid en beter te tellen.

Deze verbeteringen zijn voornamelijk te danken aan het feit,
dat men het glazen bolletje bevochtigt voor het gebruik, Hierdoor
ontstaat bij draaiende bewegingen met het instrumentje peria-
naal een suspensie van het daar aanwezige materiaal. Hierin
worden de eventueel aanwezige eieren los gewoeld en gelijkmatig
vardeeld.

Voor de diagnose gehruikten WILHELMI en QUAST (32) het
vuil onder de vingernagels. Oxyures veroorzaken immers jeuk,
on bij krabben komen de eieren gemakkelijk onder de vinger-
nagels. Zij vonden bij 60% der onderzochte kinderen in dit
nagelvuil eieren. Met het anale onderzoek en het onderzoek van
e ontlasting hadden zij minder goede resultaten. Toch geeft
het bij dit onderzoek gevonden percentage nog niet de werkelijk-
lield weer. Bovendien vinden andere onderzoekers h.v.
SOHUFFNER en SWELLENGREBEL (8), na één maal onderzoek van
het nagelvuil slechts 12%, na drie maal 35% der onderzochte
kinderen pogitief. Deze methode is dus minder effectief en boven-
dien veel omslachtiger, dan het onderzoek met het glasholletje.
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Ik heb dan ool

om ul doge redor

" nasporingen sohruik'h. Bovendien m 456 voue mi by e ondlm-

sook .on masse” nog do volgende voordelon ;

1. Mon mist het omalachtig voorbereiden dat do swab vergt.

2, Men kan een onbeperkt anntal preparaten maken en zon-
der bezwaar mee naar huig nemen voor onderzoel,

8. Men heeft niet de moeilijkheid om het cellophaan blaadje
foutloos onder het mieroscoop te brengen.

4. Men heeft niet de omslachtige methode nodig voor het
reinigen van de swab,

Volgens FOLAN (9) is hiertoe een ontsmetting nodig geduren-
de 22 dagen met een 10% trinatriumphosfaat oplogsing en boven-
dien sterilisatie in waterdamp, wassen in water en sterilisatie in
droge lucht van 150° C.

Men behoeft, zoals mij ook bij enkele steekproeven bleek, het
pevaar, dat men een besmetting zou overbrengen, niet te vrezen,
wanneer men het glasbolletje op de boven beschreven manier
reinigt. Bij het schoolonderzoek maakte ik gebruik van een
schoollokaal of de kamer van het schoolhoofd. Wanneer er geen
peschikte gelegenheid voor het onderzoek was, huurde ik zo
mogelijk een lokaal van het Witte Kruis gebouw. Bij het onder-
zoek is voor het reinigen van het glashbolletje stromend water
nodig; waar dit niet aanwezig was, moest ik een onderzoek

l}f",' BEL IX.
| Aantal
) Plaats School, onderzochte Positief Do
leerlingen.

L R.K. Montessori kleuterklas 25 18 72
i » Kleuterschool 157 128 82.1

N . Chr. School 62 54 87

S Montessori school 69 B9 85

R ) Gooise school 18 13 72
[uiizen Chr. scholen 188 163 86.7
R Openbare school 102 87 8b.3

Mliricum o . 24 16 b

N R.K. school 24 21 87

- ,anﬁeveen R.K, school 34 31 91

Nederhorst den Berg ~ Warin school 55 45 82

» i R.XK. Kleuterschool 51 46 90
Muiden Chr. School 68 56 82.5

Dismen v 4 21 19 89

W Openbare school 10 9 90

,. R.K. Meisjesschool 13 11 84

i » dJongensschool 13 11 84

Woosp Chr. scholen 57 48 80

b Openbare school 32 25 79

" R.K. Jongensschool 18 18 100

" » Meisjesschool 19 18 95
Tezamen 1060 904 85.2
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nohtorwege lnton, Hot bostuderen van do prepuraten deed ik
meostal |, droog”, soms helderde ik ze op mot een druppeltjo
paralfine, In tabel IX volgl nu een overzicht van mijn resultaten
na één maal onderzocht te hebben. .

Wij zien hot percentage variéren van 72 tot 100, met een ge-
middelde van 85%. Het is dus veel hoger dan het percentage der
kinderen, die met Ascaris en Trichuris zijn besmet. Wij missen
hier ook het grote versehil, dat bij dit tweetal werd gevonden
tussen de ene plaats en de andere en soms zelfs tussen de ene
fichool en de andere, zoals b.v. in Laren. Voor Qryuris moet men
dus een pehel ander wijze van besmetting aannemen. Hierop
komen wij later terug,

Wij vonden bij het ontlastingonderzoek met de keukenzout-
oplosging gemiddeld in 10.6 % der gevallen Oxyures en met het
glagbolletje na één maal perianaal-onderzoek gemiddeld 85.2 %.
Hier volgen nu enkele resultaten van andere onderzockers, die
evenals ik deze beide methoden van onderzoek met elkaar ver-
welelon,

ponitial b ety -

; c futnnl
ﬁorr'lnu{al aren dor Itlmrcmn :',‘1" pace Sarce TeIce poaitlst Yo
nuu wonle woale woml
89 Jaar i1 16 4 8. 1 21 08
. B4, 48 20 4 8 1 a7 Hi
T 40 " 88 2 0 2 42 i
=t 146 128 8 T 1 144 08.56

SnvanT onderzocht in Amsaterdam in 1948 en 1944 kinderen en
volwassenen gebruik makende van de swab, na 8 maal onder-
yocht te hebben! (9 en 10) vond hij:

Aantal  Waarvan positief Yo
Volwassenen 109 93 90
Kinderen 250 241 97

In het buitenland is over het perianale onderzoek, vooral in
de laatste jaren voor de oorlog, vrij veel gepubliceerd:

Autour, Plaats Onderzochte personen 0/y positief
:‘ni %:bnﬁ Ya positistiby: Ignn 1018 Jena 1000 kinderen i maal onderzoek 76
E'g ﬁég Concentratie Gonnm 1921 Duitsland i 44.6
Auteur E g @ EE methoden gnaal . i 1}0014, Dlﬂs} géu,sm gg}}ﬁel d i i i gg
. =T onderzoe 1A itslan 5 = 2 %
““’g e NaCl ZnS0 4 (4 B?:mmm, Rusdand 4 1 o 94
S SoRte. 1 5 i 44
Smiom 1914 25 12 — — 100
17)  SKRIABIN 1925 = — 35— 67 { #) BorriNow, Rusland zuigelingen 4 1 " 33
#) SERBINOW, SCHULMANN 1027 113 = i) R 29.2 Somurman 1926 (Charkow) soldaten 5 s o B4
1) 8. B, DUBROWINSKI ¢.5, 1928 bd2 — 32 e 72 { 1) DunnowinNskl c.s, Moskeu 542 kinderen 1—3 maal véérschool 55
16)  HpavLer 1935 206 0 3.19 e 21.9 schoolgaande 82—100
:Jlg CWRIGHFJ.'T en Cram 1087 102 = 13.7 — 100 y gemiddeld 72
kAM, JonEs, REARDON, NoLawn 1937 62 — 8.06 = 64.5 U BOGOTAWLENSKI i
e AL - o T o ( lm ooy Bustsnd 1000 soldaten 1—8 maal onderzoek 55.6
(1) Sawirz, Opom d (12) roise CraM c.s. Washington 2097 personen 4 " ” 41
LINOICDME 1989 131 = 181 17.6 718 schoolgaande kinderen 4 5 5 51
Na herhaald vadrschool 4 1] » 3b
onderzoek ( 1) BAwWITZ c.s. Amerika 131 kinderen 7 s " 99
96.3
HUMMELEN, L. R. 1944 1060/  — 10.5 — 85.2 PER THYGESEN (18) vond in Denemarken bij onderzoek bij

De door mij gevonden cijfers kloppen dus vrij goed met die
der meeste andere onderzoekers.

Wat is nu in Nederland over Oxyuris bekend ? OVERDUIN vond
bij zijn ontlasting onderzoek, waarschijnlijk door de onderzoek-
methode die hij toepaste, geen Oxyuris eieren. SCHUFFNER en
SWELLENGREBEL onderzochten in Amsterdam met het glas-
bolletje schoolkinderen. en vonden:
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kinderen van

1 jaar 14 % besmet.

3 " 83 % ”

8ot & 91 % '

6 . g 100 % "
Bij soldaten 31 % i
Bij persomen boven 62 jaar 26 % i

Men kan uit deze cijfers zien, dat ook al voordat de swab op
het toneel verscheen, goede resultaten werden bereikt met
andere instrumentjes. De uitkomsten van mijn onderzoek ver-
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mdmuht to hob!m,’
SONUPFNER on SWELLENGREDEL, die na één maal onderzosk bij
Kinderen van b tot 6 janr in Amsterdam 88 % mel Oxyuris
besmet vinden.

0ok heb ik nagegaan of in mijn materiaal bij kinderon van
verschillende leeftijden, een verschil in besmetting bestond.

Loeftiid der kinderen. [ Aantal, % besmet,
3 Jnar 16 86
4 5, 3b 91
b » 71 86
B 96 83

Ik heb dus bij het ouder worden van de kinderen geen toe-
neming van de besmetting gevonden. Dat er door sommige onder-
zoelkers bij jonge kinderen minder Oxyuris eieren werden gevon-
den, 18 mijng inziens nog geen bewijs dat zij minder frequent
met deze parasiet zijn besmet. Kleine kinderen worden door
hun moeders immers dikwijls na defaecatie behoorlijk gereinigd
on geregeld zorgvuldig gebaad, terwijl van oudere kinderen
verwacht wordt dat zij dit zelf zullen doen. De resultaten van
deze bewerkingen kunnen dan ook wel eens verschillend zijn
wal dan uitkomt bij het perianale onderzoek.

Ik heb om na te gaan hoe het staat met de Oxyuriasis bij
kinderen onder ongewone omstandigheden, een onderzoek in-
gesteld bij patiéntjes van het Amsterdamse kindersanatorium
LwHeog Blaricum”, hiertoe in staat gesteld door de vriendelijke
medewerking van de directeur Dr. G. J. HUuéT. PER THYGESEN
vond (13) bij kinderen in een ziekenhuis veel lager percentages
dan normaal.

De patientjes van het sanatorium worden dagelijks, ook om
de anusg heen, door de verpleegsters gewassen, en wekelijks ge-
baad. Na defaecaties worden zij zorgvuldig vochtig gereinigd.
Ik wverzocht het personeel van het sanatorium de kinderen 5
dagen voordat het onderzoek plaats zou vinden, niet op deze
wijze te behandelen. Van de 71 onderzochte kinderen bleken er
bij éénmaal onderzoek toch nog 45.7 % geinfecteerd te zijn:

Van de 21 kinderen opgenomen in 1944 waren er 37 % positief.
" ” 40 " 1 2] 1943 »n 1] 50 % 1]
n " b " ¥ » 1942 £l ” 40 % ”
" oo u " » 1940—41 W 5 B0 % i

vorschillon niot veel met dle van

Dun andmklhnmcddt mmmmmumo
jum, I bifna de helft dor kindoren positief govonden, Do hoofd-
~ varploegater merkte op, dat zj wel oens een [(linke Oxyuris
hosmotting waarnam, doch slechts hij kinderen, die pas kort
piodan in het sanatorium waren opgenomen, Door het geregelde
yelnigen wordt dus wel het aantal wormen per individu veel
- goringer, maar geheel voorkomen wordt de herinfectie hierdoor
- nlet,

~ Het zeer hoge percentage der besmette individuén doet aan-
Monds de vraag rijzen, hoe deze infectie steeds tot stand kan
fomen en hoe zij wordt onderhouden. Algemeen wordt aange-
~ nomen, en door het nagelonderzoek wel bevestigd, dat door het
krakben aan de anus dikwijls herinfectie wordt veroorzaakt
omdat de eieren van de vingers in de mond terecht kunnen
lomen,

Toch hebben vele onderzoekers, o.a. Dr. E. W. KocH (18),
gloh afgevraagd, of het niet mogelijk zou zijn, dat ook de
Oxyuris-cieren van de tweede en latere generaties zich in het
monselijk darmkanaal reeds tot larven ontwikkelen en vol-
wassen worden. Zij kwamen onder de indruk van de grote moei-
f!ﬂ‘kheden. die de bestrijding met zich brengt en zagen zelfs bij
goor grote zindelijkheid en na allerlei voorzorgsmaatregelen een
herinfectie. Deze theorie heeft vrij veel aanhang gevonden, o.a,
bii RAGHAR SPAAX (19), JaPHA lc, A. REINDORF (31),
RODENWALT (20), O. HEUBNER (21), VIiX, KUCHENMEISTER,
TRUMMP en GOEBEL.

(}. PENSO (22) gaat wel heel ver. Hij neemt aan, dat de ont-
wiltkelingseyelus van Oxyuris geheel in het lichaam van de gast-
heer plaats vindt, en wel in twee phasen. 1, Een volwassen
phase met bevruchting in het lumen van de darm. 2. Een phase
vin eieren leggen met embryonale ontwikkeling in de darm-
wand. Autoinfectie van belang vindt volgens hem niet plaats,
on de anale migratie dient om de soort van individu op individu
yoort te planten.

In 1935 publiccerde F. A. LENTZE (23) een belangwekkend
onderzoek. Hij vond, dat de eieren van Oxyuris kleiner zijn dan
de mazen van de kleding, zelfs van een zeer dicht geweven stof.
Do eieren vallen ook bij proefneming door de weefsels heen.
Zodoende kunnen zij dus geregeld in de buitenwereld komen en
deol worden van het stof. Schrijver verzamelde een groot aantal
oloren op een linnen lap. Voorzichtig wrijven deed, nadat deze
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lup 1 sen B0 com. hoog eylindorglas was opgehangon, al spoedig
op de bodem van it glas de oleren terechtkomen, Na 80 soecon-
don en na b minaten vond hij eleren, die soms aan kleine drand jos
waren vastgekleefd, Schrijver hield deze lap ook op armafatand
tor hoogte van zijn hoold en schudde de lap, In ziin neugslijm
trol hij daarna 2 eieren aan. Hier wordt dus een andere
mogelijkheid Yot infectie aangegeven, die verklaren kan, dat er
%0 vank een herinfectie tot stand komt, en ook waarom de be-
handaling dikwiils zo moeilijk is.

In deze richting is het onderzoek door anderen wvoortgezet.
JAPHA (le)) kon de eieren in het stof niet vinden; wel vond
hij deze tweemaal bij 25 kinderen in het neusslijm, wat hij ver-
Klaarde door het peuteren in de neus. M. 0. NOLAN en Liucy
REARDON (24) spoorden bij 7 huisgezinnen, waarvan 1 of meer
personen met Oxyuris waren besmet, in 241 stofmonsters uit
allerlei kamers, hoog en laag, bij de grond, op kasten, lampen,
onz. in 91.7 % der stof monsters Oxyuris-eieren op. Tlien groot
decl van deze eieren bleek bij onderzoek levensvatbaar te zijn.
Oolk OLEINIKOF (25) wees er op, dat een infectie door inhalatie
goer goed mogelijk is.

SOHUFFNER en SWELLENGREBEL (8) onderzochten het stof
van scholen in Amsterdam. Zij vonden in alle lokalen, vooral
in de privaten, Oxyuriseieren in stof, dat op verschillende hoog-
te was verzameld. Zij gebruikten hierbij niet de methode van
NoOLAN, die met een vochtig penseel het stof opnam, en dit in
oen hol geslepen voorwerpglas met 1 % natronloog spoelde. Met
deze wijze van onderzoek hadden zij weinig sueces. Zij dachten
zell een concentratiemethode uit. Het stof wordt met een
droog penseel opgeveegd en geschud in een weinig water. Dit
mengsel wordt door een fijn filter (phosphorbrons gaas met
mazen van ongeveer 70 p.) gefilbreerd. Het filtraat wordt ge-
contrifugeerd. Hen minuut, bij 1000 tot 1500 omwentelingen,
I8 voldoende om alle eieren te doen sedimenteren. Het bezinksel
wordt daarna met een geconcentreerde zoutoplossing, die de
eieren doet bovendrijven, gemengd. Omdat er slechts kleine
hoeveelheden stof worden onderzocht, lieten de schrijvers een
klgine schijf van een glazen buis alsnijden (1—1.2 ¢.m. lang
en 1 tot 1.2 em. in doorsnede) en deze schijf op een voorwerp-
glog vasthechten. Hierin komt de suspensie van het sediment,
en een dekglaasje wordt zonder luchtbellen op het glaseylinder-
Lje gebracht. Voor het onderzoek wordt dit dekglaasje nu, nadat
het ongeveer een half uur op het glaseylindertje heeft gestaan,
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mob eon rulfo eraf gohnald, op son voorwerpglas gelogd, on ge-
microscopiscerd, Do onderzoekers hadden met een keulkenzouts
cplosaing niot zulke franio resultaten, als met een vorsndigde
oplossing van zinkehlorido, Dozo laatste mothode bevelen zij
plerk aan, : ' '

Zij vonden nu overal in het stof van de scholen Oxyuris-
oléren, zo b.v. ook in een ectzaal van een openluchtschool, waar
zif in het stof van een oppervlakte van 10 d.M.? 656 en 119
oleren aangetroffen. Hier moeten dus ook dagelijks eieren op
de borden van de kinderen vallen en op deze wijze in het darm-
kanaal terecht komen. In maagsap, bij 37° C., zagen schrijvers
lawrven uit de in het stof gevonden Oxyuris eieren ontstaan. In
oen later verschenen publicatie (38) delen dezelfde onderzoekers
mede dat zij 8 vrijwilligers stofeieren lieten slikken. Deze namen
ieder ongeveer 40—80 levende eieren in. Zes personen hadden
binnen 46—56 dagen wormen, bij twee verliep de proef abortief.
Nadat het afgaan van de wormen 12—27 dagen met intermissies
had aangehouden, hield dit op; de infectic genas dus spontaan.
Dit laatste is dus opnicuw een steun voor de opvatting veolgens
wolke Oxyuris zich niet binnen de menselijke darm vermenig-
vuldigt.

De hypothese van de reinfectie buiten de mond om, in het
darmkanaal zelf, werd hoofdzakelijk opgesteld om te verklaren,
dat zelfs bij zorgvuldige voorzorgsmaatregelen herinfectie
regel is. Door hovengenoemde onderzoekingen is deze hypothese
overbodig geworden. Er zijn nog wel andere argumenten tegen
aan te voeren, b.v.:

1. Hoe verklaart men, dat de larve, als deze in het rectum
is uitgekomen, weer in het coecum geraskt, en zich dus, tegen
de stroom op, naar boven verplaatst?

2. Hoe verklaart men dat, als men evenals PENSO wil aan-
nemen dat het embryo in de darmwand zelf uitkomt, hierover
van patholooganatomische zijde, zo weinig bekend is? KocCH
(l.c.) wijst er ook op, dat de larve een weinig ontwikkeld zuig-
apparaat heeft en dat deze nog niet in staat is zich aan de
darmwand vast te hechten.

Door de gewone verklaring, dat door het krabben gewoonlijk
herinfectie optreedt, gecompleteerd met de mogelijkheid van
een infectie met Oxyuris-eieren uit de lucht die zelfs bij zorg-
vuldige zindelijkheid herinfectie mogelijk maakt, worden de
feiten mijns inziens voldoende verklaard. Ook het experiment
waarbij het aan SCHUFFNER en SWELLENGREBEL gelukte (34)
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N rosnof 1 Jongo lnrven 1o bo.
Wmot do onderzoekers zelf reeds opmorken
nog nlet dat dit in de natuur regel zou zin, Wel lcond:m n.nn:
tonen dat de eleren om uit te komen, niet noodzakelijk de maag
behoeven te passeren, maar ook wel in het anale. en darmsap
kunnen uitkomen, Men geve er zich bij deze experimenten echter
rekenschap van, dat bijna ieder mens met Enterobius is besmet !

Het is mogelijk dat, nu verschillende onderzoekers zich inten-
slef met Oxyuris gaan bezighouden, onze kennis van deze para-
siet binnenkort met belangwekkende feiten zal worden verrijkt,
die ons mogelijk zullen noodzaken om onze opvattingen over de
levenswijze van dit dier te wijzigen.

Naar aanleiding van de bovengenoemde ervaringen heb ik
évencens een onderzoek ingesteld naar Oxyuris-eieren in het
#tof van verschillende scholen. Wij gebruikten hierbij de hier-
boven beschreven methode aangegeven door SCH{IFFNER en
SWELLENGREBEL. De resultaten van dit onderzoek vindt men
in tabel X.
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Tabel X.
Oppervlalst
Plants School Localiteit wgfgfv:vyejﬁe? !
opgenomrn‘an elif'lt;n
in em?
IMarleum Openbare School Klaslokaal 50 T
:: ,: % wia 50 11
8 R.K."School Klaslokaal 500 z
i ” » 500 2
4 3 Leermiddelenkamer 50 10
h 5 %mc nastieklokaal 50 18
= M o D
Liron Montessorischool Klaslokaal 53(0} 1?
'n 2 23 500
n 2 Gymnastieklokaal 500 .E.
" i Klaslokaal 500 3
" » W.C. meisjes 50 6
4 " W.C. jongens 50 19
» W Kamer Hoofd 500 6
» Openbare School Klaslokaal 500 0
" ” » 2 500 2
v " 2 g.c.” °%0 1
o i 5 ymmastieklokaal 50
‘Millden RK. School Gymnastieklokaal 20 1
i o Naaikamer 250 9
o 0 W.C.
26 8
" »” Gangkast 500 1.
o o Klaslokaal 250 (1]
e e W 250 6

TLoenlitelt

n

BT

Hohool ar
aleran
Chrintelijka School Klanlokanl 10
" 2 " m %
Li) 1" L
" " " 600 9
9] " " boo 4
2 " Iamer Hoofd B00 b
33 t1] WIO_- 25 7
Openbare School Muzieklokaal 100 0
1¥ h Klaglokaal 100 1
n n ”n 100 13
W & W.C. jongens 25 6
Openbare School Klaslokaal 500 6
1] " i) 500 7
”» " W.C. 50 ]
Christelijjke School Kamer Hoofd 500 0
e »” Klaslokaal 500 8
LH] ” ” 500 5
o 2 Gang 500 8
i 5 Ww.C. 25 10
Churistelijke School Klaslokaal gg g
" ” » 25 7
”n b " n 10 7
n EE ” 1 20 4
” 4 ” W.C. 10 1
2 £ ” 2 B 16
Nederhorst
den Berg Warinschool Klaslokaal 12
{ ] ” "
:, . Gymnastieklokaal 0
” 2 W.C. 8
2 Christelijlke School Klaslokaal 8
” 22 » Gang 6
1" 27 37 w- % 27
13 R.K. Bewaarschool Klaslokaal 0
% " W.C. 1
4 R.K. Lagere School Klaslokaal 10
r = 9 Handwerkklas (]
H > e Kamer Hoofd 5
" ” " w‘c' 3
Hulzen Openhare Lagere School Klaslokaal 50 16
" " " ” 1 50 7
" ” 13 ” e 50 2
" 0y i > Gymnastieklokaal 10 4
” 4 Al 5 Urinoir 50 3
n 1 1 n A 50 0
" 1 ” ” Gang | 50 2
5 it o I Leermiddelkast 100 1
" X 5 - Kamer Schoolarts 100 il
Husaum Kindersanatorium W.C. Personeel 20 0
" " Gangkast 50 (1]
" 1 Zaal b 100 3
W.C. Kinderen 10 1



W o 79 wtofmonaters van vorschillondo. seholen it vor-
schillende plaataon vondon wij or 68 met Oxyuris-sioren besmot,
He nam steods het atof op van hogere gedeelten, b.v. in een klag-
lokaal van een hoge kast ongeveer 2 m. boven de grond, in cen
tollet van een vensternis, in een gymnasticklokaal boven van een
wandrek of 1. d. Dit verklaart misschien ook, dat ik niet zoveel
eieren per stofmonster vond als SCHUFFNER en SWELLENGREBEL,
HIc acht het aantal eieren, dat ik vond van weinig belang. Een
zuivere quantitatieve vergelijking is toch niet mogelijk, omdat
in de ene school het stof er al gedurende weken of maanden lag,
an op andere scholen pas gedurende enkele dagen. Wel vond ik
ovenals bovengenoemde onderzoekers het aantal eieren in de
privaten, en ook in de gymnastieklokalen, vaak hoger dan op
andere plaatsen, Wij konden ook Oxyuris-eieren aantonen in
het stof dat wij uit enkele woonhuizen verzamelden.

Het is zeer zeldzaam, dat de Oxyures voor de gastheer levens-
gevaarlijk worden. Een geval hiervan deelt J. BYLMER (27)
meoede;

Ilen 46-jarige man had bij opneming in het ziekenhuis 10 tot
20 maal per dag waterdunne ontlasting met bloed er bij. De
patisnt was zeer verzwakt, sterk uitgedroogd, werd suffer, en
overleed na 3 dagen onder verschijnselen van toenemende urae-
mie, Behalve pijn bij druk in het beloop van het colon had
patiént geen verschijnselen. Het serologische en bacteriologische
onderzoek op typhus, paratyphus A en B en dysenterie was
negatief, Bij de lifkschouwing vond men in het rectum en eolon
talrijke gangraeneuze ulcera met wormen. De wormen bleken

Jonge Oxyures te zijn. Treffend was het zeer grote aantal, Zowel

in het rectum als in het colon waren er meer dan 10.000. Velen
hadden zich door de submucosa heengewerkt en sommigen waren
zelfs door de spierlaag gedrongen,

De schrijver komt tot de conclusie dat de patiént een gangrae-
neus-ulceratieve darmontsteking had, en dat de oxyuren hier-
van gebruik hadden gemaakt om de darmwand binnen te
dringen, misschien wel als viucht voor de sterke diarrhee, die
hen anders dreigde weg te spoelen. Dit verklaart dan tevens
het feit dat hij vooral jonge wijfjes, en mannetjes vond. Gravide
volwassen wijfjes kunnen zich immers niet meer aan het slijm-
vlies hechten en gaan passief door het colon.

In de literatuur was nog geen enkel geval beschreven met een
dergelijke invasie van vele duizenden wormen in de darmwand.

b8

Do moosto beschrijvingen slaan op do appendix; slochta onkole
vermolden poriproctitisehio nheosnon waarin oxyures waren doors
godrongen,

et zeer hoge percontage der individuén, dat met Oxyuris
bleek besmet te zijn, zoals door het perianale onderzoek in ver-
achillende landen is aangetoond, maakt het wel onwaarschijnlijk,
dat deze parasiet de oorzaak is van de vele symptomen, die door
verschillende schrijvers aan Oxyuris worden toe-g'aschll.‘even.
Daar het mij ontbrak aan voldoende kinderen du? vrij van
Oxyuris bleken te zijn, en ik dus zodoende te weinig contréle
personen had, heb ik geen onderzoek ingesteld, of inde_rdaa.d een
verminderd gewicht, slechte schoolresultaten, allerlei ingewand-
atoornissen en nerveuze verschijnselen bij Oxyurisdragers
frequenter voorkomen, zoals wordt beschreven b.v. dlom' Ww. H.
WIGHT (26). Bovendien zien wij vaalk, dat icma.}gd die Va,nd'ala.ag
negatief is over enkele weken positief blijkt te zijn. Tk betwijfel
ook sterk, dat door Oxyuris eosinophilie wordt veroorzaakt,
zoals sommigen menen. Het Teit, dat bijna 100 % van 'de
kinderen Oxyuris herbergen, maakt dat men bij de beoordeling
van de vraag, of appendicitis door deze parasiet wordt veroor-
zaakt, voorzichtig moet zijn.

Toch zijn er enkele verschijnselen, die zich nog voor een
onderzoek lenen, n.l. irritatie, jeuk en masturbatie. Naar jeuk
kan men bij de kinderen informeren, al moet men hun ant-
woorden niet al te zeer vertrouwen en precies navragen. WELLER
en SORENSEN (28) geven op, dat ongeveer 20 % van de besmett‘en
hiervan last hebben. Wat irritatie betreft, het is zeer subjefzt%ef
wat men nog wel en wat men niet daartoe rekent. Bij II].EIE}.ES
ziet men soms, dat de labia minora hyper-trophisch zijn en -ult-
steken buiten de door de labia majora gevormde rima, Sommigen
menen, dat deze afwijking door masturbatie wordt veroorzaakt,
dech anderen, b.v. HoYTEMA (29), ontkennen dit ten stel]igste.
Ik vond bij een onderzoek van 280 meisjes, dat 8 %” jeuk
hadden, 14 % irritatie en 30 % masturbeerden, indien wij ten-
minste uitpuilende labia minora als indicator hier voor mogen
gebruiken. Bij kinderen, die geen Oxyuris hadden, vond 1.k deze
drie verschijnselen soms ook. Misschien was het toeval.llg', (ilat
ik bij hen geen Oxyuris-eieren vond, of was de infectie misschlfen
pas kortgeleden bij deze kinderen genezen? Het is merl«wvsu,ur'd1g"3
waarom er slechts bij 8 % der kinderen jeuk bestond en bij
glechts 14 % irritatie. Het is mogelijk, dat het aantal der
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wormon, fols wat blj hot onderzook met het glasholletje niet
beoordeeld kan worden, hiervan do oorzank is. De quantitatieve
factor hoeft in het nlgemeen bij infectio grote betekenis. Hier-
naast moet men wel een persoonlijke overgevoelighelid aan-
nemen, Nerveuze individuén reageren volgens (GOEBEL veel
hevigor, dan phlegmatieke individuén (zie W. H. WIGHT 26).
Dit geldt eveneens voor de masturbatie; een bijzondere structuur
van het karakter moet hierbij wel worden verondersteld.

I’.[‘t-malntte deel ik nog mede, dat ik, bij een bepaalde groep
kinderen, 88 % van de ziekenfondsleden en 84 % van de parti-
culiere patienten met Oxyuris besmet vond. Dit wijst er op
dat b;ij de minder gegoede stand (ziekenfonds leden) de be-,
ametting niet hoger is dan bij de beter gesitueerden. Bij slechts
20 % der kinderen van deze groep, was het aan de ouders bekend
dat de kinderen met Oxyuris besmet waren. Qok op de Gu:no-is;chnai
en Montessorischool, d.w.z. bij de kinderen der beter gesitueer-
den, vond ik een hoog cijfer, n.l. 72 % en 85 %. Integenstelling
tt:\t de besmetting met Ascaris en Trichuris, onderscheiden deze
k.mderen zich dus van hun dorpsgenoten niet door hun besmet-
ting met Oxyuris. Hygiénische maatregelen schijnen dus weinig
te helpen. Tk geloof dan ook niet, dat het hoge percentage dat
door mij werd gevonden, mede veroorzaakt werd door de oorlogs-
omstandigheden, zoals sommige schrijvers menen. Reeds vé6r
deze corlog werden in Amerika dezelfde hoge percentages ge-
constateerd als hier. Het zal de moeite waard zijn, dit na de
oorlog te onderzoeken. :
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Eieren van Trichostrongylus,
(Vergroting 400 >()

[.‘Iloofdétu[c V.

Trichostrongylus.

Bij het onderzoek van ontlasting op de eieren van Ascaris en
Trichuris, vonden wij, behalve Oxyuris-eieren en de eieren van
kaasmijten, in 7 gevallen eieren van Trichostrongylus. Dank zij
de zeer gewaardeerde medewerking van professor SWELLEN-
GREBEL werd deze diagnose gesteld. Helaas kon ik in geen enkel
geval deze ondersteunen door het afdrijven van de worm. Hier-
door kon de soort niet worden vastgesteld.

De eieren gelijken veel op die van mijnwormen; evenals deze
hebben zij een enkelvoudige dunne gchaal en zijn ovaal van vorm ;
maar zij zijn iets groter. In verse ontlasting is hun entwikkeling
yverder voortgeschreden, dan van het ei der mijnworm mag
worden verwacht. Wij vonden soms een morula-stadium en soms
reeds de ontwikkeling van de larve in het ei, (zie microphoto’s).

Voor zover mij bekend, is in Nederland de vondst van deze
parasiet bij de mens tot nu toe niet vermeld.

Planteneters zijn overigens de gewone gastheren van
trichostrongylus, en de parasiet veroorzaakt bij deze dieren
soms boosaardige anaemieén. In Nederlands-Indié is hij bij de
mens beschreven deor C. BoNNE en LiE KIAN JoE (1). In Syrig
werden zij bij 11 van de 1880 onderzochten aangetoond. Ook op
Korea en Mauritius, in Egypte, Tunis en Belgisch-Congo werden
7ij bij de mens gevonden. In New Orleans vond men de bevolking
voor 6 % ermede geinfecteerd. In Europa werd deze parasiet
bij de mens het eerst in 1923 waargenomen door POTJA-POLS-
KAJA bij obducties in Moskou. KALANTARIAN (2) vond de para-
giet in Armenié.

S. B. DUBROWINSKI c.s. (3) vonden te Moskou bij het ont-
lasting onderzoek van kinderen tussen de 8 en 19 jaar, in twee
procent van de gevallen Trichostrongylus. N. A. SCASTNYT (4)
vond bij kinderen der arbeiders van Konawinka 17 % der in-
dividuén ermede besmet. In tabel XI geef ik een overzicht van
enkele gegevens van mijn 7 gevallen.
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Hooldstuk V.

Enkele upnmrl{ingeu over de therapie en de prophylaxis
van de [){!Hmeliling met Ascaris, Trichuris en Enterobius,

Het ligt niet in mijn bedoeling de therapie van helminthiasis
uitvoerig te bespreken. Ik bezit geen voldeende ervaring om-
trent de wormbestrijding om hierover een oordeel te kunnen
uitspreken. Enkele opmerkingen moet ik toch in verband met
de vragen, die ik mij bij de aanvang van deze studie had gesteld,
en die hierboven geformuleerd zijn, over dit probleem maken.

Het grote aantal antihelmintica, dat wordt aanbevolen, bhewijst
wel, dat er geen afdoend geneesmiddel tegen worminfectie be-
staat.

Wat Ascaris betreft, bevelen de meeste schrijvers in de eerste
plaats de oude en beproefde geneesmiddelen santonine en oleum
chenopodii aan, en vermelden verder nog enkele specialité’s.

Het santonine doodt de worm niet maar verlamt slechts de
musculatuur van de parasiet. Men moet het middel dus met een
laxang combineren; hiervoor kan men o.a. calomel, ol. ricini of
Jalappa nemen. Santonine kan per 0s, in suppesitoria, maar ook
parenteraal in de vorm van santonine-natrium worden toege-
diend 1). Het werkt minder goed op de manlijke ascariden, die,
zoals LAURELL rontgenologisch kon aantonen, vaak na een
santoninekuur in het darmkanaal achterblijven. Men geeft aan
een zuigeling 0.0025 tot 0.005 gram van het middel, aan de
kleuter 0.01 tot 0.025 gram, en aan het schoolkind 0.025 tot 0.05
gram, bij voorkeur na het eten ’s morgens en ’s avonds, drie
dagen achtereen. Santonine kleurt de urine groenachtig en in
alcalische omgeving rood. Intoxicatie verschijnselen zijn braken,
xanthopsie, zweten, hoofdpiin, bewusteloosheid, krampen en
collaps. Bij vergiftigings verschijnselen moet men laxeren, en
bij krampen subcutaan luminal toedienen. De collaps behandele
men met excitantia,

') MorinagA a IsHikKAWA. Journl of Orient, Med, 5, 1—4.
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Workzumor togon Awoarts sehijnt het ol, chonopodii te zijn.
SontreNer on Virvoorr pasten dit gencesmiddol in 1918 reeds
too togen ancylogtominsis (1), O, chenopodil doodt de worm,
Aan volwassonen kan men hot in gelatine eapsule voorschrifven,
Bij kinderen goeft mon het meestal gecombineord mot ol, rieini
of ol. olivarum ; men kan het ook door een maagsonde toedienen.
Ascaridol is een gezuiverd ol. chenopodii preparant, Aan een
Ieind geeft men evenveel druppels ol, chenopodii als het kind in
Jaren telt, maar niet meer dan 10 druppels. Bij voorkeur wordt
doze dosis op de nuchtere maag toegediend, en een uur later
nogmaals. Weer een uur later geeft men een laxans b.v. ol
rleini. Werkt dit laatste niet voldoende, dan herhaalt men het
of geeft men een clysma. Contra-indicaties zijn: epilepsie, hart-
en nierlijden, cachexie en koorts, en er mag geen obstipatie be-
gtann, Wegens het gevaar van intoxicatie, zal men de kuur niet
te spoedig herhalen. Verschijnselen van intoxicatie zijn: hoofd-
plin, duizeligheid, braken, somnolentie, krampen, facialisparese,
darmyerlamming en tenslotte verlamming van de ademhaling.
Do darmverlamming reageert niet op laxantia; men kan
proberen haar op te heffen met subcutane injecties van hypo-
physine of prostignine. Het middel heeft reeds dikwijls aan-
loiding gegeven tot dodelijk verlopende vergiftigingen; zie b.v.
BUCHANKA (2) en VAN LOOKEREN CAMPAGNE (21).

Tetrachloorkoolstof en chlooraethyleen zijn pecontraindiceerd
bij Ascariasis. Deze middelen versterken bij de parasieten de
neiging tot zwerven. Sommige schrijvers bevelen Helminal
(extract van een alge van het geslacht Digenea) aan (3). YIN
LR (4) prijst Rotylon (een derivaat van een alkyl-dioxybenzol)
aan. Dit middel behoeft slechts één dag te worden toegepast.

Hexylresorcine en thymol schijnen tegen Ascaris minder
goed te werken. Het is van belang, dat men de afgedreven
wormen verbrandt, Hierdoor voorkomt men, dat de eieren toch
nog de kans krijgen om verspreid te worden.

De infectie met Trichuris is moeilijk te genezen. F. GOEBEL
meent (5), dat hiervoor geen werkzame therapie bestaat. E.
GORTER (6) beveelt thymol aan. Bij de toepassing hiervan moet
men er voor zorgen, dat de patient geen alcohol, aether, chloro-
form, azijnzuur, olie of glycerine krijgt, omdat thymol daarin
oplost.

Men geeft een kind van 9 jaar b.v. ’s morgens op de nuchtere
maag een halve gram thymol in een ouwel, en herhaalt deze
dosis twee maal; 5 uur na de laatste toediening geeft men 5 tot
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10 gram magnesium. of natrium sulfant. Het kind mag ‘s mor-
gons nioty andors dan water gebruiken en pas 's middags eton,
Dozo kuur wordt drie achtercen volgende dagen herhaald, Men
kun ook een kuur met ol, chenopodii proberen,

Ook ., MANDOUL (7) vaadt thymol aan. Tetrachlooraethyleen
en  benzo-meta-cresol zouden ook vrij goed tegen trichuris
warken, Tetrachloorkoolgtof wordt door BrjugMa e.s. (22) aan-
geraden, Zij achten thymol tegen Trichuris niet bijzonder werk-
ZAWUTL,

A, LORINE (8) uit Minsk gebruikt een arsenicum preparaat,
n.l. spirocid (stovarsol of osarsol) en had in 68 % der gevallen
pueces. Het wordt ook aangeraden door SOLLGRUBER (9). Het
melksap van Ficus lawrifolic werd door het echtpaar CALDWELL
(10) aanbevolen, Zij vonden na de behandeling het eigetal met
82 tol 89 % verminderd en 53.8 % der patienten genazen, Tegen
Ascaris heeft dit middel minder uitwerking.

et nieuwe preparaat 430 Kl. (Knoll) (een phenolderivaat)
ig bij sommige dieren ecen geneesmiddel tegen alle wormen.
Vooral bij katten werkt het goed. Tegen menselijke ingewands-
wormen is het nog weinig in gebruik. Het is instabiel en smaakt
goer slecht. Bovendien werkt het op het slijmvlies van den mond,
(I", K1cHOLTZ en A. ERHARDT, 11). Tegen Oxyures is het middel
bij konijnen zeer werkzaam. De toekomst zal leren., of wij hier
te doen hebben met een bruikbaar anti-helminticum tegen alle
wormen, y

In het algemeen is de werking van antihelmintica doeltreffen-
der, wanneer de ingewanden van de patient weinig voedsel
hevatten, dus als deze een tijd lang b.v. 15 uur heeft gevast en een
laxans heeft gebruikt. Men moet hierbij echter voorzichtig zijn,
want de kans op intoxicatie door het gebruikte wormmiddel is
hierdoor groter. -

De behandeling ven Oxyuriasis is nog steeds een moeilijke en
ondankbare taak. Algemeen wordt aanbevolen niet alleen de
patient, maar ook al zijn huisgenoten te behandelen. Het beste
is de parasiet gelijktijdig op verschillende manieren te Lijf te
gaan. Hiertoe kan men een der talrijke geneesmiddelen toe-
pasgsen en tegelijkertijd aan de patient clysmata toedienen, (b.v.
met lauw warm zecpwater of een aftreksel van knoflook
knollen). Een dergelijk clysma van een kwart tot een halve liter
meet liefst 10 tot 15 min. binnen worden gehouden. Om de
eieren die ad anum zijn afeezet, te doden, kan men om de anale
opening heen unguentum cinereum doen smeren. Met dit laatste
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Zoor belangrifk ziin ook de mantrogelon, die men moet nemen
om herinfectio zo voel mogelijk te voorkomen, Na lodere defno-

~entle moet de anale stroek goed worden geveliigd, hot Hofst mot

poapwater. 's Nachts moot de patient eon goed afsluitend broekje
dragen van een dichtgeweven stof vervaardigd, om te voorkomen
dnt door het krabben de nagels worden verontreinigd, Deze
lnatste moeten geregeld met water en zeop worden geborsteld
on kort geknipt.

Het aantal geneesmiddelen dat tegen Owywres wordt aan-
bevolen is lepio. Ik noem er hier slechts enkele: Lubisan (Resor-
¢inemonobutylacterdiaethylearbamaat Bayer), Oxylax (Tub.
Jalapae en Phenolphtaleine), Oxymors (Alumin. acetobenz.),
Butolan (carbaminezure ester van Oxydiphenylmethaan 24),
Helminal, Gentiaanviolet, en Antoxurin (p dichloorbenzol 23).

Over het algemeen waarschuwt men tegen de toepassing van
oloum chenopodii, santonine of tetrachloorskoolstof bij Oxyuric-
wi, dane deze middelen in verhouding tot de ernst van de kwaal
to vorgiftig zijn. Rauwe wortelen, uien, knoflook en zuurkool
worden veel door het volk tegen Ozyures toegepast.

Nu de invoering van de ,swab” is men in Amerika de resul-
Laten van de therapie van Qayuricsis grondig gaan bestuderen
o1 controleren. Voorheen had men zich in het algemeen met de
ingestelde therapie tevreden gesteld, wanneer genezing van de
klachten was bereikt, W. H. WIGHT en J. B0OZICIVITSCH (12)
behandelden 44 jongens in een ziekenhuis met tetrachlooraethy-
leen, clysmata en magnesium preparaten. Op de 14e en de 2le
dag deden zij een contrdle proef met de swab; 68.2 % der patien-
ten waren nu negatief geworden, en gemiddeld werden er 255.8
Oxyures afgedreven,

Dezelfde schrijvers publiceerden (13) later de resultaten van
deze behandeling, die zij bij deze kinderen in lichamelijk en
goestelijk opzicht hadden waargenomen. D’ANTONI (14) probeer-
de bij de inwoners van een kindertehuis door hygiénische maat-
regelen de Oxyures te bestrijden. De diagnose was tevoren met
behulp van de swab gesteld. Pas na 7 negatieve preparaten
werd de patient als genezen beschouwd. 6 weken lang werden
de kinderen in dit tehuis zeer grondig met hygiénische maat-
regelen hehandeld, zoals dagelijkse afwassingen met warm zeep-
water, dagelijks wisselen van nachtkleding en beddegoed, ge-
regeld borstelen der nagels enz. Nu waren in plaats van 38 %,
51 % der kinderen besmet. In twee andere kindertehuizen paste
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van eaq'ruﬁn {0 zijn,

I, WiLLARD, Wian? en BRADLY (16) pasten bij hun onder-
zoek goon chlooraethyleen toe, Zij meenden dat dit middel wel
goed tegen de parasiet werkt, maar dat men, om herinfectie to
voorkomen, cen geneesmiddel moel zoeken, dat gedurende
langere tijd achlereen kan worden toegediend. Zij gebruikten
hiervoor het gentiaanviolet. Dit antihelminticum werd reeds
eerder toogepast door DE LANGEN in Ned. Indié (16). Gentiaan-

' A violet werd gegeven aan 163 patienten. Het werd toegediend in
' pillen, die zodanig waren bereid, dat het middel pas in de dunne
f darm vrij kon komen, Van de le dag af tot de 22e¢ dag toe

werden met de swab proeven gedaan. Volwassenen gebruikten
drie maal daags 60 m. gr., kinderen een dagdosis van evenveel
malen 10 m.gr, als zij jaren telden. Deze dosis werd in drieén
verdeeld, en gedurende de dag ingegeven. Hen deel der
patienten nam gedurende 8 dagen pillen, dan 8 dagen rust en
verder weer gedurende 8 dagen gentiaanviolet pillen. Een ander
deel ontving het middel 10 dagen achtereen; 36 patienten staak-
ten de kuur. 112, d.i. 92 % der patienten, werden negatief. Hen
groep patienten controleerde hij nog na 6 weken met de swab,
on b8 % hiervan bleek nog na 6 weken, negatief te zijn.

Ten gevolge van de behandeling trad 34 maal misselijkheid
op, 29 maal braken, 19 maal diarrhee, één maal hoofdpijn en
21 maal lichte buikpijn. De kuur werd dan als het nodig was
enkele dagen onderbroken. De reacties waren van tijdelijke
aard.

J. DRUKKER (17) introduceerde de behandeling met, gentiaan-
violet in ons land. Hij gaf als dagdosis op 15 maal zoveel m.gr.
als het kind oud is. Ik heb de indruk dat nadien in ons land
zeer veel medici gentiaanviolet tegen Oxyuriasis gebruiken. Het
I8 gemakkelijk toe te dienen.

De werking van het gentiaanviolet heb ik zelf bij school-
kinderen nagegaan, bij de contréle gebruik makende van het
glasbolletje. Van de ouders van 55 kinderen kreeg ik toestem-
ming een proefneming met dit middel te doen. Deze kinderen
waren alle leerlingen van de Montessorischool te Laren. Het
hoofd der school, Mej. v. d. Tuin, en de andere onderwijzeressen
en onderwijzers verleenden hierbij hun volle medewerking,
waarvoor ik hen op deze plaats nogmaals vriendelijk dank.

1k gebruikte gentiaanvioletpillen, bereid door de firma
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wilzor op school verstrokt, on doeze controloerde hierbij of de
1 werd Ingeslikt zonder dat erop gekauwd word, Ik gal go-
de eon weele pillen, dan eon woel rust, en nogmaals go-
onde een week pillen. Ik verrichite tevens contrble proeven
de cerste kuur, na de tweede kuur, 1 week en twee weken,
drle weken, vier weken, zes en acht weken later, De resultaten
un it onderzoek vindt men in tabel X1I,

Aantal Aantal taal P ¢
Opimantte UG SRS’ padtisl
bor de toediening
| gontinanviolet 55 56 1] 55 100
NI won Kkuur 53 84 19 34(b3) 64
N bwen kuren 52 25 27 25(62) 48
3& di tweedo  kuur
itlof bovonden
luter onderzocht,
e luton 27 b 22 30(52) 57
"}:tﬂ‘ 22 12 10 42(52) 80
i lntor 10 2 2 44(52) 86
n later 8 1 7 45(52) 88
n latoer 7 b 2 50(52) 96
on later 2 1 1 b51(52) 08

V&n hel aantal voor de proef onderzochte kinderen zijn er
I.BB'W&HEIL, zodat de percentages-positief onderscheidenlijk op
,"’ il on 62 zijn berekend.

1lg begon de proef met 55 kinderen die allen met Oxyuris be-
el waren, 24 kinderen waren in het begin der kuur misselijk
an hebben ten gevolge van de pillen gebraakt, en bij
van hen moest hierom de proef worden gestaakt. Zoals de
to zlen geeft, bleek na 2 kuren ongeveer de helft (25 : 52)
Gﬁhderen van Oxyuris bevrijd te zijn; 8 weken later viel
{ ,-. * het onderzoek bij bijna allen wederom positief uit (51:52).
ﬁq‘h gentiaanviolet bleek dus bij deze proef inderdaad een
- poneeskrachtige werking tegen Oxyuriasis te ontplooien, vooral
on de volwassen exemplaren van deze parasiet. Minder goed
umrkt het tegen de larven, immers aanstonds na de 2e kuur,
w ren b2 % der kinderen negatief en twee weken later slechis
. Dit kan niet door herinfectie worden verklaard, want zo
kan een Oxyuris-ei zich niet tot een volwassen dier ont-
Hltkelen. De oorzaak hiervan moet gezocht worden in de larven,
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or werden afgedreven, In Amerika, had men, zoals wij reeds
zigen, met het gentiaanviolet meer sucees, Misschien is de oor-
zaak hiervan gelegen in de omhullende lagen, die men om het
geneesmiddel aanbrengt, en die er voor moeten zorgen, dat het

gentinanviolet pas in de dunne darm vrij komt. Fet schijnt niet

zo gemakkelijk te zijn, de pillen van deze lagen te voorzien.

Verder toonde mijn proefneming aan, dat in de overige
gevallen snel een herinfectie plaats vindt, immers van de 7
kinderen, die na 4 weken negatief waren, was er na 8 weken
slechts 1 vrij van Oxyures.

Mijn 55 patientjes waren wel met Oxyures besmet, maar
hadden weinig of geen last van deze parasieten. Dit maakt een
groot verschil uit met de patiénten, die een practiserend ge-

neesheer ter behandeling krijgt. Deze zijn tevreden, wanneer .

zij van hun klachten worden bevrijd, en stellen niet als eis, dat
het contrélepreparaat negatief is. Het eerste is met gentiaan-
violet, naar verschillende huisartsen mij mededeelden, wel
tijdelijk te bereiken; ook zij zien echter veel recidieven. W. H.
WIGHT, c.s. (13) zagen eveneens veel verbetering bij hun
patienten, nadat zij b.v. 5000 Oxyures hadden afgedreven, ook al
was het swabpraeparaat nog niet negatief. In dit opzicht hebben
wij dus toch in het gentiaanviolet een werkzaam geneesmiddel
tegen oxyuriasis.
- A. GULDAGER en H. PEDERSEN (18) konden met een kuur van
gentiaanviolet bij 49 van de 50 patienten genezing bereiken. Tk
kan het echter met hun mening, dat recidieven waarschijnlijk
weinig' voorkomen, niet eens zijn. Wanneer wij bedenken, dat
bijna overal in het stof van huizen en scholen levensvatbare
Oxyuris-eieren aanwezig zijn, en deze eieren bij 30 tot 80 %
van de patienten onder de nagels voorkomen, behoeven wij ons
niet te verbazen over het veelvuldig optreden van een herbe-
gmetting.

Over het phenothiazine (19) door onze landgenoot J. BONNET
in de Nederlandse literatuur geintroduceerd, heb ik geen er-

varing. Het is jammer, dat de schrijver niet mededeelt, of er

bij zijn z.g. genezen patienten microscopische controles zijn
verricht en of er ook recidieven zijn opgetreden.
De prophylaxie tegen Oxyures zal voorlopig wel niet afdoende
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Destrijding van het stof in huizen on op scholen,
prophylaxis tegen Ascaris en Trichuris moot ook in ons
al buiten de grote steden nog intensiever wordon. In
waar deze parasieten veel voorkomen, ziot men zeer
t herinfecties, nadat de genezing door een wormluur
boreikt, Zo zag S. YOKOGAWA (20) dat na 6 tot 7 maanden
% van zijn genezen patienten een nieuwe besmetting was
oden,
het ,,grote publick” komen, door het vele geschrijf en de-
olame over de vitaminen, onrijpe en overdreven ideén voor.
I{ kan aanleiding geven tot cen overdadig gebruik van rauwe
ton en rauw fruit. Er moet op gewezen worden, dat men
doge boide niet dan na zorgvuldige reiniging kan consumeren.
'Vm groot belang is het verder, dat het bouwland, maar
wooral ook groententuinen, niet met menselijke faecalién Worde:n
. Bij de bouw van huizen moeten goede privaten worden
agd; de overheid zorge voor een goede riolering ook ten
e,
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Slotbeschouwing.

In de volgende bladzijden stel ik mij voor na te gaan in hoe-
verre het viertal vragen, dat ik mij bij de aanvang van mijn
onderzoek heb gesteld, thans voor beantwoording vatbaar blijkt
te zijn.

De eerste luidde:

»In welke mate zijn Nederlandse schoolkinderen in het bij-
zonder de kinderen in het gebied waar ik als schoolarts werk-
zaam ben, met ingewandswormen besmet ?”

De eijfers in Hoofdstuk 1T neergelegd, leren dat de percentages
der met wormen besmette kinderen in ons land plaatselijk sterk
uiteen lopen. Van de schoolkinderen binnen het distriet ,,Huizen”
bleken: 0.9 tot 49.7 % met Ascaris lumbricoides, 2.5 tot 38.8 %
met Trichwris trichiwra en T2 tot 100 % met Enterobius vermi-
eularis besmet te zijn.

De tegenstelling tussen Ascaris en Trichuris eenerzijds, en
Owyuris anderzijds verscherpt zich bij de vergelijking van een
stedelijke en een plattelandsbevolking, Bij 100 Amsterdamse
schoolkinderen van een openluchtschool vond ik geen enkele
maal ascaris-eieren in de faeces en slechts bij 8 % trichuris-
eieren. Daarentegen weten wij uit het onderzoek van SCHiiFFNER
en SWELLENGREBEL, dat de Amsterdamse kinderen niet minder
dan de kinderen ten platte-lande met Oxyuris zijn geinfecteerd.

Uit deze tegenstelling laat zich reeds een kenmerkend
epidemiologisch verschil tussen ascariasis-trichuriasis en
oxyuriasis afleiden, De besmetting met het eerstgencemde twee-
tal geschiedt in hoofdzaak door het naar de mond brengen van
besmette aarde, naar men mag aannemen, hetzij bij het spel
der kinderen, hetzij bij de voeding met rauwe plantenkost. De
besmetting met Oxyuris is van een geheel andere aard, zoals de
hoge cijfers aantonen van stadskinderen en van de kinderen
van de beter gesitueerden in de villadorpen, Bij de bespreking
van de andere door mij gestelde vragen, zal dit verschil opnieuw
in onze beschouwing moeten worden betrokken.
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Cmon ocon nadolige Invioed van do nanweslghold van

op de kinderen bespoeuroen "'

onderzook bevestigl, dat dezo nadelige invieed ten op-

wvan Agearis on Treichuris in het algempen goring in, Ziekte.

inselen of verwilkkelingen zijn bij de graad der besmet-.
welke bij onze schoolkinderen voorkomt, zeker zeldzaam.

Do oxyuriasis vraangt ook ten aanzien van deze vraag een af-

gonderlijke beschcuwing. De behandelende geneesheer is ten volle

bokend met de lastige verschijnselen, die tengevolge van
iriagis in gommige gevallen kunnen worden waargenomen.
men zich echter rekenschap van het feit, dat geen enkel

d en wellicht geen enkele volwassene van Enterobius vermicu-
F--_ vrij is, dan is toch het voorkomen van oxyuriasis in de
elinische zin van het woord, betrekkelijk zeldzaam,
~ De vraag dringt zich dan ook aan ons op: welke bijkomstige
worzaken zijn het, die een onschuldig, algemeen verspreid com-
~ mensalisme soms in een voor de gastheer hinderlijke en schade-
- Iljke symbiose doet verkeren?
~ Oxyuriasis in de zin van een ziekte, die zich soms aansluit aan
do normale aanwezigheid van Enterobius wvermicularis-exem-
' j..l on in het darmkanaal, herinnert ons enigermate aan hetgeen
VAN LOGHEM bij de symbiose van microben als ,,commensale in-
foctie” heeft aangeduid 1).

Bij de commensale infectie, zoals colibacillosis, streptocoecosis
gtaphylococcosis, pneumococcosis, meningococcosis, enkele virus-
ziekten enz. zijn het altijd bijkomstige oorzaken, die het even-
‘wicht tussen de aanvalsdruk van de commensaal en het verweer
van de gastheer verstoren, Men kan dan onderscheiden:

1. Het aangeboren tekort aan verweer of de individuéle dis-
positie.

2. De verworven vermindering van verweer, d.i. de indivi-
dugle ondermijning van de afweerkrachten door letsel,
ondervoeding, gestoorde warmteregeling en allerhande
ziektetoestanden.

8. Het individuéle tekortschieten van het normale verweer
tegenover een numericke overmacht van commensalen,
anders gezegd: bij een stoornis in de normale quantitatieve
betrekking tussen commensaal en gastheer.

De commensale infectie is krachtens haar individuéel karak-

1) Alg. Gezondheidsleer, 3e druk.
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IlIuhtl, Indien wlu individuen togolijlkertijd door oannlfdl bﬂ-
lkomatige oorznak worden gotroffen (de kouvattingsziolkten hov.),
of tegelijkortijd in hun quantitatiove betrekkingen tot eon com-
menssal worden gostoord (kazerne epidemie van meningococ-
cosis bav.).

Passen wij dit inzicht toe op Oxyuriasis dan zijn de drie e
noemde factoren alle de beschouwing waard. Wij kunnen ons
voorstellen, dat sommige individuen uit aanleg op de aanwezig-
heid van oxyures anders reageren, dan de grote meerderheid
van hun medemensen, dat bepaalde omstandigheden in het
darmkanaal of in de perianale huidstreek de hinder door oxyures
bevorderen, en dat een abnormaal quantum oorzaak is van
ziekteversehijnselen,

In het bijzonder kunnen wij laatstgenoemde quantitatieve _

factor voor de behandeling, de bestrijding en de voorkoming van
oxyuriasis van belang achten. Enerzijds is het denkbaar, dat de
afdrijving van een groot aantal wormen de patient van klachten,
die ¢p een reactie van huid en slijmvliezen berusten, bevrijdt:
anderzijds zal men de kans op besmetting, die een vervuilde
omgeving biedt door zindelijkheidsmaatregelen kunnen ver-
kleinen.

Toch behoude men ook de beide eerstgencemde factoren in
het oog. De ene gastheer van oxyuris zal, hetzij door aangeboren
gevoeligheid, hetzij door verworven dispositic, meer zorg en
opmerkzaamheid behoeven dan de andere.

Onze derde vraag luidde: , Heeft de school voor de versprei-
ding: van wormen betekenis?”

Bij de beantwoording stellen wij het epidemiologische ver-
schil tussen ascaris en trichuris besmetting enerzijds, en ente-
robius besmetting anderzijds voorop.

Voor het eerst genoemde tweetal heeft de school geen beteke-
nis, Het is niet denkbaar, dat onder normale omstandigheden
kinderen zich met aarde van een schooltuin of van een speel-
plaats besmetten.

Het oxyurisvraagstuk daarentegen dringt zich als een vraag-
gtuk van de schoolhygiéne aan ons op. De sechool verenigt
een aantal kinderen, die allen, of nagenoeg allen, oxyuris her-
bergen, en dus de eieren van deze wormen door de kleren heen
verliezen. Geen wonder, dat men in elk schoollokaal, en vooral
in het gymnastieklokaal, en in de privaten oxyuris-eieren aan-
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do voorstolling, dat het commensalisme van Buterobius door het
verblijven binnen de scholen wordt bevorderd.

Do laatste veaag die ik mij stelde luidde:

w18 aan de school een tank ten dienste van de medicamen-
teuze en prophylactische bestrijding toe te kennen?”

Wat de medicamenteuze bestrijding betreft zou ons de pre-
alabele vraag kunnen bezighouden, of het behandelen van school-
kinderen op de weg van de schoolarts is gelegen. Bij de instelling
van schoolartsdiensten is immers als beginsel aanvaard, dat de
schoolarts de door hem aan te treffen zieken niet in behandeling
zou kunnen nemen. Het lijkt mij intussen niet uitgesloten, dat
dit standpunt zal worden herzien. Reeds nu worden vitamine-
preparaten op school verstrekt; vaccinatie tegen diphtherie
wordt op grote schaal toegepast en de behandeling van pedicu-
losis behoort tot de taak van de schoolverpleegster. In sommige
districten worden ock kinderen met impetigo en dergelijke af-
wijkingen door de verpleegster onder handen genomen. Een
principiéle scheiding wordt dus niet meer gehandhaafd. Tk kan
mij dan ook wvoorstellen, dat bij een verdere ontwikkeling
de schoolartsendiensten meer en meer bij de behandeling van
kinderziekten zullen worden betrokken.

Evenmin geloof ik hiermede afbreuk te doen aan de ideale
taak van de huisarts, zoals deze door VAN LOGHEM, krachtens
zijn definitie van het begrip ,,Genesskundige Voorzorg”, werd
omschreven.

De stellingen 1), dat geneeskundige voorzorg altijd duidt op
een betrekking tussen geneesheer en patiént, dat het toepassen
van geneeskundige voorzorg steeds door den arts geschiedt en
behoort tot zijn taak van behandelend geneesheer, en dat de
zorg, die de arts aan zijn patiént geeft, voorzorg en nazorg
omvat, sluiten niet uit dat onder bepaalde omstandigheden de
schoolarts, ter vervulling van zijn pracventieve taak, als be-
handelend geneesheer in de plaats van de huisarts treedt.

Intussen kunnen wij ten opzichte van ons vraagstuk het ge-
noemde geschilpunt laten rusten. De behandeling van helmin-
thiasis is niet geheel ongevaarlijk en behoort dus strikt indivi-
dueel onder toezicht van een arts te worden toegepast. Worm-

1) Alg. Gezondheidsleer 3e dr., p. 313.
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Nodorlundso goneeskundig wehooltoezicht,
Inderdand Is het niet verantwoord, kinderen met santonine
of oleum chenopodii te behandelen, wanneer hel niet vaststaat,
dat zi) besmet zijn. Bij de medicamenteuze bestrijding van asca-
riagis kan aan de school dus vooralsnog geen taak worden toe-

grokend,

Wat de medicamenteuze bestrijding van oxyuriasis betreft,
valt op te merken, dat men, gesteld wij beschikten over een
onschuldig middel hetwelk voor toepassing van massale worm-
kuren zou deugen, het gehele gezin erbij zou behoren te be-
trekken, Men heeft er immers rekening mee te houden, dat het
commensalisme van deze worm allereerst door de circulatie
binnen het gezin wordt onderhouden.

De uitslag van mijn proefneming met gentiaanviolet was niet
van dien aard, dat wij dit geneesmiddel op de door mij toegepaste
wiize van toedienen, als een afdoend middel tegen oxyuriasis
mogen beschouwen. Wormkuren ,.en masse” op school, kunnen
naar mijn mening eerst in overweging worden genomen, indien
wij over een voor de gastheer onschuldig middel beschikken, dat
tegelijk met Oxyuris tevens Ascaris en Trichuris zou afdrijven.
Laten wij hopen, dat het chemotherapeutisch onderzoek, waaraan
men in de laatste jaren op ander gebied zulke frasie resultaten
dankt, ons eens een ideaal antihelminticum verschaft.

Bij de prophylaxis van helminthiasis komt aan de school zeker
een taak toe, In de eerste plaats denke men aan de mogelijkheid
de kinderen enige redelijke begrippen over zindelijkheid, in
het bizonder wat de handen en nagels betreft, bij te brengen;
ook voorstellingen over het gezondheidsgevaar, dat het eten van
rauwe groente met zich brengt, kunnen in de schoel worden
versterkt. Het is, zelfs in ons land, misschien niet overbodig
dat de onderwijzer de kinderen bij brengt dat de defaecatie uit-
gluitend in een privaat behoort te geschieden.

Het komt mij dan ook gewenst voor, dat in de hoogste klasse
der lagere school tenminste een uur per week besteed wordt aan
de behandeling van elementaire begrippen der hygiéne; nu de
leerplichtige leeftijd is verlengd bestaat daar ruimschoots ge-
legenheid toe. '

Met betrekking tot ons onderwerp schenke men bizondere
aandacht aan de hygiéne van het schoolgebouw, met name aan
de bestrijding van het stof dat, zoals wij zagen, vooral in het
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Wanieor men fn do funetio van sehoolurts gevegold seholon
bozookt blijkt wel, dat fn dit opzieht vool to wenmen ovorhil e,
Do school behoort dugelijls volgens do regolen der kunst te
worden schoongemankt, on niet, zoaln dit veelal geschiodt, slechis
con of twee maal in do week,

De zindelijkheid van de school in het algemeen on eon zorg-
vuldig toozicht op de privaten zijn van verdere strekking dan
de prophylaxe der ziekten van het darmkanaal, Van een zinde-
lijk milieu gaat een opvoedende werking uit, terwijl een vervuild
milieu het hygiénisch onderscheidingvermogen verzwakt,

Hierin ligt opgesloten, dat de hygiénische opvoeding van het
schoolkind, in hoge mate door de bouw en de inrichting van
de school kan worden bevorderd. Het zou mij te ver buiten mijn
onderwerp voeren de hygiénische eisen waaraan een school moet
voldoen, tot in bijzonderheden te bespreken. Zij betreffen, be-
halve afmeting, verlichting en verwarming van lokalen en
gangen ook de materialen ten dienste van de onderscheiden
vloerbedekkingen, wanden, vensters, vensterbanken, meubelen
onz, Uitvoerig wordt hierover geschreven door W. J. LOJENGA I).

IBen school moet licht en fris zijn, en ook overigens door kleur
en glans, die van zindelijkheid en zorgvuldig onderhoud getuigen,
cen opwekkende en opvoedende invloed op het kind uitoefenen.

|}

1) W, J, Lojenga, De Hygiéne van het Schoolgebouw, 1942,
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Samenvalting.

In deze studie werd getracht de volgende vragen te beant-
woorden

1. In welke mate zijn Nederlandse kinderen, in het bizonder
de kinderen in het gebied, waar sehrijver als schoolarts
werkzaam is, met ingewandswormen besmet?

2. Zijn er nadelige invloeden van hun aanwezigheid bij
kinderen te bespeuren?

3. Heeft de school voor de verspreiding een betekenis?

4. 1s aan de school ten dienste van de medicamenteuze
en prophylactische bestrijding een rol toe te kennen?

Ter beantwoording van deze vragen werd een onderzoek in-
gosteld naar worm-eieren in de faeces van schoolkinderen, in
het schoolartsendistriet ,,JTuizen”, Het district strekt zich uit
ten 7Z.0. van Amsterdam en omvat de in tabel I opgenoemde
gemeenten. Gezamenlijk zijn er 60 scholen en 7614 leerlingen.

Biehalve door het onderzoek van de faeces werd naar het
voorkomen van Enterobius gezocht door preparaten te vervaar-
digen uit het materiaal aanwezig op de huid, in de omgeving
van de anus. Naar aanleiding van de verkregen resultaten,
werden enige epidemiologische nasporingen gedaan, en werd
een therapeutische proefneming genomen met gentiaanviolet.

In hoofdstuk I worden de eigenschappen besproken van de
voornaamste bij het Nederlandse schoolkind voorkomende in-
gewandswormen, met name van: Ascaris lumbricoides, Trichu-
rig trichiura, en Enterobius vermicularis. De Taenice en An-
eylostomen bleven, daar de eieren dezer parasieten niet werden
gevonden, buiten bespreking.

Hoofdstuk IT handelt over de bij het ontlastingonderzoek ge-
vonden resultaten, waarvan tabel IT een overzicht geeft. In het
geheel werden 1708 kinderen uit het distriet onderzocht. Hiervan
waren 14.6 % met Ascaris, 12.2 % met Trichuris, 4.9 % met
Ascaris en Trichuris beide besmet. In het geheel waren 22 %
der kinderen besmet. In tabel III werden de cijfers, die in de
afzonderlijke plaatsen werden gevonden gerangschikt van het
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Asenrin yan 0.9 tot 487 %, voor Trichuris van 2.9 tot
888 %, voor Amcnrin on Trichurls van 0 Lot 17 %, voor de totale
waarvan de bevolking een meer stedelijle karakter deaagt, veel
minder besmet waren, dan de plastsen met cen landelijke be-
volking, Ter aanvulling worden 100 Amsterdamse kinderen en
104 kinderen uit West Terschelling (een dorpje op een der
waddeneilanden) onderzocht. De cijfers waren in Amsterdam
regpectiovelijk 0 en 8 % en in West Terschelling 85 en 84 %.

Dat de besmetting met Asearis en Trichuris afhangt van de
welstand en de hygiéne der bevolking, kwam ook goed uit bij
de gevonden resultaten in Laren en Blaricum (tabel IV), waar
de kinderen der heter gesitueerde ouders andere scholen be-
zoeken, dan de boerenkinderen. De laatste groep blegk in veel
heviger mate besmet te zijn dan de eerste groep. De oorzask
hiervan wordt vooral aan de bemesting van de groentetuintjes
met mengelijke faecalién toegeschreven.

Opmerkelijk scheen het dat in Laren, ondanks een riolering,
toch nog zoveel worminfecties voorkwamen. Schrijver bezocht,
ton einde hiervan de oorzaak te vinden, 22 gezinnen. Hierbij
bleck ten eerste dat veel huizen niet bij de riclering zijn aan-
gesloten en ten tweede dat men bij de beschikking over een riool,
de groentetuintjes toch nog veelal met menselijke faecalién
bemest.

Vervolgens werden de gevonden resultaten vergeleken met die
der andere onderzoekers. Qok deze vonden veelal een versechil
in besmetting tussen het platteland en de stad. De jongens bleken
bij het onderzoek, (dat zich ongeveer over evenveel jongens als
meisjes uitstrekte) iets meer met Ascaris en met Ascaris -
Trichuris besmet te zijn dan de meisjes. De laatsten waren echter
iets meer met Trichuris geinfecteerd.

Van de 18 asthmatische kinderen waren er 5.5 % met Ascaris
besmet, dit was minder dan het gemiddelde percentage,

Er werd een vergelijkend onderzoek ingesteld, bij ongeveer
T0 besmette en ongeveer 70 niet besmette kinderen, allen af-
komstig uit hetzelfde milieu.

Hierbij bleek:

1. Het gewicht der besmette kinderen was niet noemens-

waardig minder, dan dat van de niet besmette kinderen.

2. Vage klachten over buikpijn, misselijkheid, braken, diar-
rhee, flauwtes en slecht slapen, kwamen bij beide groepen
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tor. Ook haddon do lantaten fota vaker oon longontataking
to doorstann,

4. Invioed van de besmetting op de schoolresultaton en in-

Lolligentiotests, was niet aan te tonen.

4. Incongruentie tussen schoolresultaten en intelligentiotasts
kon niet van besmetting met wormen worden afgeleid.
- In hoofdstuk I11 komen de oxyures ter sprake. Tabel VIII
goelt een overzicht van de bij het faeces onderzoek gevonden
oloren.van deze parasiet, Van de 1912 kinderen, werden er op
dezo wijze 10.5 % met Enterobius besmet gevonden. Na een
overzicht der andere middelen, die ons ten dienste staan om
oxyuringis aan te tonen, bespreekt schrijver in het bizonder het
glasbolletje, ten behoeve van het perianale onderzoek toegepast
door SCHUFFNER en SWELLENGREBEL., Hiermede onderzocht hij
1060 kinderen. Het onderzoek werd slechts éénmaal verricht, en
hierbij werden 85.2 % der kinderen positief bevonden. Tabel IX
goeft hiervan een overzicht. De percentages zijn vrij constant
an tonen geen grote verschillen tussen de stad en het platteland.
Een overzicht van de uitkomsten van andere onderzoekers, die
eveneens de resultaten van het faecesonderzoek vergeleken met
die van preparaten der anale streek, toont aan, dat ook door
hien met. de lnatste methode in een veel groter aantal der gevallen

oxyuriasis kon worden gediagnostiseerd.

Vervolgens wordt een overzicht gegeven van de binnen- en
buitenlandse literatuur, over de resultaten van het Enterobius-
onderzoek. Schrijver vindt bij jongere kinderen vrijwel evenveel
oxyuris als bij oudere, dit in tegensteliing met andere onder-
zZoekers.

Het hoge percentage van de besmetting met oxyuris, moet
veroorzaakt worden door herbesmetting ; het wijfje leeft immers
slechts ongeveer 6 weken en bij haar dood komen de eieren vrij.
De theorie, dat oxyuris zich in de darm zelf zou kunnen vermenig.
vuldigen, acht schrijver niet waarschijnlijk. Vooral nu gebleken
18, dat het huisstof bijna overal levenvatbare oxyuris-eieren be-
vat, ligt de theorie van de herbesmetting veel meer voor de
hand. Ook is reinfectie mogelijk door vuile nagels. Schrijver
glelde een onderzoek in naar oxyuriseieren in het stof van ver-
schillende scholen (tabel X), volgens de methode door SCHiFF-
NER en SWELLENGREBEL aangegeven. Van de 79 stofmonsters
uit verschillende scholen in verschillende plaatsen, werden er
in 68 enterobius-eieren gevonden. Vooral in de toiletten en in
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Kindersanatorfum , Hoog Warfeam" op oxyuriasis. Dozo kindo-
ren worden godurendo hun lungdurig vorblijf zoor hyginisch be-
handeld 0.0, nu defacentio stoodn voehtiy gereinigd, gorogeld go-
wassen en gebaad énz. Toch blekon 46.7 % dozer kinderen bij één
maal onderzoek positiof, Ook in het stof van het sanatorium,
werden eieren van oxyuris anngetoond, Schrijver acht deze voor-
namelijk aansprakelijk voor de horbesmetting.
- Bij 280 besmette meisjes vond schrijver 8 % jeuk, 14 % irri-
tatie en 30 % vergrote labia minora (wat door gommigen aan
masturbatie wordt toegeschreven). Van een hepaalde groep
kinderen was het slechts in 20 % der gevallen aan de ouders
bekend, dat hun kind met Enterobius was besmet ; bij deze
groep waren de ziekenfondsleden even vaak besmet als zij, die
geen lid waren van het ziekenfonds.

In hoofdstuk III wordt vermeld, dat bij 7 kinderen in de
ontlasting eieren van 7T%ichostrongylus werden gevonden. Deze
parasiet was tot nu toe in Nederland niet aangetoond bij de
mens. Het was niet mogelijk de wormen zelf op te sporen. Enkele
cijfers worden gegeven over deze parasiet in het buitenland. De
7 patiéntjes hadden een normaal gewicht, en vertoonden geen
ziekteverschijnselen (tabel XT).

In hoofdstuk IV komt de therapie ter sprake. Vooral worden
de resultaten besproken, die sommige onderzoekers behaalden
met gentiaanviolet, dat de laatste jaren ook veel in ons land
wordt toegepast. Schrijver diende aan 55 met Enterobius be-
smette kinderen dit middel toe, en gaf drie maal daags pillen,
gedurende 1 week, daarna een week rust, en dan nog eens ge-
durende een week drie maal daags pillen. Gebruikt werden
15 m.gr. per levensjaar, verdeeld over de dag. Contréleprepa-
raten werden vervaardigd, en na een kuur bleken 64 %, na twea
kuren 48 % der kinderen nog positief. £én week later waren
57 %, twee weken later reeds 80 %, na drie weken 86 %, na
vier weken 88 %, na zes weken 96 %, en na 8 weken 98 % der
kinderen weer positief. Het gentiaanviolet werkt dus voorname-
lijk op de volwassen wormen en recidieven treden spoedig weer
op (tabel XII). De resultaten werden vergeleken met die der
andere schrijvers.

De prophylaxis tegen Ascaris en Trichuris moet bestaan in de
bestrijding van de hemesting met menselijke faeces. Rauwe
groenten en fruit, moeten voor het gebruik terdege worden ge-
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‘proﬁwluh tegon Enteroblus vooralsnog niet mogelifk. Dezo
dient to bestaan in maatregelen van de individuele hygiéne, en
In eon onoergicke bestrijding van het stof,

In hoofdstuk V komt schrijver tot de slotsom, dat de school bij
do verspreiding van Agearis en Trichuris geen, maar bij de ver-
gpreiding van Enterobius wel een rol speelt. Ziekteverschijnselen
tongevelge van de besmetting met het eerste tweetal zag schrijver
niet optreden. Oxyuriagis in de zin van een ziekte, die zich soms
aansluit bij de normale aanwezigheid van Enterobius in het
darmkanaal, herinnert aan hetgeen VAN LOGHEM bij de symbiose
vin microben als ,,commensale infectie” heeft aangeduid.

Het is niet raadzaam met de antihelmintica, die wij tegen-
woordig bezitten, een wormbestrijding ,,en masse” op school in
te voeren. Mocht er door de pharmacotherapie nog eens een
ideanl wormmiddel gevonden worden, dat onschadelijk is, en
tegen alle drie wormsoorten werkt, en dat bovendien gemakkelijk
{8 toe te passen en goedkoop, dan zou de toediening hiervan op
school zijn te overwegen.

In prophylactisch opzicht kan de school veel goeds doen, door
onderricht in de elementaire beginselen der hygiéne. Hel stof
moot er energiek worden bestreden. Zindelijkheid en zorgvuldig
onderhoud van het schoolgebouw, hebben bovendien een opvoe-
dende invloed op het kind en verbeteren zijn hygiénisch onder-
seheidingsvermogen.

Summary.

An attempt has been made in this study to answer the follo-
wing questions:

1. To what extent are Duteh children, especially those in
the district where the writer is medical officer for schools,
infected with intestinal worms?

2. Are there bad influences perceivable in children suffering
from them?

3. Does the school play a significant part in spreading them?

4, Is a role to be assigned to the school for the medicinal and
prophylactic fighting of them?

For the purpose of answering these questions an investigation
was instituted into the eggs of worms in the faeces of school-
children in the medical officer’s district of “Huizen”. The
district lies to the South East of Amsterdam, and contains the
parishes mentioned in table I. There are altogether 60 schools -
and 7614 pupils.

In addition to the investigations of the faeces, the presence
of Enterobius was investigated by making preparations from

the materizl on the epidermis in the neighbourhood of the anus.

On account of the results obtained, some epidemiologic investi-
gations were made, and there was a therapeutic experiment with
gentianviolet.

In chapter I the properties of the principal intestinal worms
found in Dutch school-children, are discussed, viz. Ascaris lum-
bricoides, Trichuris trichiura and Enterobius vermucilaris. The
Taeniae and Ancylostomata are left out of consideration, as
the eggs of these parasites were not found.

Chapter 1I deals with the results found in the examination
of the stools. Table II gives an oversight of this. Altogether
1708 children of the district were examined, of these, 14.6 %
were infected with Ascaris, 12.2 % with Trichuris, 4.9 % with
Ascaris and Trichuris. In all, 22 % of the children were in-
fected. In table IIT the figures which were obtained in the
separate places, were arranged from the lowest to the highest
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t‘or Trichuris from 2.0 to 88.8 %, for Ascarls and Trichuris
from 0 to 17 %, for the total infection the percentage varies
from 4 to 627 %. It appeared from this, that the parishes
whose population resembled more that of a town than a villagre,
wore less infected than those with a rural population.

In addition, 100 Amsterdam children and 104 children from
West-Terschelling (a little village on one of the Frisian Islands)
were examined. The figures for Amsterdam were respecti-
vely 0 and 3 %, and for West-Terschelling 85 and 84 %.

That infection with Ascaris and Trichuris depends on the
welfare and the hygiene of the population was clear from the
results obtained in Laren and Blaricum (table IV), where the
children of the better-off parents attend other schools than the
children of the peasants. The latter group appeared to be much
more seriously infected than the former. The chief cause of this
I attributed to the manuring of the vegetable gardens with hu-
man faeces. It was remarkable that in Laren there was so much
infection by worms, in spite of the drainage. In order to discover
the cause of this, the writer visited 22 families. This visit show-
ed, that in the first place many houses were not connected
with the drainage system, in the second place that if there were
drains, all the same the vegetable gardens were often manured
by human faeces.

Then the results obtained were compared with those of the
other investigators. They too often found a difference in the
degree of infection between the country and the town. In the in-
vestigation it appeared that the boys were somewhat more in-
fected with Ascaris and with both Ascaris and Trichuris than
the girls, while the latter, however, were somewhat more
infected with Trichuris than with Ascaris. (The number of boys
and girls concerned in this investigation was about equal).

Of the 18 asthmatic children 5.5 % were infected with As-
caris. This is somewhat lower than the average percentage.

There was a comparative investigation with about 70 infected
and 70 non-infected children, all belonging to the same social
gphere. In this investigation it appeared that,

L. the weight of the infected children was not appreciably

lower than that of the mot-infected children.

2. Vague complaints about stomach-ache, feeling sick, vomi-

ting, diarhea, fainting-attacks and bad sleeping, were
fairly numerous in both groups, but they were rather
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congestion of the lungs,

4. There wore no proofs of influence of the infection on the

results ot wehool or on the intelligonce tosts.

4. It was not possible to deduce any agreement botween the
infoection with worms on the one hand, and the difference
which was found somentimes between the results at school
and the intelligence tests, on the other.

In chapter ITI the oxyures are discussed. Table VIII gives an
overgight of the eggs of these parasites found in the investigation
ol the facces. In this way 10.5 % of the 1922 children were found
to be infected with Enterobius. After an oversight of the other
means ab our disposal to demonstrate the presence of oxyuriasis
the writer discusses in particular the glass bulb used by
Sehiiffner and Swellengrebel in the investigation of the areas
round the anug. By means of this, the writer examined 1060
children. The investigation was only carried out once,.and in
it 86,2 % of the children were found to be positive. Table IX
glves an oversight of this. The percentages are fairly constant,
und show no great difference between the town and the country.
An oversight of the findings of other investigators, who also
compared the results obtained in the investigation of the faeces
with. those of preparations from the region of the anus, shows
that also by them a much greater number of cases of oxyuriasis
were diagnosed by this method.

Then follows an oversight of home and foreign literature
about the results of the Enterobius investigation. The writer
finds in the case of young children just about the same number
of oxyures as in the case of the older ones, which is not the
case with other investigators.

The high percentage of infection with oxyuris must be caused
by re-infection; for the female only lives for about 6 weeks,
and af her death the eggs are released. The writer does not
consider the theory, that oxyures can multiply in the in-
testines, probable. Especially now it appears that nearly every-
where the domestic dust contains oxyuris eggs which are viable,
the theory of reinfection is much more probable. Re-infection is
also possible through the medium of dirty finger-nails. The
writer also instituted an investigation into oxyures eggs found
in the dust in various schools (table X), according to the method
indicated by SCHUFFNER and SWELLENGREBEL. Enterobius eggs
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dam sanatorium “Hoog Blaricum”, the writer examined 71
patients for oxyures. During their long stay there, these children
were treated very hygienically i.a. after a motion they were
always wiped with something damp, regularly washed and
bathed. All the same, 45.7 % of these children, at one exami-
nation, proved to be positive. Eggs of oxyures were also found
in the dust of the sanatorium. The writer considers this dust to
be chiefly responsible for the re-infection.

In the case of 280 infected girls, the writer found 8 % itch,
14 % irritation and 80 % enlarged labia minora (which is attri-
buted by some to self akuse).

The parents of one group of children only knew in 20 % of
the cases, that their children were infected with Enterobius, in
this group, the members of the sick-funds were just as often
infected as the others.

In chapter 1V is mentioned, that eggs of Trichostrongylus
were found in the motions of 7 children. This parasite had
hitherto not been demonstrated in the Netherlands. It was not
possible to trace the worms themselves. A few figures are given
about this parasite in foreign countries, the 7 patients were of
a normal weight and showed no symptoms of illness (table XI).

In chapter V therapy is discussed. In the first place the
results obtained, by some investigators, with gentianviolet, which
method has often been applied in our country, in recent years,
are discussed. The writer applied this remedy to 55 children
infected with Enterobius, and gave them pills three times a day
for one week, then a week’s rest, then again pills 8 times again
for a week. The dosing was 15 milligrs. for each year the child
was old, spread over the whole day. Control preparations were
manufactured, and after one cure 64 % of the children proved
to be positive, and 48 % after two cures, one week later 57 %,
two weeks later 80 %, three weeks later 86 %, four weeks later
88 %, 6 weeks later 96 %, and after 8 weeks 98 % of the children.
were again positive. So the gentianviolet chiefly acts on adult
worms, and recidivists soon reappear (table XII). The results
were compared with those of other writers.

The prophylaxis against Ascaris and Trichuris must be in the
opposing of manuring with human faeces. Raw vegetables and
fruit must be well washed for consumption. The authorities must
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In chapter VI the writer comes to the conclusion, that the
school does not play any part in the spreading of Asearls and
Trichuris but it does in the case of Enterobius, The writer did
not come across any symptoms of illnes in consequense of in-
fection with the first two. Oxyuriasis, in the sense of illness,
sometimes accompanying the normal presence of Enterobius in
the intestinal canal, recalls what van Loghem in the symbiosis
of microbes called “commensal infection”., With the antihelmin-
tics which we have at our disposal, nowadays, it is not advisable
to introduce a “mass attack™ on worms, at school. Should an ideal
remedy against worms he found by pharmaceutical chemistry,
which is harmless, effective against all three types of worms,
and, moreover, is cheap and easy to apply, then its application
at school ought to be considered.

I'orm a prophylactic point of view, much good can be done
at school, by instruction in the elementary prineipals of hygiene.
Dust must be energetically fought. Cleanness and a carefully
kept school, have, moreover, an educational influence on the
child, and improve its hygienic sense.
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Bij de behandeling van een geperforeerd uleus duodeni of
venticuli passe men, zo mogelijk, primaire resectie toe.

III.
~ Er worde ten spoedigste overgegaan tot het instellen van
districtsgezondheidsdiensten.

1V.
Ter bepaling van de visus bij kinderen die nog niet kunnen
lezen verdienen Optotypi, voorzien van de haakfiguren van
Snellen, de voork'eur..

V.

Ter verklaring van de oorlogsamenorrhoe, houde men zowel
met nerveuze, als met alimentaire factoren rekening.

VI. -
Lijders aan peritonitis tuberculosa behandele men met

intraveneuze injecties van Vitamine C in hoge dosering.

VII.

Bij de beoordeling van een proefexcisie uit beenweefsel be-
studere men zorgvuldig de structuur van het bot.



Bij het onderzoek op rechts- en linkshandigheid, schakele
ook verrichtingen in, waarbij beide handen tegeljjkertijd
orden gebruikt.
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