
S A M E N V A T T I N G  

H e t  h i e r  b e s c h r e v e n  o n d e r z o e k  i s  v e r r i c h t  v a n u i t  h e t  C o r o n e l  
L a b o r a t o r i u m  van  de U n i v e r s i t e i t  van  Amsterdam. De v r a a g s t e l l i n g  
v a n  h e t  onde rzoek  was: h e e f t  v l i e g t u i q l a w a a i  b i j  j a r e n l a n q e  b l o o t -  
s t e l l i n g  een  n a d e l i q e  i n v l o e d  op de  q e z o n d h e i d  e n  zo  . ja, hoe 
q r o o t  i s  de schade aari de q e z o n d h e i d ?  

I n  h o o f d s t u k  1 w o r d t  i n  h e t  k o r t  h e t  o n t s t a a n  v a n  h e t  v l i e g -  
t u i g - l a w a a i p r o b l e e m  b e s p r o k e n  e n  t e v e n s ,  hoe  de  i n t e r e s s e  van  h e t  
C o r o n e l  L a b o r a t o r i u m  v o o r  d i t  p r o b l e e m  gewek t  i s .  Aan h e t  e i n d  van  
h e t  h o o f d s t u k  w o r d t  g e s t e l d  d a t  d i t  m e d i s c h  g e o r i e n t e e r d e  onde r -  
zoek  s l e c h t s  u i t g e v o e r d  k o n  worden,  omdat v a n  b e l e i d s z i j d e  h e t  
v l i e g t u i g l a w a a i  en  de daarmee g e p a a r d  gaande h i n d e r  nu a 1  j a r e n -  
l a n g  g e t o l e r e e r d  w o r d t .  

I n  h o o f d s t u k  2 w o r d t  a a n  de hand  v a n  de  l i t e r a t u u r  n a d e r  i n g e -  
gaan  op de  onde rvonden  h i n d e r .  T e r  s c h a t t i n g  v a n  de mate  van  
v l i e g t u i g l a w a a i  w o r d t  h e t  b e g r i p  l a w a a i b e l a s t i n g ,  u i t g e d r u k t  i n  
Kos ten- Eenheden ( K E ) ,  g e b r u i k t ,  J e t  b l i l  " k t  d a t  de o n d e r g r e n s  van  
e r n s t .  ' r d o o r  v l i e g t u i q e n - A n  de  b u u r t  l i g t  v a n  een  i a m  i- 
b B I > " S E 2 0  KE. I n  g e b i e d e n  met  een  l a w a a i b e l a s t 3 3 i C J 7 r a m e r  
dan  2 0  KE wonen i n  N e d e r l a n d  o n g e v e e r  e e n q  oen  mensen; h i e r v a n  

s l o t  worden  k a a r t e n  gegeven  van  d e  l a w a a i b e l a s t i n g  r o n d  een a a n t a l  
N e d e r l a n d s e  v l i e g v e l d e n .  

- _-- - 

1 w o r d t  een  k w a r t  vaak  en  e r n s t i g  g e h i n d e r d  d o o r  v l i e g t u i g e n .  T o t  

I n  hoo fdsJuk  3 w o r d t  l i t e r a t u u r  b e s p r o k e n  o v e r  e n k e l e  maat -  
s c h a p p e l i , j k e  g e v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  Zo b l i j k t  de  v e r h u i s -  
n e i g i n g  b i j  meer v l i e g t u i g l a w a a i  we1 g r o t e r  t e  z i j n ,  z c n d e r  d a t  
d u i d e l i j k  w o r d t ,  o f  e r  u i t  deze  g e b i e d e n  ook d a a d w e r k e l i j k  meer 
mensen v e r h u i z e n .  U e r d e r  w o r d t  i n g e g a a n  op de i n v l o e d  v a n  v l i e g -  
t u i g l a w a a i  op de  p r i j s  v a n  k o o p w o n i n g e n  e n  op de  ( o n - ) m o g e l i j k h e i d  
om h e t  o n g e r i e f  i n  g e l d  u i t  t e  d r u k k e n .  

I n  h o o f d s t u k  4 komt  de  v r a a g  a a n  de  o r d e ,  o f  wee1 v l i e g t u i g l a -  
w a a i  r o n d  v l i e g v e l d e n  op den  d u u r  t o t  q e h o o r s c h a d e  kan l e i d e n .  Op 
t h e o r e t i s c h e  g r o n d e n  l i j k t  d i t  n i e t  e r g  w a a r s c h i j n l i j k .  Toch z i j n  
e r  e n k e l e  b u i t e n l a n d s e  p u b l i c a t i e s ,  w a a r u i t  a a n w i j z i n g e n  komen 
v o o r  een  n e g a t i e v e  i n v l o e d  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i  op h e t  gehoo r .  Ge- 
wezen w o r d t  op d e  m o g e l i j k h e i d  d a t  e e n  op z i c h  v o o r  h e t  gehoo r  n e t  
n i e t  s c h a d u l l j k e  h o e b e e l h e i d  v l i u g t u i y l a w a a i  t o t  gehoo rschade  zou  
kunnen  l e i d e n ,  a l s  d a a r  nog  a n d e r  l a w a a i  ( b i j v .  i n d u s t r i e l a w a a i ,  
v e r k e e r s l a w a a i )  bovenop komt .  

I n  h o o f d s t u k  5 w o r d t  de l i t e r a t u u r  b e h a n d e l d  o v e r  cie med ische ,  
n i e t  h e t  g e h o o r  b e t r e f f e n d e  g e v o l g e n  v a n  v l i e g t u i g l a w a a i .  Voor  
l a w a a i - p r o e v e n  i n  h e t  l a b o r a t o r i u m  w o r d t  uezwezer l  n a a r  h e t  p r o e f -  
s c h r i f t  va i i  Mosskov ( 1 9 7 6 ) .  U i t  h e t  w e i n i g e  v e i d o n d e r z o e k  komen 
a l i e r e e r s t  a a n w i j z i n g e n  d a t  b i j  z e e r  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  d e  opria- 
m e- f r e q u e n t i e  i n  een  p s y c h i a t r i s c h  z i e k e n h u i s  g r o t e r  i s  (Engeland). 
Ook zouden  i n  l a w a a i i g e r  g e b i e d e n  meer mensen o v e r  v l i e g t u i g l a w a a i  
met  hun h u i s a r t s  s p r e k e n  e n  p s y c h o f a r m a c a  g e b r u i k e n  ( Z w i t s e r l a n d ) .  
T o t  s l o t  w o r d t  i n  e e n  R u s s i s c h e  p u b l i c a t i e  geme ld  d a t  i n  g e b i e d e n  
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m e t  v e e l  v l i e g t u i g l a w a a i  meer KNO- ziektes, h a r t v a a t z i e k t e s ,  zenuw- 
z i e k t e s  en  maagdarmz iek tes  vo'o'rkomen. 

I n  h o o f d s t u k  6 ,  7 en 8 w o r d t  e i g e n  onderzoek  n a a r  de medische 
g e v o l g e n  van v l i e g t u i g l a w a a i  besch reven .  I n  h o o f d s t u k  6 word t  h e t  
b e v o l k i n g s o n d e r z o e k  behande ld .  H i e r b i j  i s  g e b r u i k  gemaakt van de 
door  h e t  C e n t r a a l  bu reau  v o o r  k e u r i n g e n  verzamelde,  v o o r  h a r t v a a t -  
z i e k t e  r e l e v a n t e  u i t k o m s t e n  van b i j n a  6 0 0 0  mensen (mannen en 
vrouwen i n  de l e e f t i j d  3 5- 6 4  j a a r ) ,  a l l e n  wonend i n  de omgeving 
van S c h i p h o l .  De dee lnemers  aan d i t  onderzoek  z i j n  i n g e d e e l d  i n  
wonend b i j  m e e r  e n  m i n d e r  v l i e g t u i g l a w a a i  en  a l d u s  k o n  een r e l a t i e  
g e l e g d  worden t u s s e n  h e t  vo'o'rkomen van h a r t v a a t z i e k t e  e n  de mate 
van v l i e g t u i g l a w a a i .  

meer mensen onder  d o k t e r s c o n t r 8 l e  s t a a n  v o o r  h a r t  en  b l o e d d r u k  en  
d a t  daar  - m e t  name onder  de vrouwen - ook v a k e r  geneesmidde len  
t e g e n  h a r t v a a t z i e k t e  r i j n  voorgescnr'even. Bovend ien  b l i j k t  d a t  i n  
geb ieden  m e t  meer v l i e g t u i g l a w a a i  b i j  r e l a t i e f  meer mensen e e n  t e  
hoge b l o e d d r u k  i s  gemeten en  v a k e r  een p a t h o l o g i s c h e  ha r t vo r rn  i s  
g e c o n s t a t e e r d .  De gevonden v e r s c h i l l e n  t u s s e n  de v e r g e l e k e n  groe-  
pen kunnen n i e t  v e r k l a a r d  worden u i t  v e r s c h i l l e n  i n  l e e f t i j d ,  ge- 
s l a c h t ,  rookgewoontes,  l i c h a a m s g e w i c h t  en, v o o r  z o v e r  d a t  na t e  
gaan was, soc iaa l- economische  v e r s c h i l l e n .  S i j  40- 60  KE i s  g l o b a a l  
50% meer h a r t v a a t z i e k t e  gevonden dan b i j  20-40 KE. Ve rge leken  m e t  
een l a w a a i b e l a s t i n g  van 20  KE i s  de f r e q u e n t i e  van hoge b l o e d d r u k  
b i j  45 KE i n  zes j a a r  t i j d  v e r d u b b e l d .  

E r  b l i j k t  dan d a t  i n  g e b i e d e n  met meer v l i e g t u i g l a w a a i  r e l a t i e f  

----. 

I n  h o o f d s t u k  7 w o r d t  h e t  h u i s a r t s e n o n d e r z o e k  beschreven.  Voor 
h e t  onderzoek  werd de medewerk ing v e r k r e g e n  van z o ' n  20  h u i s a r t s e n  
werkzaam r o n d  S c h i p h o l  i n  g e b i e d e n  met een l a w a a i b e l a s t i n g  van 

/ 2 0 ,  30, 40 en 50 KE. Z i j  n o t e e r d e n  gedurende een en  d e z e l f d e  
onderroekweek van a 1  hun p r o f e s s i o n e l e  c o n t a c t e n  l e e f t i j d  en ge- 
s l a c h t ,  adres ,  de r e d e n  van c o n t a c t  ( d i a g n o s e )  en h e t  g e b r u i k  van 
bepaa lde  geneesmiddelen.  Hiermee k o n  een i n d r u k  v e r k r e g e n  worden 
van h e t  verband t u s s e n  de l a w a a i b e l a s t i n g  en de c o n t a c t f r e q u e n t i e  
met de h u i s a r t s ,  

h e t  p e r c e n t a g e  mensen d a t  c o n t a c t  m e t  z i j n  h u i s a r t s  z o e k t ,  g r o t e r  
A l l e r e e r s t  b l i j k t  dan d a t  boven een l a w a a i b e l a s t i n g  van 30 KE 

- 

i s .  H i e r b i j  w o r d t  de h u i s a r t s  d u i d e l i j k  v a k e r  (ruwweg 2 - 3 x zo, 
v e e l  b i i  40 -50 KE, v e r g e l e k e n  met < 2 0  K E )  g e c o n f r o r i t e e r d  m e t  psy- . -  
c h i s c h e  p r o b l e m a t i e k  - zowel  l i c h t e r e  a l s  e r n s t i g e r e  s toorn is-  
a l s  ook a f g e l e i d e  k l a c h t e n  a l s  r u g k l a c h t e n  en a s p e c i f i e k e  b u i k -  
k l a c h t e n .  -- O p v a l l e n d  is ook dc h m k T m s t  v o o r ' h a r t v a a t z i e k t e  i n  
bet onderzoekgeb ied  m e t  h e t  mesate v l i e g t u i g l a w a a i .  PTe-F'het h u i s -  
a r t s e n o n d e r z o e k  k a n  u i t e r a a r d  geen o n d e r s c h e i d  gemaakt worden t u s -  
sen h e t  meer vo'o'rkomen van z i e k t e s  onder  de b e v o l k i n g  (verhoogde 
p r e v a l e n t i e )  en  h e t  v a k e r  c o n t a c t  zoeken v o o r  bes taande  z i e k t e s  
( ve rhoogde  c o n s u l t f r e q u e n t i e )  met de h u i s a r t s .  

B i n n e n  h e t  p a t i e n t e n a a n b o d  aan de h u i s a r t s  i s  ook h e t  g e b r u i k  
van bepaa lde  geneesmidde len  nagegaan. H i e r u i t  komen a a n w i j z i n g e n  
d a t  b i j  meer v l i e g t u i g l a w a a i  het g e b r u i k  van psyl=hafaprnca en on- 
d e r  de v r o u w e l i  j k e  p a t i e n t e n  ook h e t  g e b r u i k  van b l o e d d r u k v e r l z -  
gende m i d d e l e n  g r o t e r  i s .  

c_I 
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I n  h o o f d s t u k  8 w o r d t  h e t  q e n e e s m i d d e l e n o n d e r z o e k  b e s c h r e v e n *  
H i e r b i j  i s  v o o r  twee  d o r p e n  i n  de n a b i j h e i d  van  S c h i p h o l  de apo-  
t h e e k- i n k o o p  v o o r  b e p a a l d e  g e n e e s m i d d e l e n  i n  de  j a r e n  1967- 1974 

~ - 
b e s t u d e e r d .  De b e s t u d e e r d e  genees rn idde len  wa ren  psycho fa rmaca ,  an-  
t a c i d a  ( o p  r e c e p t )  en  h a r t v a a t r n i d d e l e n .  Van de G n d e r z o c h t e  d o r p e n  
h % e ' m h e t '  e n e  n o o i t  een  . g r o o X  G l i e g t u i g l a w a a i p r o b l e e r n  gekend; h e t  
a n d e r e  h a d  e e r s t  geen  v l i e g t u i g l a w a a i ,  v e r v o l g e n s  v e e l  v l i e g t u i g -  
l a w a a i  (35-55 K E )  en  de l a a t s t e  j a r e n  a l l e e n  nog  o v e r d a g  v e e l  
v l i e g t u i g l a w a a i  e n  ' s  n a c h t s  n i e t  meer .  

E r  b l i j k t  d a t  de i n k o o p  van  genoemde g e n e e s m i d d e l e n  i n  h e t  
n i e t - l a w a a i i g e  d o r p  n i e t  o f  n a u w e l i j k s  i s  toegenornen. Voor  h e t  an-  
d e r e  d o r p  i s  met  de i n t r o d u c t i e  v a n  h e t  v l i e g t u i g l a w a a i  een s t e r k e  
toename van  de inJnop van  p s y c h o f a r m a c a  gevonden  d i e  met h s t  i n -  
v o e r e n  van  een  n a c h t v l u c h t b e D e r k i n s  weer  s e d a a l d  i s .  Voor  d z e  - - 
.--_ a r t s v o o r g e s c n n z n d  s a e - d  o r p s g erne ehS c h ap 
aan  v l i e g t u i g l a w a a i  i s  b & m ~ C  g e s t e l d ,  een  g e l e i d e l i j k e  s t i j g i n g  ge-  
vonden  tbf,--eXverdubbe-.Tin-g-Tin z e s  j a a r ;  h i e r b i j  h e e f t  z i c h  de 
s t i j g i n g  ondanks  h e t  n i e t  I S  n a c h t s  v l i e g e n  gewoon d o o r g e z e t .  Ook 
v o o r  h a r t v a a t r n i d d e l e n  i s  z o ' n  g e l e i d e l i j k e  toename gevonden; deze 
b l i j k t  m e t  name t e  b e r u s t e n  op een  toegenomen i n k o o p  van  b l o e d-  
d r u k v e r l a g e n d e  m i d d e l e n  - eveneens  een  v e r d u b b e l i n g  i n  z e s  j a a r  
t i  j d .  

I n  h o o f d s t u k  9 worden  de u i t k o m s t e n  v a n  de d i v e r s e  onde rzoeken  
tezamen beschouwd. Er b l i j k t  d a t  de c o n c l u s i e s  e l k a a r  o n d e r s t e u-  
nen.Aan h e t  s l o t  van  d i t  h o o f d s t u k  w o r d t  g e c o n c l u d e e r d  d a t  v l i e g -  
t u i g l a w a a i , . z o a l s  vo'o'rkornend r o n d  v e l e  v l i e g v e l d e n ,  een  z e e r  e r n-  
s t i g e  b e d r e i g i n g  v o o r  de v o l k s g e z o n d h e i d  vo r rn t  i n  a 1  z i j n  aspec-  
t e n :  a a n t a s t i n g  van  h e t  w e l z i j n ,  p s y c h i s c h e  p rob le rnen ,  l i c h a r n e l i j -  
k e  k l a c h t e n  en  z i e k t e ,  

I n  h o o f d s t u k  10 t e n s l o t t e  w o r d t  op g r o n d  v a n  de i n  d i t  p r o e f -  
s c h r i f t  b e s c h r e v e n  o n d e r z o e k e n  een  g e z o n d h e i d s k u n d i g e  r i c h t l i j n  
v o o r  h e t  b e l e i d  gegeven.  T e r  b e s c h e r m i n g  v a n  h e t  l e e f r n i l i e u  i n  
woongemeenschappen r o n d  v l i e g v e l d e n  mag de l a w a a i b e l a s t i n g  de 20 
KE n i e t  o v e r s c h r i j d e n .  R e c e n t e  u i t s p r a k e n  v a n  de N e d e r l a n d s e  over-  
h e i d  o v e r  t e  s t e l l e n  normen stemmen h i e r  z e k e r  n i e t  rnee ove reen .  
H e t  l i j k t  e r  daarmee op d a t  i n  de a f w e g i n g  v a n  de v e r s c h i l l e n d e  
b e l a n g e n  d i e  van  de l u c h t v a a r t  z o  zwaar  gewogen worden  d a t  d i t  t e n  
k o s t e  g a a t  van  de v o l k s g e z o n d h e i d .  
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