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Vergevorderde hoofd-halskanker wordt veelal orgaan-

sparend behandeld middels radiotherapie, al dan niet 

gecombineerd met chemotherapie. Met deze behan-

delmodaliteiten worden regelmatig goede resultaten 

bereikt, echter helaas nogal eens ten koste van aan-

zienlijke functionele bijwerkingen. Vitale functies 

zoals kauwen, slikken en spreken blijken vaak lang-

durig en soms permanent gestoord. Het optreden 

van een verminderde mondopening (trismus) en 

slikproblemen (dysfagie) kunnen leiden tot vermin-

derde orale intake, gewichtsverlies en zelfs tot levens-

lange sondevoeding. Aanzienlijke stem- en spraak-

problemen na behandeling kunnen verder bijdragen 

aan een verminderd dagelijks functioneren en een 

gestoorde kwaliteit van leven. 

In dit proefschrift wordt een systematisch literatuur-

overzicht gegeven van de huidige diagnostische en 

therapeutische mogelijkheden voor dys fagie na be-

handeling voor hoofd-halskanker. Deze review maakt 

het mogelijk enkele aanbevelingen te doen voor het 

uitvoeren van prospectieve, gerandomiseerde en ge-

controleerde studies. Hierbij is het essentieel dat er 

gestreefd wordt naar optimale therapietrouw (com-

pliance), langetermijn-follow-up en doel gerichtere 

therapieën om de slikproblemen te verminderen en 

de kwaliteit van leven te verbeteren.

Uit eerder onderzoek is gebleken dat preventieve 

logopedische slikrevalidatie de functionele bijwer-

kingen van orgaansparende behandeling sterk kan 

verminderen. Dit proefschrift beschrijft enkele 

cross-sectionele studies naar de functionele gevol-

gen op de lange termijn in verschillende patiënten-

groepen die wel of geen preventieve slikrevalidatie 

hadden ondergaan. In het oudere patiëntencohort, 

waarbij nog geen preventieve oefenprogramma’s 

waren toegepast, werden aanzienlijke functiestoor-

nissen vastgesteld 10 jaar na behandeling, terwijl er 

veel minder morbiditeit was 6 jaar na behandeling 

in een recenter cohort, dat wel preventieve slikreva-

lidatie had doorlopen. De bestralingstechniek bleek 

eveneens invloed te hebben: na IMRT waren de 

functionele slik- en stem/spraakproblemen signifi-

cant geringer dan na conventionele radiotherapie.

De resultaten van deze studies waren mede de ba-

sis voor de ontwikkeling van nieuwe, veelbeloven-

de behandelmogelijkheden voor langer bestaande 

functionele problemen. In dit proefschrift werd 

prospectief één niet-chirurgische en één minimaal 

invasieve behandelmodaliteit voor chronische/per-

sisterende dysfagie uitgewerkt. De mogelijke rol 

van intensieve krachtrevalidatie gebaseerd op prin-

cipes uit de sportgeneeskunde werd onderzocht, 

waarbij gebruik werd gemaakt van een innovatief 

hulpmiddel om de sliktraining te kunnen intensi-

veren. Nadat de haalbaarheid en effectiviteit van de 

spierversterkende oefeningen gericht op de supra-

hyoidale spiergroep was aangetoond bij gezonde 

proefpersonen, kon de werkzaamheid en effectivi-

teit van dit oefenprogramma verder worden onder-

zocht bij hoofd-halskankerpatiënten met langer 

bestaande dysfagie. De haalbaarheid en therapie-

trouw bleken wederom zeer hoog en ondanks de 

chronische dysfagie konden een aantal positieve 

objectieve en subjectieve effecten van progressieve 

spierbelasting op slikspierkracht en -functie wor-

den aangetoond. Als tweede behandelmodaliteit 

werd de haalbaarheid en potentiële waarde van een 

minimaal invasieve injectietherapie (lipofilling) 

onderzocht bij patiënten met ernstig invalideren-

de, therapieresistente dysfagie gebaseerd op volu-

meverlies of atrofie van de tongbasis of farynxach-

terwand. Ook deze therapie bleek veelbelovend. 

Een verdere verbetering wordt verwacht van een 

vroegere toepassing en van combinatie van beide 

nieuwe methoden.
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