SAMENVATTING EN CONCLUSIES

DE KLINISCHE WAARDE VAN HET BEPALEN VAN DE
SPRAAKVERETAANVAARDIGHEID IN TAWAAI

Het waststellen van slechthovendheid gebeonrt weelal op  hasis van een
toondrempelaudiogram.  waarin voor een aantal frequenties op nauwkenrige
wijrz de pelioordrempel wordl vasigelepd, Door het pebruik van verschillende
aanbicdingsvormen  voor de  stimulus  (lucht- en  beengeleiding) en  het
loepassen van maskering om de drempeldetectic tof een oor te heperken. is
de wonaudiometrie diagnostisch van grote betekenis. In de kliniek wordt in
aanvulling op het toonaudivgram soms een  spraskaudiogram  vervaardigd,
Hierbij wordi voor gestandaardiscerde lijsten met monesyllabische woorden de
verstaanvaardigheid hepaald als functie van her geluidsnivean, Meer dan her
teonaudiogram  geelt het spraakavdiogram inzicht in het gualitatiove aspect
wam de gehoorfunctie; vervorming van geluiden kan hijvoorhesld 1ot viting
komen inocen afname van de wverstaanvaardig- heid bij een oename van het
geluidsniveay.

Voor het wvasistellen van de handicap len gevolge van slechihorendheid
7ijn deze metingen echier omvoldoende. Aan een helangrijl aspect van het
verslwun in alledzagse situaties wordt immers zowel hij oonaudiometrie als
sprankaudiometrie voorhij gegaan. namelijk de inviced van omgevingslawaai.
Omgevingslawaai 15 in nagenceg  elke  situatic  waarin  wij  auditief
communicerzn aanwezig en vormt een stoorbron, waaraan het nivean van de
spragk van goedhorenden is aangepast. Een klacht ever slechihorendheid it
zich dan ook wveelal het eerst in rumoerige situaties, zoals vergaderingen,
receptics o,

[n 1979 heeft Plomp een beschrijvend model ontworpen voor het verstaan
van spraak in oruis. Inodie model worden twee paramelers onderscheiden voor
de effecten van slechithorendheid,

D cerste parameter is cen verzwakking en beschrijfi de  verminderde
gevoeligheid van de slechthorende. Omdat een verzwakking  zowel op e

spragk als op de stering werkt enslechis de verhowding fussen spraal en en
storing de verstaanbaarheid bepaalt, is het effect van deze parameter beperkt
tol condities mck een gering shuwnivan,

De tweede parameter beschrijft de extra signoalsierkie die de slechthorende
nodig heell om te verstaan. onathunkelijk van de sterkle van het stoorsignaal.
Deze parameter zou bijvoorbeeld kunnen worden opgevat als een compensatie
voor vervorming van de sproak ten gevolge van slechthorendheid,

De validiteit van dit model is getoetst aan enkele groepen slechtharenden
mel een verschillende aeticlogie: lawaaibelasting. ouderdom en oorpathologic,
Het hiertoe  speciaal ontworpen  testmateriaal  bestaal ot tien  lijsten  van
dertien alledaapse zinnen en een bijbehorende stoorruis met een spectrum dat
gelijk iz aan het gemiddeld spectrum van de spragk over een lange tijd. In dif
procfschrifl. wordt een aantal klinische toepassingen beschreven van  het
bepalen van de sprankverstasnvaardigheid in ruis,

Hoofdstuk T vormi een  aigemene inleiding en vermeldl de  historische
ontwikkeling van enkele audiomerrische procedures en hun toepassingsgebicd.
Het model van de spraakverstuanvaardigheids- drempel volgens Plomp en
enkele togpassingen hiervan worden beschroven,

Hoofdstuk 11 betreft een pehooronderzoek bij 183 personen, die in hun
beroep als plastwerker langdurig aan lawaai zijn blootgesteld, De resuliaten
van de toonaudiometrie en het spraakverstuan in stilte en ruis worden hier
met elkaar vergeleken, Het doel van deze studie was, door middel van de
hepaling van de spraakverstaanvaardigheidsdrempel in rumoer te onderzoeken
welke mate van gehoorhandicap optreedt ten gevolge van langdurige lawaai-
expositic, D relatie van de toondrempels ot de spraalverstaanvaardigheid in
rumoer is nagegaan en het blijke dar hij hamteren van een simpele correlatie
analyse de gemiddelde toondrempel hij 3 en 4 kHZ de optimale voorspeller is
voor de verstannvaardigheldsdrempel in rois mer cen correlatie coefficient van
0.75. Dit betekent dat 56% van de wvariantie in de drempels voor hel
Spraskverstaan in - ris verklaard  kan worden uit het toonaudiogram. Het
toonaudiogram geeft hierbij een te gunstige schatting van de gehoorfunctic in
alledangse akoestische omstandigheden. Deze wvoorspelkracht wordt voor een
individu als onvoldoende beschouwd ter vervanging van de hepaling van dg



meen auditieve handicap door middel van e spragkverstasnvaardigheld
welke blijkbaar een min of meer op zich zell staande eatiteit s,
sedrijfsaudiometrische aanbevelingen worden pedaan.

uk T behandelt de resultaten van een |}&ri;-n|:l-:':|'ﬂti::F gehooronderzoek
nien die een stapedectomie hehhen ondergasn. Het betreft hier 27
stapedectamicen en 10 her-operties. In de literatioor word melding
van een perceplief hope-tonenverlies. dat kan aptreden in aansluiting
Engens succesvolle stapedeclomic, De hyputhese ontstond, dai ten
van een mogelijk peroperaticf cochleair trauma cen gering percepticf
rlics zou onistasn, waardoor de spraakverstaznvaardigheid in ris won
ENCMER bij een verbelerde spraakdrempel in o stilie.  Fowel Bij e
stapedectomieen  als  bij  de her-operaties  bleek  ¢e
-aurdigh-:idsdu:mm] moris 3 maanden postoperatiel niet slechier tp
orden, D6t resultaat was in teereenstemining met hel onthreken van
operatief perceprief hoge-tonenverlies hij deze patienten. Omeat hert
k zich heell beperkt tor slechis rwee mperalenrs b5 ook de conclusie
D resultaten tonen echier aan dat het mogelijk is een stapedectomie
eratie te verrichten zonder reductie van het spraalverstaan in ruis.

¢ IV beireft een onderznek hij 15 patienten, die gedurends cen
an L3 juar op de polikliniek verschenen metl klachien over een
A gzhoor, met name in emgevingslawaai. Routine toonaudiometrie en
inmetrie mel monasyllabische woorden lieten nauwelijks afadjkingen

samvamrdigheidsdrempel  in mis  werd bepaald met  her  eerder
1 spraakmateriaal. De meelcondities omvatten gowel slationafre als
de muis. monaurale en binaurale tests. alsmede situatics mer galm
lisgh  angunstige omstandigheden e simuleren. De audiometrische
van de patienten werden vergelcken met die van een contralegroep
rrmaalhorenden zonder Klachten, Bij de patientengroep was er een
significant  slechiers spraakverslasmvaardigheid in lawaai, dje het
tot viting kwarn in de test-conditie met Muctuerznde ruis.

verstaamvaardigheid in palm was voor de palientengrivp evencens
sighilicant slechter dan in de contralegroep.  Het  drempelverschil

imssen de monaurale en hinaurale condities. ok wel genoemd de hingerale
gehoorwinst. was voor de patienten even groot als voor de contralegroen.

De resultaten van dit onderzoek bevestigen de Klachlen van de patienten.
Met behulp van de conventionele audiometrie zouden deze klachien niat
gechjectiveerd kunnen worden,

Hootdstuk ¥ besprecks het ondersteunend effect van spraak-afzien (liplezen)
op de verstaanvaardigheid in lawaai.

ben vergelijking werd gemaakt tussen een grocp van 18 bejaarden en 12
Jonge nommaalhorende studenien, De bejaarden toonden een milde worm van
preshyacusis en hadden een redelijke visns. Het positieve coffect van spraak-
afzien op de verstaanvaardigheidsdrempel in ruis bleck voor beide groepen
ezlijk 12 mijn en iz equivalent aan 4 dB in de signaal-ruis verhouding. Dere
winst ijki gering. cchier in kritische luistersituaties komt cen toename van |
dB in signaal-ruisverhouding oversen met een toename van 18% in de kans ap
hel correct verstaan van rinnen, Op grond van dit gegeven is hel dus zeker
zinvol slechthorenden attent te maken op het positieve effect van liplezen,
ter compensatic van de verminderde spraakversiaunvaardigheid,

COMNCLUSIES

1 Toonawdiemetrie gecombineerd met het spraakavdiogram voor monosyilaben,
woorden of zinnen gepresenteerd in stilte geelt onwaldoende inzicht in de
spragkverstaanvaarchigheid in rumoer, Een goede maal voor het bepalen van de
handicap ten gevolge wvan  slechihorendheid vormut  de hepaling  van e
spraakverstaanvaardigheids-drempel voor zinnen in rois.

2 Een stapedectomic of heroperatic na cen vooralpaande nict succesvolle
slapedectomie is witvoerhaar wunder wvermndering WHN de
spraakverstaanvaardigheid in romoer,

3 Er hestaal een categoric patienten met gehoorklachien. hij wie alleen de
spraakverstaanvaardigheid in rumocr verminderd blijkt, Deze patienten zouden
"omgevingslewasi-gevoelig? sencemd kunnen worden, sonder vooralsnog een
bekend pathologisch substraat.

4 Spraakverstaamvaardighcid  in moeilifke  omstandigheden zoals
omgevingslawaai. kan aanzienlijk verbeterd worden door middel van spragk-
afzicn, De verbetering van de  verstusmvaardigheidsdrempel is woar malig-



slechthoremde  bejuprden met een redelijke visus pelijk aan die voor jonge
nomaathorenden en is equivalent aan 4 dB in signaal-nuis verhouding,

A Hot bepalen van de spraakverstaanvaardigheid in ruis behoort een plaais e
hebhen in het test-arsenaal van de klinische  audiomerrie. Mot het  pey
beschikking komen van een compact disc. waarop het  gestandaardiseerde
spragkmaterisal en de stoormis geregistreend staan. is dezc lest met weinig
extru middelen goed vilvocrbaar in sen audiologizch centrum,



